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Norwegen ist ein Paradies fur Naturliebhaber. Wild und urspringlich gibt sich das Land, einmalig
schon ist die zerkliftete Kiste mit ihren Fjorden und unzahligen Inseln. Unmittelbar aus dem Nord-
meer ragen schneebedeckte Berge und Gletscher auf und hier finden sich Europas hdchste Wasser-
falle. Der Rother Wanderfuhrer »Norwegen Mitte« ladt mit 52 ausgewahlten Tages- und Mehrtages-
touren ein, Norwegens Fjord- und Kiistenbereich zwischen Nordfjord und Tustnastabban, Alesund und
Geiranger sowie die Gebirgswelten des Trollheimen, der Femundsmarka und bis hinauf zum sudli-
chen Bgrgefjell zu erkunden.

Bei der Auswahl finden sich Touren fiir jeden Geschmack und jede Kondition: Kurze familientaugliche
Wanderungen gibt es ebenso wie in luftige Hohen fuhrende Gipfelbesteigungen und Gratwanderun-
gen. Neben Halbtages- und Tageswanderungen werden einige Mehrtagestouren vorgestellt, auf de-
nen man noch tiefer in die faszinierenden Landschaft Norwegens eintauchen kann. Im Land der Su-
perlative entdeckt man an jedem Fjord und in jedem neuen Tal ein weiteres Kleinod: Sei es der Hor-
nelen als héchste Klippe Europas, der Ekkertinden als »Preikestolen« (Predigtstuhl) des Sunndalen,
die Vogelinsel Runde oder die Wasserfalle von Amotan — das Spektrum an Naturschénheiten lasst
keine Winsche offen!

Jede Wanderung wird mit einer genauen Wegbeschreibung, einem Kartenausschnitt mit eingezeich-
netem Wegverlauf und einem aussagekraftigen Héhenprofil vorgestellt. Gepriifte GPS-Daten machen
die Orientierung unterwegs einfach. Informationen zu Anforderungen, Infrastruktur vor Ort, Sehens-
wiurdigkeiten, Varianten und vielem mehr erleichtern die Planung. Nicht zuletzt die zahlreichen Fotos
machen Lust darauf, die Mitte Norwegens zu Ful3 zu entdecken.

Fur die 4. Auflage haben Andrea und Tobias Kostial, hervorragende Kenner der Region und Autoren
etlicher Norwegen-Wanderfiihrer, diesen Wanderfuhrer grundlegend neu bearbeitet und um neue
Touren erganzt.

Die Rother Wanderfuhrer

Die schonsten Ziele zu Ful’ entdecken: Von A wie Australien bis Z wie Zugspitze prasentieren die Rot-
her Wanderfuhrer Wanderziele weltweit. Jedes Buch enthélt eine breite Auswahl an abwechslungsrei-
chen Touren. Professionell recherchiert, nutzerfreundlich aufbereitet und mit sorgfaltig gepriften GPS-
Tracks stehen die Rother Wanderfiihrer fir unschlagbare Qualitat. Dafur wurde die Reihe mit dem ITB
BuchAward ausgezeichnet. Die Rother Wanderfuihrer sind unverzichtbare Begleiter fur alle, die ihre
Wanderabenteuer optimal planen und genieRen mochten.
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!



