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Urspringlich, abwechslungsreich und wild — so lasst sich die Wanderregion Kantabrien im Norden
Spaniens zwischen Atlantik und Gebirge bestens beschreiben. Gelegen zwischen Asturien mit den
Picos de Europa und dem an Frankreich und die Pyrenden angrenzenden Baskenland, ist Kantabrien
bei auslandischen Urlaubern bisher praktisch unbekannt. Steilklisten und Traumstrande bestimmen
das Bild ebenso wie die Bergwelt, die dank des feuchten Atlantikklimas urwiichsig und griin ist. Der
Rother Wanderfuhrer »Kantabrien« stellt 50 Wanderungen in dieser einmalig schonen Region
Spaniens vor.

Kantabrien wird eingerahmt von dem schroffen Gebirge der Picos de Europa, dem Atlantik und den
kargen Hochflachen der Meseta. Das Gebiet ist durchzogen von der bis Gber 2500 Meter hohen
Cordillera Cantabrica, die ungestorte Naturerlebnisse abseits der touristischen Hotspots bietet. Oft hat
man als Wanderer die Wege ganz fur sich allein. Auch die trockene und karge Landschaft im Stden
Kantabriens sowie der Ebro-Stausee und Ebro-Canyon laden zu spannenden Wanderungen ein.

Zudem lockt in Kantabrien ein reiches kulturelles Erbe: Die lebhafte Hafenstadt Santander ist immer
einen Besuch wert. Zahlreiche Provinzstadtchen und archaische Bergdoérfer warten mit
architektonischen und kulinarischen Reizen auf. Die Hohle von Altamira ist eine der weltweit
bedeutendsten Fundstéatten steinzeitlicher Héhlenmalereien und UNESCO-Welterbe.

Jede Wanderung in diesem Rother Wanderfuihrer wird mit einer zuverlassigen Wegbeschreibung,
einem Kartenausschnitt und einem Héhenprofil vorgestellt. GPS-Tracks stehen zum Download bereit.
Viele Tipps zu Land und Leuten sowie wertvolle Infos zum Wanderurlaub in Kantabrien machen
dieses Buch zu einem unverzichtbaren Begleiter.

Die Rother Wanderfuhrer

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderfuhrer eine breite Palette an
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafir, dass die
Wanderfuhrer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet
Uberstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet.

Weitere Informationen und Bildmaterial:

Rother Bergverlag, Presse und Marketing: Bettina Loneke, Keltenring 17, D — 82041 Oberhaching
Tel. +49 /89 /60 86 69 — 23, Fax: +49 /89 / 60 86 69 — 69, loeneke@rother.de, www.rother.de

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!



