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Auf einem bequemen Waalweg wandern, einen leichten Gipfel besteigen oder eine Burg, einer Ka-
pelle oder einen hübschen Bergsee besuchen – Südtirol ist wie gemacht für Genießer. Die zackigen 
Gipfel der Dolomiten immer im Blick, lassen sich wunderbare, einfache Wanderungen unternehmen, 
die für alle machbar sind. 75 Genusstouren dieser Art versammelt das Rother Wanderbuch »Leichte 
Wanderungen Südtirol«: sie locken im Vinschgau, im Meraner Land und im Bozner Land mit schönen 
Wegen, reizvoller Landschaft und hohem Erholungswert. 

Die Wanderungen sind leicht und unkompliziert und ideal für Genießer, für Familien mit Kindern und 
ältere Wanderer. Auf idyllischen Pfaden geht es über bunte Almwiesen, auf gepflegten Waalwegen 
durch Obsthänge und Weinberge. Auch viele Bergseen und Aussichtsgipfel sind leicht zu erreichen. 
Die Touren dauern zwischen einem halben bis zu einem moderaten ganzen Tag und bieten zahlreiche 
Möglichkeiten für Pausen, für eine Einkehr oder für Besichtigungen von Burgen und Kapellen. 

Geografisch spannt dieses Wanderbuch einen weiten Bogen vom Reschen entlang die Etsch abwärts: 
Die Wanderungen liegen im Vinschgau und im Meraner Land inklusive Passeier, Ulten und 
Deutschnonsberg. Es führt ins Sarntal und bis in den besonders milden Süden von Bozen, wo auch 
der berühmte Kalterer See liegt. Nicht weniger als 75 leichte Wandervorschläge haben daher Einzug 
in dieses Rother Wanderbuch gefunden. 

Alle Routen sind detailgenau beschrieben, Infos zu Gehzeiten, Höhenunterschieden und Anforderun-
gen sind übersichtlich dargestellt. Tipps zur Einkehr und zu Sehenswürdigkeiten fehlen natürlich nicht. 
Die Wanderkärtchen mit eingezeichneter Route sowie aussagekräftige Höhenprofile liefern alle wichti-
gen Informationen für gelungene Genusstouren südlich des Brenners. Zudem stehen geprüfte GPS-
Tracks zum Download von der Internetseite des Rother Bergverlags bereit.  

 
 
 

Die Rother Wanderbücher »Leichte Wanderungen« 

Die Rother Wanderbuch-Reihe »Leichte Wanderungen« versammelt einfache Halbtages- und Tages-
wanderungen, die auf guten Wegen, mit weniger Steigung, aber natürlich mit vollem Genuss die Re-
gion erschließen. Die Touren sind ideal für alle, die ohne sportliche Höchstleistung die Schönheit der 
Berge erkunden wollen. Eine Tourenübersicht in der Umschlagklappe erleichtert die Auswahl.  
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank! 


