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»Viel hinauf, wenig hinunter« – so lautet das knieschonende Motto dieses Steiermark-Wanderbuches. 
58 Touren stellt das Rother Wanderbuch »OHNE viel ABSTIEG! – Steiermark« vor. Sie punkten mit 
wenig Abstieg, aber viel Erlebnis! Bei vielen Touren wird es zwar richtig gebirgig, es geht sogar bis an 
den Rand eines Gletschers. Bergab sind jedoch nie mehr als rund 400 Höhenmeter zu Fuß zu 
bewältigen. Ansonsten benutzt man Seilbahnen, Busse oder Taxis – garantiert ohne Abstriche bei 
Wandergenuss oder landschaftlicher Schönheit!  

Gemäß der steirischen Landeshymne »Hoch vom Dachstein an ... bis ins Rebenland ... « decken die 
knieschonenden Wanderungen das gesamte Landschaftsbild der Steiermark ab: Alpine Bergtouren 
führen ins Dachstein-Gebiet, in die Schladminger Tauern, in die Region um den Hochschwab, auf die 
Schneealpe und ins Gesäuse. Gemütlichere Aufstiege finden sich im Murtal, in der Südsteiermark, im 
Grazer Bergland, im Steirischen Randgebirge und in der Oststeiermark. Auch wenn es weit hinaus 
geht, sind die Abstiege stets moderat. Je nach Kondition, Lust und Laune hat man die Wahl zwischen 
kurzen Ausflügen und mehrstündigen Wanderungen auch über zwei Tage. 

Jede der knieschonenden Wanderungen wird mit einer zuverlässigen Wegbeschreibung, einem 
Wanderkärtchen und einem Höhenprofilen vorgestellt. Ergänzend gibt es GPS-Tracks zum Download 
von der Internetseite des Rother Bergverlags. Neben vielen Tipps zu Einkehr und Sehenswertem 
finden sich auch alle nötigen Informationen zu öffentlichen Verkehrsmitteln, insbesondere zu den 
Abstiegshilfen – so können große Berg- und Naturerlebnisse gelenkschonend verwirklicht werden! 

Autor Rolf Majcen wurde zu den Wanderungen »ohne viel Abstieg« von seinem Vater inspiriert, der 
vorsichtshalber nur auf seinen Hausberg mit bekannter Seilbahn steigt. Majcen hat in der gesamten 
Steiermark recherchiert, zahlreiche weitere kniefreundliche Routen entdeckt und sie für dieses Rother 
Wanderbuch zusammengestellt. 
 

Die Rother Wanderbücher 

Die Rother Wanderbücher präsentieren ausgewählte Wanderungen in weiter gefassten Regionen. Die 
Themenpalette reicht von einfachen und kinderfreundlichen Tageswanderungen bis zu 
anspruchsvollen Gipfelzielen. Eine Tourenübersicht in der Umschlagklappe erleichtert die Auswahl. 
Insbesondere mit den »Kinderwagen«-, den »Erlebnis«- oder den »Alm- und Hüttenwandern«-
Wanderbüchern finden sich in dieser Reihe zahlreiche attraktive Spezialthemen für Genießer und die 
ganze Familie. 
 

Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse und Marketing: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de, www.rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


