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Erlebniswelten Toskana
Ikonische Landschaften, machtige Stadte

Die Toskana ist eine unserer Sehnsuchtslandschaften tiberhaupt — und
viele visuelle Eindriicke haben es in unser kollektives Bewusstsein ge-
schafft. Beispiele dafiir sind der Schiefe Turm von Pisa, Brunelleschis
Domkuppel in Florenz, Botticellis »Venus« oder die von Zypressen
bestandenen Hiigel der Crete Senesi. Und tatsdachlich, all dies wird auf
den beschriebenen Touren erlebbar. Doch die Routen fiihren auch durch
weniger bekannte Gegenden wie die Apuanischen Alpen, das Casentino
mit seiner Bergwelt oder die Maremma im Siiden. Ein Erlebnis fir alle
Sinne: dank der bodenstidndigen Kiiche, der erlesenen Weine und der
heiBen Quellen, die fiir Wohlbefinden sorgen. Und im Westen, am
Tyrrhenischen Meer, wartet eine abwechslungsreiche Kiste.
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Die Highlights der Toskana
im Wechsel der Jahreszeiten

Toskanaweit

Pasqua (Ostern) M

Zu Ostern gibt es
zahlreiche Oster-
feierlichkeiten,
so den Scoppio
del Carro mit
Feuerwerk

in Florenz. Der
Karfreitag ist kein
Feiertag, am Oster-
montag (pasquetta) hat der
Familienausflug Tradition.

Pisa
Capodanno

Am 25. Mdrz feiert man
in Pisa Capodanno,
Neujahr, und zwar ge-
maR einer alten Tradition
aus dem 18. Jahrhundert
dann, wenn ein Sonnenstrahl
durch die Glasfenster des Doms ge-
nau um 12 Uhr mittags ein marmornes
Ei auf der Kanzel beleuchtet.

Mirz April
Der Mérz ist ein Ubergangsmonat und kann schon Nun wird es warmer und das Getreide (grano)
recht warm, aber auch ungemiitlich und regenreich sprieRt. In den Weinbergen und auf den Feldern
sein. Die Kirsch- und Obstbdume bliihen. bliht der Mohn und sorgt fiir Bliitenpracht.
Tagesdurchschnittstemp. 10°C Tagesdurchschnittstemp. 14 °C
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Jahresiiberblick | 25

Fiesole
Greve in Chianti
Estate Fiesolana
Festa dei Fiori
So langsam beginnt der
Festivalsommer, zum
Beispiel in Fiesole bei
Florenz. Die Estate
Fiesolana prdsentiert im
Teatro Romano Filme,
Theater und Musik.

In Greve in
Chianti findet das
Blumenfest, die
Festa dei Fiori,
auf der Piazza
Matteotti statt.
Daneben bietet
die Stadt zahlreiche

weitere Events und mit Viareggio

»citta slow« zum Beispiel X _

kulinarische Kostlichkeiten aus Milicimiglia

der Region. Durch Viareggio kommt ein elitares Oldtimer-

rennen, eher eine gediegene Rundfahrt fiir betuchte
Autofans - die Mille Miglia, 1000 Meilen.

Mai Juni
Der Mai ist der ideale Friihlingsmonat. Warm und sonnig, die Bildungsreisenden aus
Zahlreiche Veranstaltungen locken, und die Deutschland sind wieder bei der Arbeit, und die
Kirschernte verwdhnt den Gaumen. Sommerferien haben noch nicht begonnen.

Tagesdurchschnittstemp. 18 °C Tagesdurchschnittstemp. 22°C







Die Apuanischen
Alpen werden auch
die »Marmoralpen«

genannt, weil hier der
beriihmte Carrara-
Marmor abgebaut
wird. Das Natur-
schutzgebiet Parco
Regionale delle Alpi

Apuane umfasst
urspriingliche Laub-

mischwdlder und

unberiihrte Natur.

oD
[
=]
Weitere Details in der
ADAC Trips App




72 | TOUR 2 Etappe 3

mit einigen Restaurants und Enotheken
zum kulinarischen Verweilen einlddt.
Die Trutzburg aus Ziegelsteinen ist
ebenso einen Blick wert - vor allem
aber bezaubert der Blick in die wein-
bewachsene Umgebung. Verschiedene
Feste feiern den Wein und das Kunst-
handwerk - so z.B. das im Mai statt-
findende »Montecarlo ¢ di stradak, das
unter dem Motto »Artisti, Artigiani,
vino e buon cibo« (Kiinstler, Kunsthand-
werker, Wein und gutes Essen) steht.
Sie kehren zur SP 61 zuriick und folgen
dann (ber Altopascio der SP 3 Richtung
Slden. Flaches Land, mit viel Ackerbau,
begleitet Sie nun, in der Ferne sieht
man die Berge des Monte Pisano. Es

geht durch die Cascine di Buti, und wer

Zeit und MuRe hat, kann kurz in das
Bergdorf Buti abbiegen, wo es mit dem
Castello Tonino und einer Medici-Villa
einen alten Ort zu besichtigen gibt, der
auf 85 m Hohe liegt und traditionell
von Olivendl und Kastanienernte sowie
Holzproduktion gelebt hat.

RICHTUNG PISA

Die Fahrt bringt Sie anschlieBend an
den Arno, und in einem Bogen geht es
zur Kartause von Pisa, der Certosa di
Pisa bzw. Certosa di Calci. Das weit-
laufige Kartduserkloster beherbergt
heute keine M6nche mehr, aber man
kann die Raume besichtigen und sich
einen Eindruck von ihrem einstigen
Leben verschaffen. Das Gebdude beher-
bergt auch das Museo di storia naturale
der Universitdt Pisa.

Sie folgen der SP 2 und gelangen immer
ungefahr parallel zum Arno schlieR-

lich auf die SS 12, die direkt nach Pisa
hineinfiihrt. Linker Hand erhebt sich
irgendwann eine mdchtige Stadtmauer.
Folgen Sie am
Kreisel dem Schild
»Parcheggio«
nach rechts. Zum
Schiefen Turm
und in die Altstadt
geht es dann zu
FuR. Der welt-
beriihmte Schiefe
Turm, la torre
pendente, wurde

- als er Anfang
der 1990er-Jahre
zu kippen drohte
- stabilisiert und

Mit dem
beriihmtesten Turm
der Welt geadelt, ist

Pisa, die Geburtsstadt
von Galileo Galilei,
auch eine lebendige

Universitdtsstadt.

Weitere Details in der
ADAC Trips App



Der Schiefe Turm (torre pendente) von Pisa ist zum Symbol fiir Italien geworden.

ein Stlick weit wieder aufgerichtet. Er
kann nach wie vor bestiegen werden.
Ganz Pisa ist jedoch auf dem Sand der
Flussmindung des Arno gebaut, der bei
Marina di Pisa ins Mittelmeer miindet,
und war wahrscheinlich einmal eine
Insel. Bei genauerem Hinsehen erkennt
man {brigens, dass in Pisa nicht nur der
eine Turm schief steht.

Auf der SS 1 sowie der SP 224 (Abzwei-
gung »mare«) geht es liber den Arno
und dann immer am Fluss entlang, bis
man zu seiner Miindung gelangt, wo
Marina di Pisa liegt. Damit sind Sie
auch bereits mitten im Parco Regionale
Migliarino, San Rossore, Massaciuc-
coli angekommen. Er umfasst das Miin-
dungsgebiet des Serchio und des Arno.

Da es sich um ein besonders geschiitz-
tes Gebiet handelt, sind manche Teile
nicht begehbar. Lohnenswert ist es, an
einer naturkundlichen Fihrung teilzu-
nehmen (Www.parcosanrossore.org).
Marina di Pisa selbst ist mit langen
Sandstrdnden, einem kleinen Jacht-
hafen und zahlreichen Restaurants und
Hotels pradestiniert fiir den sommer-
lichen Badeurlaub.

T@T Osteria i Santi

Geboten wird bodenstdndige toskanische Kiiche

in einem kleinen Raum mit modernen Heiligenbildern.
Vom Dom aus ein Stiick die Via Santa Maria hinunter.
Via Santa Maria 71, 56126 Pisa,
www.osteria-isanti.com/it



TOUR 3

Die klassische Toskana

Vom »Manhattan des Mittelalters«
bis ins liebliche Chianti-Tal

-

Mit Volterra, San Gimignano, Siena, dem Chianti-Gebiet und Arezzo
stehen wahre Highlights auf dem Programm. Zugleich ist diese Tour von
Kontrasten gepragt: Kulturell sind auf dieser Route die alten Etrusker
und die Stadt Siena besonders interessant, geologisch sind die Salz-
minen, Thermen und Geothermie-Anlagen faszinierend, und in Bolgheri
oder Radda in Chianti locken groRBe Weine. Jenseits des Arno geht es am

Pratomagno noch einmal in die Bergwelt.

Siehe Seite 83~

Wohl kaum ein anderer Ort der Toskana
shat eine solche Zufahrt: unterwegs auf
“H@der Viale dei Cipressi nach Bolgheri.

—
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ETAPPE 1
Von Marina di Pisa durchs Tal des Teufels nach Volterra

<> 232 km ome ca. 4 % Std. 220 [O)f

Von Marina di Pisa verlduft die SP 224
immer an der Kiiste entlang, bevor die
Strale dann {ber einen Kanal fiihrt und
nach Osten ins Landesinnere abzweigt,
vorbei an den groRRen Industrieanlagen
des Hafens von Livorno mit seinen
Treibstofftanks. Die SP 224 wird zur
SGC Firenze - Pisa - Livorno, der Sie
Richtung Ponsacco weiter folgen, durch
eine flache Landschaft mit weitldufigen
Ackern (immer dem Schild »Firenze«
folgen). Bei der Ausfahrt Ponsacco geht
es in einer Schleife (Kreisel) auf die

SP 23, die den Ort umfahrt, Casciana
Terme ist hier schon ausgeschildert. Die
SP 13 fiihrt nach Casciana.

@ Terme di Casciana

ihrem natiirlichen Umfeld spektakuldre-
re. Dennoch werden sie gerne genutzt,
neben den Innen- und AuBenbecken
gibt es zahlreiche Anwendungen.

AUF DEN SPUREN DER ETRUSKER
Auf der SP 42 und dann der SS 439 geht
es weiter Richtung Volterra. Schon die
Fahrt auf der SP 42 (Via Terricciolese)
fiihrt durch eine wundervolle Land-
schaft, samt Weinreben und Olivenhai-
nen — und immer wieder erblickt man
Zypressenreihen an den StraBenrdndern.
Die leicht erhohte StraRe erlaubt Aus-
blicke weit ins Land mit seinen Feldern
und seinem welligen Terrain. Wohl

kein Ort ist so mit dem friihitalischen
und auch heute immer noch in Teilen
ratselhaften Volk der Etrusker (die die

Stadt »Velathri« nannten) verbunden
wie Volterra. Die
Etrusker siedelten
hier vor den R6-

Die Thermen von Casciana liefern an ihrer Quelle die Aqua
Mathelda: Das Wasser tritt mit 35,7 °C aus und wirkt be-
sonders gut bei Entziindungen. Tipp: AnschlieBend lockt

das Gran Café delle Terme im Haupthaus an der Piazza. Volterra, die alte

Piazza Garbaldi 9, 56034 Casciana Terme,
www.termedicasciana.com

Die Toskana ist reich an Thermalquellen
und Badern, die das ganze Jahr zur Ver-
fligung stehen. Im Laufe von Tour 3 und
4 werden Sie an etlichen vorbeikom-
men. Die Thermen von Casciana sind
bereits in die Jahre gekommen - es gibt
wesentlich luxuriésere oder auch von

mern und pflegten
einen eigenen,
ziemlich frohen
Totenkult, waren
aber auch schon
Meister des Wein-
anbaus. Zugleich
forderten sie Salz
und Erze aus den
nahe gelegenen

Etruskerstadt, ist
Ausgangspunkt fiir
eine Rundfahrt im
Val di Cecina.

[=] 574 ]
[=]

Weitere Details in der
ADAC Trips App
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UMSTEIGEPUNKT
SUVERETO

Sehenswertes
in der Umgebung

Suvereto mit seinen charakteristischen
Mauern aus Ziegeln und Naturstein, das
bis heute wie eine Festung anmutet,
bietet sich auch als Standquartier an.
Uber die SR 396 gelangt man schnell an
die Kiiste, die von der SS 1 erschlossen
wird und lange Strande mit kornigem
Sand aufweist. Auf dem Weg liegt

das Thermalbad Venturina Terme mit
seinen heiBen Quellen. Auch in siid-
liche Richtung lockt mit Follonica ein
Highlight am Meer (Tour 5, Etappe 1).
Weinfreunde kénnen zudem Ausfliige
nach Bolgheri oder im Landesinneren

nach Montemassi (Tour 4, Etappe 3)
unternehmen.

AUSFLUGSTIPP

Etwas nordlich von Piombino liegt
Populonia. Der Ort selbst thront als
Festung uber der Felskiiste. Etwas ab-
seits befinden sich die Tombe Etrusche,
Grdber der Etrusker. Populonia gehorte
zu den bedeutenden etruskischen Stad-
ten und war Teil des mdchtigen Zwolf-
Stddte-Bundes. Der bis heute noch
bewohnte Ortsteil, Populonia Alta, ist




mit einem Kastell aus dem 15. Jahrhun-
dert befestigt. Nahebei liegt auch der
Golfo di Baratti mit herrlichem Sand-
strand, gesdumt von den typischen
Schirmpinien, und ladt zum Baden und
Entspannen ein.

VoIterra

&Sallne di . o . g
=~ Iterra S
chirmpini ; ;
Bolgheri .."'o. Larderello pinien am Golfo di Baratti

3¢
0% "
© Abbazia di
% San Galgano

¢
Suvereto Massa /./_

Marittima, ﬂ
T </ ZUR TOUR'SI

Suvereto bietet sich (liber Piombino)

Plomblno Follonica massi
ﬁ\\@ als Umsteigepunkt zur Tour 5 an.

Elba

Castiglione
della Pescaia

Ini Hinterland der Kiiste erstreckt sich die
.. Maremma mit Orten Wie Bibbona oder,
“hier zu sehen, Casale Marittimo.




Einfach losfahren!

Die Toskana in ihrer ganzen Vielfalt erleben: in Serpentinen
hinauf in die schroffen Apuanischen Alpen oder lieber durch das
liebliche Chianti-Tal? Ein Roadtrip durch die ikonischen Crete
Senesi oder lieber eine Fahrt zu den Cowboys in der Maremma?
Mit den ADAC Roadtrips wird bereits die Fahrt in den Urlaub zum
unvergesslichen Erlebnis.

> Ab dem ersten Kilometer: Die perfekten Touren und Etappen
fiir den persénlichen Traumurlaub - mit GPX-Routen

> Freude schon beim Planen: Mit grofRer Faltkarte
fiir den optimalen Uberblick

> Nicht verpassen: Mit Experten-
Empfehlungen fiir besondere

Erlebnisse am Wegesrand ADAC

Fiir stets aktualisierte

Reise-Informationen:

Praktische QR-Code-
ISBN 978-3-98645-111-0 Anbindung an die

ADAC Trips App

9“783986“451110‘

adac.de/roadtrips



