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Auf dem Dach der Insel

Mehr als 846 m ragt der mdchtige

Dikeos (S. 52) Uiber der Insel Kos auf. Wer
am friithen Morgen die Wanderschuhe schndirt,
kann den hochsten Gipfel der Insel erklimmen.
Die mittelschwere Wanderung fiihrt anfangs
durch dichten Nadelwald und geht spater in
baumlose Vegetation (iber. Oben angekommen
wird man mit einer sagenhaften Rundumsicht
belohnt. Auf dem Riickweg kann man nach ca.
4-5 Std. reiner Wanderzeit in einer gemitlichen
Taverne im Bergdorf Zid (S. 49) einkehren und
seine miiden Beine entspannen.




Entlang einsamer Pfade
Wem es in den Touristenorten auf Kos
zu trubelig wird, der begibt sich auf Ent-

deckungsreise in den duRersten Slidwesten. Nur

zu FuR, mit dem Mountainbike oder mit einem
geldndegdngigen Quad sind die entlegensten

Ecken der Kéfalos-Halbinsel (S. 82) zu erreichen.

Wer die holprige Schotterpiste ab dem Kloster

Agios lodnnis Thymianos (S. 96) bezwingt, wird

an der blau-weiRen Kapelle Agios Mamas (S. 97)

von absoluter Stille begriift. Auf dem Riickweg

|adt der Traumstrand Kavo Paradiso (S. 97) auf
ein erfrischendes Bad ein.

Der Sonne entgegen

Egal, ob Anfanger oder Profi — auf

dem Riicken eines Pferdes bekommt
man die Mdglichkeit, die urtiimliche Berg-
und Kistenlandschaft der Insel auf ganz be-
sondere Art und Weise kennenzulernen. Meh-
rere Reitstdlle auf Kos bieten dieses einzigar-
tige Erlebnis an und holen GroR und Klein auf
Wunsch auch direkt vom Hotel ab. Wahrend
das freundliche Team vom Karddmena Horse
Riding Center (S. 77) vor allem die wilde

Bergwelt im Siiden der Insel erkundet, reitet
man bei Erika’s Horse Farm (S. 69) im Norden
von Kos am goldenen Sandstrand entlang.

B www.kardamenahorseriding.com

W www.erikashorsefarm.gr



Inhalt

M Intro

3-mal drauBen

Impressionen ...

Auf einen Blick ........................... 9
ADAC Quickfinder

Das will ich erleben ............... 10

Hier finden Sie die Orte, Sehens-
wiirdigkeiten und Attraktionen,
die perfekt zu lhnen passen.

N Unterwegs

Kos-Stadt und die

Ostkiiste 16
El Kos-Stadt & ... 18
El Lambi 33
H psalidi 35
Agios FOKAS ..o 37
B eEmbrés-Therme ............... 37

A piatani
Asklepieion ™
Ubernachten ...,

Die Bergregion Dikeos ... 46
B Agios Dimitrios ... 48
A zia 49
ASOMALOS ... 53
Evangelistria ... 53
LaOUdi ..o 54
AMANION ... 56
Pal0 PYIi ..o 57
Pyli 58
Ubernachten...........oooooccoonnnnene. 61

Der Norden und die

Inselmitte 62
Zipari 64
Tigaki 65
MAFMENT oo 68
Mastichari ..., 70
B Antimachia ..o 74
Karddmena ... 77
Ubernachten ..., 80

Halbinsel Kéfalos - der wilde

Westen von KOs ....................... 82

B i1sthmus von Kéfalos ......... 85

B8 Kamdri 87
'

—_—




Inhalt

Kéfalos ™ oo 90
B3 Limnionas ..o 93

B3 Agios Theolégos ..
siidwest-Kap
Ubernachten

Kos’ urspriingliche
Nachbarinseln.....................
B Nisyros &
B8 Psérimos ...
Bl Kilymnos &
Ubernachten

Umschlag:

ADAC Top Tipps: Vordere
Umschlagklappe, innen o
ADAC Empfehlungen: Hintere
Umschlagklappe, innen Q

B
%

Ubersichtskarte Kos-Nord: Vordere
Umschlagklappe, innen @
Ubersichtskarte Kos-Siid: Hintere
Umschlagklappe, innen @

M Service

Kosvon A-Z ... 122
Alle wichtigen reisepraktischen
Informationen - von der Anreise

liber Notrufnummern bis hin zu

den Zollbestimmungen.

Festivals und Events .....cccccoeveunnenee 126
Chronik 136
Mini-Sprachfihrer ......coeeeevneeee. 137
Alle Blickpunkt-Themen

in diesem Band .......ccocoocverevicicenee 138
Register 138
BildnachWeis .......ccccoeeevviriniiviieienne. 141
Impressum 142
MODIl VOT OFt e 144

™" Zu diesen Orten und Sehens-
wiirdigkeiten finden Sie Detailkarten
im Innenteil des Reisefiihrers.

“)

Lo

Stadtplan Kos-Stadt: Hintere
Umschlagklappe, auRen @
Ein Tag in Kos-Stadt: Vordere
Umschlagklappe, auBen @




Kompakte Badeinsel fiir
Griechenland-Entdecker

Der Geburtsort von Hippokrates zeigt sich als echter Alleskbnner
und gldnzt mit kilometerlangen Sandstrédnden

Der Traumstrand Kavo Paradiso am Slidwest-Kap verspricht ungetriibte Badefreuden

( X ]

ber eine Million Urlauber sind
U jahrlich reif fir die griechische

Insel. Kos ist zu Recht eines der
beliebtesten Eilande in der Agiis, bie-
tet es doch eine zuverldssige touristi-
sche Infrastruktur und einen idealen
Einstieg fir Griechenland-Neulinge.
Gerade einmal 42 km misst Kos in der
Ldnge, ein Insel-Highway verbindet
den Osten mit dem Westen. Immer in
Verbindung mit Kos wird der beriihmte

Arzt Hippokrates gebracht. Der Be-
griinder der modernen Medizin wurde
um 460 v. Chr. auf der Insel geboren.
Ihm zu Ehren hat man auch das Heilig-
tum Asklepieion erbaut.

Ein vielfdltiges Urlaubsziel

Kos als Schatzkiste in der Agiis ist so
vielfdltig, dass die Insel fiir jeden Ur-
laubstyp etwas zu bieten hat. Familien
zieht es an die Nordkiste mit ihren



Impressionen von Kos

flach abfallenden Sandstranden, Ruhe-
suchende fliehen in die urspriinglichen
Bergdorfer, Individualisten erkunden
die reizvolle Halbinsel Kéfalos, Aktivur-
lauber erfreuen sich an gut ausgebau-
ten Radwegen und einsamen Wander-
pfaden. An den lebhaften Kiistenorten
rund um Lambi, Tigaki, Marmadri und
Karddmena bleibt im Hochsommer

kaum eine Strandliege ungenutzt, und
dank des Meltémi-Windes ldsst es sich
selbst bei Gluthitze aushalten. Den
kiihlenden Sommerwind machen sich
auch Wassersportler zunutze, die auf
Kos perfekte Bedingungen vorfinden.

Das urspriingliche Kos

Wer des Touristentrubels in den Kiis-
tenorten tiberdrissig ist, flichtet in die
bewaldete Bergregion des Dikeos. In-

mitten von duftenden Nadelwadldern
verstecken sich urige Bergddrfer mit
alten Steinhdusern und kleinen Kapel-
len. Wihrend man im Geisterdorf Agios
Dimitrios seinen Frappé in volliger
Einsamkeit genielen kann, ist ein paar
Kilometer weiter in Zid die Souvenir-
meile bereits am Mittag proppenvoll.
Das Ausflugsdorf ist ein Touristenmag-
net auf Kos, und das nicht ohne Grund,
erlebt man hier einen der spektaku-
larsten Sonnenuntergdnge der Insel.

Im Zentrum der Insel ist das Wdldchen
Plaka ein echtes Highlight fir Tierlieb-
haber. Zahlreiche Pfauen und Katzen
haben in dem kiihlen Kiefernwald ihr

Funde im Archdologischen Museum von
Kos-Stadt (unten) - lkonostase im Kloster
Agios lodnnis Thymianos (ganz unten)




Kompakte Badeinsel fiir Griechenland-Entdecker

Zuhause und locken neugierige Besu-
cher an. Der Westen von Kos bietet
noch mehr Naturschitze mit vielver-
sprechenden Namen: Magic Beach,
Sunny Beach oder Paradise Beach, alle-
samt Traumstrdnde entlang des Isth-
mus von Kéfalos mit feinem Sand und
tlirkisblauem Wasser.

Die wirksamste Medizin ist
die natiirliche Heilkraft,
die im Inneren eines

jeden von uns liegt. ((

Hippokrates von Kos
(um 460 v. Chr.-370 v. Chr.)

Direkt hinter dem Isthmus erstreckt
sich die malerische Bucht von Kéfalos
mit der Insel Kdstri, dem Postkarten-
motiv von Kos. Im Hinterland von Kéfa-
los scheinen die Uhren stehen geblie-

ben zu sein. Die Halbinsel ist ein Hauch
Griechenland in seinen Urspriingen
auf dem sonst so touristischen Eiland.

Abenteuer Inselhiipfen

Kos-Stadt im Osten zeigt sich dagegen
lebendig und vielseitig. In der Insel-
hauptstadt wechseln sich moderne Be-
tonbauten mit der Architektur der
ehemaligen osmanischen und italieni-
schen Besatzer ab. Inmitten dieses kul-
turellen Schmelztiegels entdeckt man
geschéftige Einkaufsgassen, gemiitli-
che Cafés und archdologische Schitze.
Am Hafen von Kos startet schon das
nachste Abenteuer. Hier setzt man auf
die urspriinglichen Nachbarinseln Gber,
die alle zur Inselgruppe des Dodekdnes
gehoren. Kos ist die drittgroRte Insel
des Archipels und ein idealer Aus-
gangspunkt fiir ein Inselhiipfen.

Blickpunkt der malerischen Kéfalos-Bucht ist das felsige Eiland Kdstri




Die Insel war schon immer ein Spielball
von GroBmdchten. Nach jahrhunderte-
langer Besatzung durch Byzantiner,
Johanniter, Osmanen und Italiener er-
langten Kos und der gesamte Dodekd-
nes erst 1948 ihre volle Unabhangig-
keit und wurden mit Griechenland
vereinigt. In jlngster Zeit kampft die
Insel mit neuen Herausforderungen.
Finanzkrise, Fliichtlingsstrom und die
Corona-Pandemie sorgten fiir einen
Einbruch des Tourismus, der sich nun
langsam wieder erholt. Als Urlauber
splirt man kaum noch etwas davon. Die
Koer haben gelernt, nach einer Krise
immer wieder aufzustehen, sie sind ein
stolzes und liebenswertes Volk und
freuen sich tiber Besucher. So manchen
Urlauber l3sst das Fernweh jedes Jahr
nach Kos zuriickkehren, andere sind aus
Liebe zur Insel fir immer geblieben.

Auf einen Blick

Inselhauptstadt Kos-Stadt
Sprache Griechisch
Wdhrung Euro
Fldche 290 kmz damit ist Kos

nach Rhodos und Kdrpathos die
drittgrofSte Insel des Dodekdnes
Bevolkerungsdichte 115 Einw.
pro km?, also etwas mehr als
Sachsen-Anhalt (109)
Kiistenldnge 112 km
Einwohner ca. 30000
Staatsform Parlamentarische
Republik
Wirtschaft Der Tourismus bildet
den Hauptwirtschaftszweig
Religion Bis auf eine kleine
muslimische Minderheit gehoren
fast alle Koer der griechisch-
orthodoxen Kirche an

Beriihmtester Koer Hippokrates,
der beriihmteste Arzt des
Altertums und Vater der modernen
Medizin
Das lieben alle
Einheimischen Kalter Kaffee
mit Eiswlirfeln, egal ob als Pulver-
variante Frappé oder Freddo
Espresso und Freddo Cappuccino —
das ideale Sommergetrdnk

Wichtigste Vokabel Enddxi? -
hier wird nicht nach einem Taxi ge-
fragt, sondern ob »Alles klar?« ist









16

Kos-Stadt und die

Ostkiiste

Das touristische Zentrum der Insel ist ein Schmelztiegel vergangener
Kulturen. Party, Strdnde und Sport geben an der Ostkiiste den Ton an

TURKEI
Kéalymnos “\
oKos- |2
Stadt|
Kos «Antiméchia o
Kéfalose e )
{ TURKEI
N
Agédisches Meer Nisyros

In Kos-Stadt im Osten pulsiert Tag und
Nacht das Leben. Die Hauptstadt ist
das touristische und kulturelle Zen-
trum der Insel, Verwaltungssitz und
Ausgangspunkt flr ein Inselhipfen.
Das Stadtbild ist ein Potpourri aus grie-
chischen, italienischen und orientali-
schen Einfliissen. Bei einem Spazier-
gang durch die Innenstadt trifft man
Gberall auf Zeugnisse der antiken Ver-
gangenheit. Die geschaftigen Einkaufs-
gassen, die lebhafte Uferpromenade
mit vielen Restaurants und Cafés so-
wie die palmengesdumte Allee rund
um das Kastro laden zum Flanieren ein.
Perfekt ausgebaute Radwege verbin-
den die Hauptstadt mit den angrenzen-
den Kistenorten. Wahrend am Lambi
Beach in hippen Strandbars bis in den
Morgen gefeiert wird, machen es sich
Familien an den grauen Kiesstranden
von Psalidi und Agios Fokds gemiitlich.
Ganz im Osten bei der Embrds-Therme
sprudelt schwefelhaltiges Wasser in

ein von Steinen umsdaumtes Becken an
die Oberflache. AuRerhalb von Kos-
Stadt genieRt man orientalische Spezi-
alitdten in der muslimischen Gemeinde
Platdni oder wandelt im Heiligtum
Asklepieion, einer der bedeutendsten
Heilstdtten im antiken Griechenland,
auf den Spuren des beriihmten Insel-
arztes Hippokrates.

In diesem Kapitel:

Kos-Stadt &> ................. 18
H Limbi 33
H psalidi 35
A Agios FOKES ... 37
B Embrés-Therme ... 37
[ Platani 39
Asklepieion &> ... 40
Ubernachten............ccccocooevveervennnc. 44
ADAC Top Tipps:

» Innenstadt, Kos-Stadt

| Stadtzentrum |

Im Herzen der Hauptstadt begibt man

sich auf eine Zeitreise durch die ein-

zelnen Epochen der Insel und mischt

sich unter das bunte Treiben in den

belebten Gassen. .......ccccccovveerreinnnne 18
Asklepieion

» | Heiligtum |

Kos’ bedeutendste Ausgrabungsstdtte
und einstiges Zentrum der antiken



Heilkunst gewdhrt Einblicke in eine
der dltesten Kurkliniken Griechen-

lands. 40

ADAC Empfehlungen:

0dos Iféstou, Kos-Stadt

| Flaniermeile |
Die belebte Einkaufsgasse in der In-
nenstadt lockt mit Souvenirgeschdften,
Cafés und Handwerkskunst. ............. 22

Platia Eleftherias,

Kos-Stadt

| Platz |
Der geschichtstrachtige Platz ist das
Herzstiick von Kos-Stadt. In der an-
grenzenden Markthalle findet jeder
das passende Inselsouvenir. ............ 23

Mandraki-Hafen,

Kos-Stadt

| Hafen |
Die sichelférmige Hafenbucht ist ein
beliebter Ausgangspunkt, um die
Nachbarinseln zu erkunden. ............ 24

Platane des Hippokrates,

Kos-Stadt

| Naturdenkmal |
Der altehrwiirdige Baumriese auf dem
gleichnamigen Platz wurde zu Ehren
des berihmten Inselarztes Hippokra-
tes gepflanzt. ... 26

Agord, Kos-Stadt

| Archéologische Stitte |
Das groRte Ausgrabungsgeldnde der
Stadt gibt einen Einblick in das antike

Zeitalter der Insel. ......cccccoeveniiriuninnee. 26
@ Lofaki, Kos-Stadt

| Restaurant |
Feinste griechische Kiiche wartet in
einer Traumkulisse, die als Kronung
einen grandiosen Sonnenuntergang

verspricht. 30
@ Mylos Beach Bar, Lambi

| Strandbar |
Die schone Strandbar samt Windmiih-
le ist der perfekte Ort zum Entspan-
nen und Abschalten. .......ccccoeeueruene 34
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Kos-Stadt

Information

B Touristeninformation, Vasileos Georgiou
V 3, 85300 Kos, Tel. 2242020107,
www.kos.gr, Mo—Fr 8.30-15.30 Uhr

W Parken: siehe S.30

B

In der quirligen Stadt ganz im Osten
von Kos lebt {iber die Halfte der Insel-
bevdlkerung. Im Sommer pulsiert hier
das Leben, zahlreiche Urlauber stro-
men Tag und Nacht in die Gassen der
Innenstadt und lassen Kos-Stadt nie
zur Ruhe kommen. Die ersten Sied-

Trubelige Hauptstadt mit bewegter
Vergangenheit

Lebendige Hauptstadt mit historischen Schdtzen

lungsspuren fand man bereits in der
friihen Bronzezeit um 2300 v. Chr. Zu
Zeiten der Minoer und Mykener wuchs
Kos-Stadt zu einem wichtigen Handels-
zentrum heran. Uberall im Stadtkern
verteilt, findet man antike Ausgrabun-
gen und historische Denkmdler. Heute
ist Kos-Stadt der Verwaltungssitz der
Insel und das wirtschaftliche und kul-
turelle Zentrum. Die Hauptstadt mit
ihren rund 20000 Einwohnern hat
ihren ganz eigenen Charme und ver-
zaubert nicht jeden auf Anhieb. Der
bunte Mix aus orientalischem Flair,
italienischen Prunkbauten und moder-
nen Gebduden gibt einen Einblick in
die bewegte Geschichte der Insel. Die



Kos-Stadt |

Moscheen und der Hamam im Stadtge-
biet sind Relikte der osmanischen Be-
satzung. Die Italiener haben sich mit
dem Gouverneurspalast und dem Ho-
tel Albergo Gelsomino am Hafen ver-
ewigt. Unlbersehbar ist das wuchtige
Kastro, das von den Johannitern im
14.Jh. erbaut wurde. Die Inselmetropo-
le ist erstaunlich griin. Eingestreut in
das architektonische Potpourri wach-
sen Pinien und Akazien, Oleander,
Bougainvillea und Hibiskus. Die prach-
tige Palmenallee Finikon verbindet die
beiden Hdfen im Stadtgebiet. Die
Strande rund um Kos-Stadt sind beson-
ders im Sommer stark frequentiert und
ziehen vor allem junges Publikum an.

Plan S
S.20/21 >
Die weitgehend verkehrsberuhigte In-
nenstadt, ein quirliger Mix aus Ge-
schaften, Ruinen und Kneipen, ldsst
sich bei einem Rundgang wunderbar
zu FuB erkunden, liegen doch viele
Sehenswiirdigkeiten nah beieinander.
Wer nicht so fit zu FuR ist, macht sich
die gut ausgebauten Radwege zunut-
ze. Das Stadtgebiet ist flach und ldsst
sich mit dem Drahtesel ideal erkunden.
Die Innenstadt ist voller archdologi-
scher Schdtze, die darauf warten ent-
deckt zu werden. Zwischen Ruinen und
Tempeln bekommt man nicht nur Aus-
kunft Gber vergangene Epochen, son-
dern findet auch Zuflucht und Ruhe
fernab der Touristenmassen. Durch
verheerende Erdbeben besitzt Kos-
Stadt, anders als Kreta oder Rhodos,
keine mittelalterliche Altstadt mehr.
1933 wurde diese durch ein starkes
Beben zerstért. Zum Vorschein kam
mit der Agord ein bedeutendes antikes
Erbe von Kos. Die grofite Ausgrabungs-
stdtte der Stadt war einst Zentrum des
offentlichen Lebens. Direkt hinter der
Agord liegt das Herzstlick der Innen-
stadt. Auf der Platia Eleftherias, dem
Platz der Freiheit, und seinen angren-
zenden Gassen ist es Tag und Nacht
trubelig. Tagslber trifft man in den
Einkaufsgassen und der Markthalle auf
Souvenirjdger und Shoppingqueens.
Zahlreiche Cafés und Restaurants la-
den nach dem Kaufrausch zu einer
kurzen Pause ein. Kulturfans entde-
cken alle paar Meter Ausgrabungen
und historische Gebdude. Manche da-
von sind seit dem letzten Erdbeben im
Juli 2017 stark in Mitleidenschaft gezo-
gen worden. Der Mandraki-Hafen ist
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