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N 
LÄNDLICH, URBAN 

UND MARITIM
ab S. 58

Etappe 1

Zarrentin – Boltenhagen

  

Etappe 2

Boltenhagen – Kühlungsborn

   

Etappe 3

Kühlungsborn – Rostock

  

 
INS LAND DER 

TAUSEND SEEN 
ab S. 30

Etappe 1

Neustadt-Glewe – Waren

  

Etappe 2

Waren – Stavenhagen

  

Etappe 3

Stavenhagen – Carwitz

  

 
ZWISCHEN MEER UND BODDEN ab S. 84

Etappe 1

Güstrow – Dierhagen

  

Etappe 2

Dierhagen – Wieck

  

Etappe 3

Wieck – Stralsund
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KAISERBÄDER 

UND 
GUTSHÄUSER

ab S. 108

Etappe 1

Stralsund – Zinnowitz

 

Etappe 2

Zinnowitz – Ahlbeck

   

Etappe 3

Ahlbeck – Güstrow

  

 
HÜGELIGE 

WEITEN UND 
KREIDEFELSEN

ab S. 134

Etappe 1

Waren – Stralsund

 

Etappe 2

Stralsund – Prora

   

Etappe 3

Prora – Schaprode

  

UMSTEIGEPUNKTE 
Übergangsmöglichkeiten zu  
anderen Touren und Etappen



Seite 160
Eine Kastanienallee im Frühling:  

So schön kann die Fahrt nach 

 Schaprode auf der Insel Rügen sein.
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Wandern zwischen Wald und Meer:  

Der Küstenwald, hier bei Heiligendamm, 

erstreckt sich entlang der Ostsee.



AprilMärz
Der Frühling liegt in der Luft. Die Zugvögel 

 kommen zurück und in den Parks sprießen  

die ersten Knospen.

In den Alleen leuchtet das erste Grün. Ab Ende 

April dominiert die Farbe Gelb den Frühling, dann 

stehen die weiten Rapsfelder in voller Blüte. 

Tagesdurchschnittstemp. 8 °C
Wassertemp. 3 °C

Tagesdurchschnittstemp. 13°C
Wassertemp. 5 °C

Wismar

Heringstage Wismar

Von Mitte bis Ende März 
dreht sich in Wismar alles um 
den Hering. An den Heringstagen 
wird der Fang gefeiert, mit großem 
Heringsbraten auf dem Marktplatz, 
einem Umzug der Köche,  Musik, 
Fischverkauf und leckeren Herings-
gerichten in vielen Restaurants.

Rügen

Festspielfrühling Rügen

Auftakt für die Festspielsaison. Es finden 25 
Kammer- und Orchesterkonzerte auf der 
Insel statt, z. B auf der Selliner Seebrücke 
und im Kurhaus im Ostseebad Binz.

Rostock und  
Warnemünde

Ostermarkt 

Zum Auftakt der Saison 
finden in Rostock und Warne-

münde Ostermärkte statt und 
sorgen für Frühlingsatmosphäre. 
Ein Highlight in Warnemünde ist 
das traditionelle Osterfeuer direkt 
am Strand.

24 | Jahresüberblick
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JuniMai
Im Mai wird es endlich warm. Jetzt kann man 

 wieder draußen sitzen oder den Frühling bei 

 Spaziergängen, Rad- oder Kanutouren genießen.

Der Sommer beginnt, das Thermometer klettert 

und die Sonne lacht vom Himmel. Jetzt locken die 

Seen und die Ostseebäder. 

Tagesdurchschnittstemp. 18°C
Wassertemp. 9 °C

Tagesdurchschnittstemp. 21 °C
Wassertemp. 13 °C

Waren an der 
Müritz

Müritz Sail

Die kleine 
Schwester der 
Hanse Sail am 
größten deutschen 
Binnensee bietet 
Spannung bei sportlichen 
Wettkämpfen und ein buntes 
Rahmenprogramm, zu dem 
auch ein großes Höhenfeuer-
werk gehört.

Regionsweit

KunstOffen

Am Pfingstwochenende öffnen 
mehrere Hundert Kunstschaffende 
zwischen Seenplatte und Ostsee 
ihre Werkstätten und Ateliers für Be-
sucher. Ein gelber Schirm am Eingang 
zeigt, dass der Ort dabei ist.

Rügen

Störtebeker Festspiele

Von Ende Juni bis Anfang Sep-
tember finden auf der Natur-
bühne Ralswiek auf Rügen 
die legendären Störtebeker 
Festspiele statt.

Rote Pracht

Im Frühsommer leuchtet der rote Klatschmohn  

am Straßenrand, wie hier in der Mecklenburgischen 

Schweiz (Tour 1, ab S. 30).
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TOUR 1

Ins Land der tausend Seen
Von Neustadt-Glewe durch die 
 Mecklenburgische Seenplatte

Verwunschene Wälder, lauschige Seen, romantische Schlösser und Parks 

und viele schöne Orte zeichnen die Region im Süden Mecklenburg- 

Vorpommerns aus. Von Neustadt-Glewe führt die Tour zur Seenplatte 

mit ihren über tausend Seen. Im Zentrum liegt die Müritz, der größte 

Binnen see Deutschlands. Auf wunderschönen Alleen geht es nach 

einigen Stationen im Süden durch die Mecklenburgische Schweiz, in 

die Barlach-Stadt Güstrow und über Neubrandenburg in die Feldberger 

Seenlandschaft, die fast noch als ein Geheimtipp gelten darf.

Eine Kastanienallee in voller Blüte –  

hier möchte man gleich einsteigen  

und losfahren.
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ORTE ENTLANG DER ROUTE 

1. Neustadt-Glewe – Crivitz – Parchim 

– Lübz – Plau am See – Röbel – Mirow – 

Neustrelitz – Ankershagen –  Waren

2. Waren – Krakow am See –  Güstrow 

– Teterow – Burg Schlitz – Ulrichshusen – 

Basedow – Malchin –  Stavenhagen

3. Stavenhagen – Neubrandenburg – Burg 

Stargard – Hohenzieritz – Carwitz

Die Tour auf einen Blick

KILOMETER  

ETAPPE 1: 210 KM 

ETAPPE 2: 135 KM 

ETAPPE 3: 110 KM
Navigation und  

GPX-Download

REINE FAHRTZEIT  

ETAPPE 1: 3 ¾ STUNDEN

ETAPPE 2: 2 ¼ STUNDEN 

ETAPPE 3: 2 STUNDEN
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Die beeindruckende Feldberger 

Seenlandschaft, hier bei Carwitz,  

ist eine Endmoränenlandschaft aus 

der letzten Eiszeit.
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ZURÜCK IN DIE SEENLANDSCHAFT
An mehreren kleinen Seen und der 

Dorfkirche Möllenbeck, an Feldern 

und Weiden vorbei führt die B 96 nach 

Feldberg und Carwitz in die Feldberger 

Seenlandschaft im Südosten. Wie so 

oft in dieser Region kann man auf der 

Fahrt den Blick schweifen lassen und 

die weite Landschaft genießen.

Je weiter Sie in Richtung Süden und 

je näher Sie der  Feldberger Seenland-

schaft kommen, desto wasserreicher 

wird die Umge-

bung. Der Müritz- 

Nationalpark 

und die Meck-

lenburgische 

Seenplatte sind 

nur wenige Kilo-

meter entfernt. 

Idyllische Seen 

und beschauliche 

Flussläufe lohnen 

einen Umstieg 

aufs Kanu oder 

Floss. In Richtung 

Neuhof und über 

die Carwitzer 

Straße erreichen 

Sie das Ziel 

dieser Tour, das 

idyllische Ört-

chen Carwitz an der Grenze zu Bran-

denburg. Die umgebende Feldberger 

Seenlandschaft am östlichen Rand der 

Mecklenburgischen Seenplatte ist noch 

ein Geheimtipp. 

In einem Haus am Carwitzer See, der 

mit sechs weiteren Seen verbunden 

und von Buchen- und Kiefernwäldern 

umgeben ist, fand der Schriftsteller 

Hans Fallada fernab der Großstadt den 

richtigen Ort zum Schreiben. Der Autor, 

der mit seinen Romanen »Kleiner Mann 

– was nun?« und »Jeder stirbt für sich 

allein« berühmt wurde, verfasste hier 

18 Bücher. Mit tiefen Wäldern, Mooren, 

den klaren Seen und kleinen Dörfern 

eignet sich die Gegend auch wunderbar 

zum Wandern und Radfahren. 

Zu den schönsten Wanderwegen im 

Reich von Rothirsch, Kranich und 

 Fischadler zählt der zwei stündige 

Fridolinweg, benannt nach Falladas 

 Kinderbuch » Fridolin, der freche 

Dachs«. Start ist am Hans-Fallada- 
Museum. Es geht durch Carwitz zum 

See Schmaler Luzin, dann entlang der 

Uferhänge zur Luzinfähre, einer der 

letzten handbetriebenen Seilfähren 

Europas. Über ein begehbares Moor 

und durch einen alten Wald kommt man 

wieder in den Ort zurück.

Das malerisch ge-

legene Anwesen, 

in dem früher der 

Schriftsteller Hans 

Fallada lebte und 

an seinen litera-

rischen Werken 

arbeitete, hat heute 

als Hans-Fallada- 

Museum für Be-

sucher geöffnet. 

Weitere Details in der  
ADAC Trips App

 Rr Hotel Hullerbusch

Charmante, traditionsreiche Villa mit 100-jähriger 
 Geschichte, gelegen in einem Naturschutzgebiet 
 inmitten der Seenlandschaft. 
Hullerbusch 12 / OT Carwitz, 17258 Feldberger 
 Seenlandschaft, www.hotel-hullerbusch.de

  Rr Alte Schule

Auf den Tisch kommt hier feinste regionale Küche.  
Wer nicht weiterfahren möchte, kann im benachbarten 
Gebäude auch in gemütlichen Zimmern übernachten.
Zur alten Schule 5 / OT Fürstenhagen, 17258 Feldberger 
Seenlandschaft, www.hotelalteschule.de
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UMSTEIGEPUNKT
ROSTOCK

Sehenswertes 
in der Umgebung

Die große Universitätsstadt blickt auf 

eine lange Geschichte zurück. Von ihrer 

Blüte als Hansestadt zeugen die Kirchen 

der Backsteingotik und die stolzen 

Kaufmannshäuser. Die Altstadt und 

die beliebte Fußgängerzone Kröpeliner 

Straße laden zum Bummeln ein. Museen 

und Theater bieten reichlich Kulturpro-

gramm und der Stadthafen eine bunte 

und vielfältige Gastronomieszene.

AUSFLUGSTIPP

Von Rostock kann man einen wunder-

baren Abstecher in das benachbarte 

Seebad Warnemünde machen, das nur 

10 km entfernt liegt. 

Ebenfalls nicht weit von der Stadt 

entfernt erstreckt sich in nordöst-

licher Richtung die Rostocker Heide, 

Deutschlands größter Küstenwald.  

Mehr als 60 km an Rad- und Wander-
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Der »Teepott« in Warnemünde

wegen sorgen hier für absoluten 

Natur genuss zwischen Wiesen, Mooren, 

Laub- und Nadelwäldern. 

Wer einen Kurztrip nach  Skandinavien 

unternehmen möchte, kann ab Rostock 

mit der Fähre nach Gedser in Süd-

dänemark und nach Trelleborg in Süd-

schweden übersetzen.

Tessin

Graal-Müritz

Neubukow

Ribnitz-
Damgarten

Schwaan

Kühlungsborn
Warnemünde

Bad
Doberan

Fischland

Dierhagen

Rostock

ZUR TOUR 2   

In Rostock können Sie zur Tour 2 

 umsteigen und über Kühlungsborn, 

 Wismar und Schwerin in die Schaalsee-

region fahren.

Am linken Ufer der Unterwarnow   

erstreckt sich die Rostocker Skyline, links die 

 Petrikirche, rechts davon die Nikolaikirche.



Der Auftakt der zweiten Etappe hält 

gleich ein besonderes Erlebnis be-

reit: die Fahrt von Stralsund über die 

Rügenbrücke hinüber nach Rügen. Die 

längste Schrägseilbrücke Deutschlands 

ist über 4 km lang, der markante Pylon 

knapp 130 m hoch und die Durchfahrts-

höhe für Schiffe beträgt 42 m. Mit groß-

artiger Aussicht geht es hier also über 

den Strelasund, die Meerenge zwischen 

Festland und der Insel Rügen, der flä-

chenmäßig größten Insel Deutschlands. 

Im Volksmund heißt es: Auf der Rügen-

brücke lässt man die Scheiben runter, 

um alle Sorgen aus dem Auto hinauszu-

werfen und ohne Sorgen in den Urlaub 

auf die Insel Rügen zu fahren. 

Der erste Ort, den Sie auf der Insel er-

reichen ist Altefähr, wo sich ein Stopp 

am kleinen Hafen lohnt. Eindrucksvoll 

ist der Blick von hier zurück auf die 

 Skyline von Stralsund. Zur Stärkung gibt 

es an einem Kiosk leckere Fischbröt-

chen und Getränke.

2

ETAPPE 2
Von Stralsund über Putbus und Binz nach Prora

 80 km  ca. 1 ½ Std.    Bb Bühne
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Jeden Oktober findet auf der Rügenbrücke der »Rügenbrückenlauf« statt.
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DIE RESIDENZ AM MEER UND  

EIN SCHLOSS IM WALD

Der Weg über die Insel folgt mit der 

L 29 wieder der Deutschen Alleenstraße 

und führt unter dem Dach prächtiger 

Eichen und Buchen über Gustow, Pose-

ritz, Garz und Strachtitz nach Putbus. 

Die schönen Alleen entlangzufahren, ist 

immer wieder aufs Neue ein Genuss. Im 

Frühling entfalten sie ein zartes Grün, 

immer Sommer spenden sie Schatten, 

im Herbst sorgen sie mit bunten Blätter 

zwischen den von Nebel überzogenen 

Feldern für ein besonderes Farbenspiel. 

Reizvoll sind sie auch im Winter, wenn 

Raureif die Äste wie eine feine Schicht 

Puderzucker überzieht.

Nach etwa 30 Minuten ist Putbus er-

reicht. Hier verwirklichte Wilhelm Malte 

Fürst und Herr zu Putbus seine Ideen 

von der Gründung einer Residenz am 

Meer. Sein Vorbild war das Ostseebad 

Heiligendamm, die »Weiße Stadt am 

Meer«. Nach seinen Plänen entstand 

ab 1810 in wenigen Jahrzehnten ein 

klassizistisches Ensemble, das in weiten 

Lust auf einen Spaziergang unter Lindenkronen im Park von Putbus?

 Rosencafé

Köstliche Kuchen und Torten aus  
hauseigener Konditorei in fürstlichem  
Ambiente im Schlosspark.
Bahnhofstr. 1, 18581 Putbus, 
www.raulff-hotels.de/rosencafe-putbus
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Deutsche Alleenstraße verläuft von 

Rügen bis zum Bodensee. Der Abschnitt 

zwischen Rügen und Rheinsberg wurde 

1993 als erster eröffnet.
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jungsteinzeitlichen Grabanlagen der 

Insel. Das etwa 4500 Jahr alte  Megalith- 

oder Hünengrab mit zwei Grabkammern 

und zwei über 3 m hohen Wächter-

steinen ist frei zugänglich und liegt 

500 m östlich von Nobbin. Bei Ausgra-

bungen wurden Schädel, Pfeilspitzen 

aus Feuersteinen und Skelette gefun-

den, die erst um 300 v. Chr. in das Grab 

gelegt wurden.

Das Kap selbst mit 

seinen beiden Leucht-

türmen können Sie nur 

zu Fuß, mit dem Fahrrad 

oder per Kutsche er-

reichen, Parkplätze gibt 

es am Ortsrand von Put-
garten. Der höhere der 

beiden Leuchttürme be-

sitzt eine Aussichtsplatt-

form mit tollem Ausblick 

bis nach Dänemark. 

Nicht verpassen sollten 

Sie das romantische Fi-

scherdorf Vitte ganz in 

der Nähe – am einfachs-

ten über den 6 km lan-

gen Rundwanderweg zu erreichen, der 

von Putgarten erst zum Kap und dann 

weiter nach Vitte führt. Mit 13 reet-

gedeckten kleinen Häusern und einer 

achteckigen Kapelle schmiegt es sich 

in eine Ufersenke in einer geschützten 

Bucht. Vom kleinen Ostseestrand ist die 

imposante Steilküste vom Kap Arkona 

zu sehen. Im Hafen gibt es heute noch 

frisch gefangenen Fisch.

Einen Abstecher lohnt zudem der 

 Nordstrand, mit dem Auto 4 km von 

Putgarten über Dorfstraße und Teich-

Der rechteckige 

Schinkelturm am Kap 

Arkona ist der zweit-

älteste Leuchtturm an 

der deutschen Ost-

seeküste, der höhere 

Neue Leuchtturm, das 

Leuchtfeuer, stammt 

von 1905. 

Weitere Details in der  
ADAC Trips App

straße Richtung Norden entfernt.  

Ein paar Meter durch ein kleines Wald-

stück und die Treppe hinunter und 

Sie stehen auf einem der schönsten 

 Strände  Rügens.

FÄHRFAHRT ÜBER DEN BODDEN
Zurück auf der L 30 folgen Sie der 

Straße nach Wiek, dem Hauptort am 

Bodden. Ein schöner Abstecher mit 

tollen Ausblicken auf die Boddenküste 

führt von hier über eine schmale Land-

zunge in den 9 km entfernten kleinen 

Ort Dranske an der Küste. 

Hinter Wiek geht es noch einmal über 

die Deutsche Alleenstraße Richtung 

Süden zur Wittower Fähre, die die Halb-

insel Wittow mit Rügens Muttland ver-

bindet. Nach acht Minuten Überfahrt 

mit Ausblicken bis zur Landzunge Bug 

setzen Sie die Fahrt auf der Alleenstra-

ße bis Trent fort und biegen dort auf die 

L 302 nach Schaprode ab, das Sie nach 

gut 6 km erreichen. Der Hafenort im 

Westen Rügens spielte früher für den 

Seehandel und die Fischerei eine wich-

tige Rolle, heute sind es vor allem die 

Fährverbindungen zur Insel Hiddensee, 

die von Bedeutung sind. Schöne Häuser 

reihen sich entlang der Dorfstraße, 

reetgedeckte Fischerhäuser umgeben 

die drittälteste Kirche der Insel.

 Schillings Gasthof

In dem traditionsreichen Gasthof am Hafen 
kehrten schon die Stummfilmikone Asta 
 Nielsen und die Tänzerin Gret Palucca ein.
Hafenweg 45, 18569 Schaprode, 
www.schillings-gasthof.de
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Dranske und der Wieker Bodden bieten 

wunderschöne Naturstrände und ein 

Paradies für Wassersportler.



Für stets aktualisierte 

Reise-Informationen:  

Praktische QR-Code- 

Anbindung an die  

ADAC Trips App

ISBN 978-3-98645-076-2 

22,95 € (D) 23,60 € (A) 

adac.de/roadtrips

ISBN 978-3-98645-076-2

Einfach losfahren !  
 

Mecklenburg-Vorpommern in seiner ganzen Vielfalt erleben: Durch 

majestätische Alleen oder lieber auf Traumstraßen die Ostseeküste 

entlang? Ein Roadtrip der kulinarischen Entdeckungen oder  lieber 

eigene Etappen zu den schönsten Seen und Naturerlebnissen? 

Mit den ADAC Roadtrips wird bereits die Fahrt in den Urlaub zum 

 unvergesslichen Erlebnis.

>     Ab dem ersten Kilometer: Die perfekten Touren und Etappen  
für den persönlichen Traumurlaub – mit GPX-Routen

>     Freude schon beim Planen: Mit großer Faltkarte  
für den optimalen Überblick

>     Nicht verpassen: Mit Experten- 
Empfehlungen für besondere  
Erlebnisse am Wegesrand


