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Freiluftkunst im wald

Ein roter Baumstumpf, ein buntes Herz

aus Stein, griine Felsbldcke als Elfen-
thron: Unter freiem Himmel gibt es auf dem
6,5 km langen Land Art Trail im Naturpark Ucka
(S. 75) viele Kunstwerke zu entdecken. Die
Skulpturen hat der Kiinstler Boris Pecigos ge-
formt und mit Oko-Farben bemalt. Alles ist be-
wusst in die Natur integriert: Sonne, Wind und
Regen lassen die Werke mit der Zeit verwittern.
M Land Art Trail StraZica Sapacica, Eingang
unweit des Besucherzentrums Poklon an der
LandstraRe 5047, www.pp-ucka.hr




Durch Olivenhaine radeln

Das mediterrane Istrien ldsst sich mit

dem Fahrrad besonders gut entdecken:
Auf der Landzunge Lanterna an der Westkiiste
schldngelt sich der 15 km lange »Olivenweg« an
silbergrau schimmernden, knorrigen Olivenbau-
men vorbei. Der Rundweg startet in Vabriga,
macht einen Abstecher zur Bucht Uvala Lunga
und zum kleinen Hafen Santa Marina. Uber das
urspriingliche Dorf Tar geht es wieder zuriick.
W www.istria-bike.com, Suchbegriff:
121 Olivenweg; Fahrradverleih u.a. in Porec
oder am Campingplatz Lanterna

Rabs griine Seite erwandern
Baden, Buddeln und Sandburgen

bauen: Die Sandstrdnde von Lopar
sind im Sommer bei Familien sehr beliebt.
Die Halbinsel im Nordwesten von Rab hat
aber noch eine andere, erstaunlich griine
und fast unberihrte Seite: Diese ldsst sich
auf dem neu angelegten, 10 km langen Wan-
derweg »Epario« auch mit Kindern prima
entdecken. Entlang der zerklifteten Kiste
geht es zu archdologischen Ausgrabungen,
quer durch den Geopark Lopar gelangt man
zum Paradiesstrand (Rajska plaza). Eine
spezielle App zeigt den Weg.
M rabarchaeologicaltraces.com/staza-epario
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Adriaschonheiten und
Karstfaszination

Venezianische Kulisse, malerische Bergstddtchen und zer-
kliiftete Inselbuchten - hier findet jeder seinen Lieblingsort

e %G

o glasklares Wasser an Fel-
sen schldgt, Wdlder bis in
Buchten reichen und die

Sonne vom blauen Himmel lacht, ladt
alles zu heiteren Badeferien ein. Schon
die Romer schdtzten die Kisten lIstri-
ens als Urlaubsziel. In der zweiten
Hdlfte des 19. Jh. entdeckte dann der
habsburgische Hochadel die Liburni-
sche Riviera rund um Opatija mit ihrem
milden Winterklima fir sich.

Das naturbelassene Kap Kamenjak bildet die siidliche Spitze der Halbinsel Istrien

Badekiisten mit Kultur

Uber rund 450 km Kiiste verfiigt allein
die istrische Halbinsel, rechnet man
die Ufer des Kvarner-Archipels hinzu,
verdoppelt sich diese Zahl. Weile Kies-
und glatt geschliffene Felsbuchten,
vereinzelt auch Sandstrande, wechseln
sich ab mit pittoresken Stadtbildern
und groRartigen Sehenswiirdigkeiten
wie dem antiken Amphitheater von
Pula, in dem man wunderbare Konzerte




Impressionen aus Istrien und der Kvarner-Bucht

und Filmndchte erleben kann. Male-
risch venezianisch muten Stdadtchen
wie Rovinj oder Porec an, hiibsch dra-
piert auf meerumspiilten Felsen und
gesegnet mit Kunstschdtzen wie der
byzantinischen Euphrasius-Basilika -
einer Mosaik-Bilderbibel aus Millio-
nen farbigen Steinchen. Belle-Epoque-

—— -

#

Charme mit verspielter Villenarchitek-
tur bezaubert an der Riviera von
Opatija, besonders schén zu sehen
bei einem Spaziergang auf dem rund
12 km langen Uferboulevard Lungo-
mare zwischen Lovran und Volosko.

Die urbane Hafenmetropole Rijeka am
Scheitel der Kvarner-Bucht, Europdische
Kulturhauptstadt 2020, wird oft unter-
schdtzt: Dabei ist sie eine ganz groRe
Biihne zum Shoppen auf der Flanier-

meile Korzo, mit wunderbarem Burg-
und Pilgerberg Trsat und vielen, auch
ungewOhnlichen Museen, die einen
langen Regentag angenehm verkiirzen.

Berglandschaften mit Genuss
Im Landesinneren Istriens schlagen die
Herzen von Wanderern, Mountainbi-
kern und Kletterfreunden hd&her. Der
lang gestreckte Hohenzug des Ucka-
Gebirges begeistert mit imposanten
Canyons und Panoramablicken.

Weiter westlich im Mirna-Tal thronen
auf Higelkuppen Uber triiffelreichen

Die Fresken der Crkva Sv. Duha in Bale
stammen aus dem 15. Jh. (unten) - Zahl-
reiche Holzstege fiihren durch den Natio-
nalpark Plitwitzer Seen (ganz unten)




Das will ich erleben

nnerhalb weniger Stunden in das vermutlich sauberste Meer Europas springen,

antike Bauwerke bewundern, den Tag bei einem Glas Rotwein in einem Bergdorf

ausklingen lassen oder in einer quirligen Hafenstadt Cocktails trinken: Istrien ist
nicht wirklich groR, mit dem angrenzenden Kvarner-Golf an Vielfalt aber kaum zu
Uberbieten. Die landschaftlich, kulinarisch und sprachlich facettenreiche Region
hat sich ihre mediterrane Gemuitlichkeit bewahrt, blickt aber zugleich selbstbe-
wusst in die Zukunft - dank zahlreicher kreativer, junger Talente in Gastronomie,
Kultur und Landwirtschaft.

Geschichte zum Anfassen

Die Nahtstelle zwischen West- und Osteuropa war seit je-
her ein Sehnsuchtsort verschiedener Michte. Uber Spuren
von Romern, Venezianern und Habsburgern stolpert man
praktisch an jeder Stralenecke. Das erste kroatische K&-
nigreich entstand bereits im 10. Jh.

B Monkodonja ... 34
Ruinen einer Bergsiedlung aus der Bronzezeit

B R6misches Amphitheater in Pula ........ 37
Einst Arena fiir Gladiatoren, heute Konzertlocation

EH seebad Opatija ... 77
Donaumonarchie-Noblesse mit mediterranem Flair

KPK (SEat) ..o 89

Mittelalterliche Festung der Flirsten Frankopan

Die spannendsten Museen

Junge, international vernetzte Kulturschaffende bringen
mit Witz und Einfallsreichtum frischen Wind in die Region.
Mit bisweilen spektakuldrem Ergebnis, wie jlingst im Fall
des neuen Apoxyomenos-Museums auf der Insel LoSinj:
Das setzt raffiniert die Bronzestatue eines gleichnamigen
antiken Athleten in Szene, die aus ortlichen Gewdssern
gefischt wurde - eine archdologische Sensation.

B Museum Olei Histriaein Pula ................. 40
Geschichte der Olive mit Verkostungsmaoglichkeit
B3 Peek& Poke-Computermuseum ................. 82

Private Sammlung alter Computer in Rijeka

B Apoxyomenos-Museum in Mali Lo$in; ..... 96
Modernes Zuhause flir einen griechischen Athleten

10



Aufregende Autorouten
Der Weg ist das Ziel in Istrien und der Kvarner-Bucht, wenn
sich die StraRe durch Olivenhaine oder an der zerkliifteten
Kiiste entlangschldngelt. Romantische Dorfer, Aussichts-
terrassen und Verkaufsstande ortlicher Selbstvermarkter
laden vielerorts zum Verweilen ein.

EE] Poklon-Bergpass ..........coooeeovocersvcees 75
Vom Ucka-Massiv aus mit Gliick bis Venedig sehen

B8l Gorski kotar: von Delnice bis Rijeka ...... 10
Durch Bergland windet sich die LandstrafSse ans Meer

EH oci Vinodola ... 115
Alte Frankopanen-Tiirme und Aussichtspunkte erleben

Atemberaubende Natur

Entlang der Adriakiiste bieten Karstformationen, die teils
bis zum Meer hinabfallen, ein faszinierendes Naturschau-
spiel. Nicht weit davon entfernt bezaubern im Landes-
inneren die Wasserflle der Plitwitzer Seen.

Naturschutzgebiet Kap Kamenjak ........... 46
Malerische Buchten mit einzigartiger Flora

BBl Naturpark UK ... 75
Wandern im Hinterland mit Schluchten und Meerblick

Nationalpark Nordlicher Velebit .............. n7
Kroatiens erhabenstes Gebirge und Biosphdrenreservat

E8 Nationalpark Plitwitzer Seen ... 18

Smaragdgriine Winnetou-Filmkulisse

Die schonsten Strande

Kristallklar und tiirkisblau dank glinstiger Strémungsver-
hdltnisse sowie in Ermangelung von Industrie und groRer
Flisse: Ein Spalier an blauen Flaggen attestiert der 6stli-
chen Adria beste Wasserqualitdt. Der Preis fiir Sichtweiten
von bis zu 50 m Tiefe? Sandstrdnde sind in dieser Region
selten, aber nicht ganz ausgeschlossen.

B Bijecain Medulin .................. 45
1000 m langer, familienfreundlicher Sandstrand

B sveti Ivan bei Lubenice auf Cres ............ 93
Verlassene Bilderbuchbucht nahe einer blauen Grotte

Kalifront-Halbinsel auf Rab ................... 102

Versteckte Badebuchten am Rand eines Eichenwalds

ADAC Quickfinder

n
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Porec

Vom Meer umschlossene Altstadt mit herrlicher Basilika

Am &stlichen Ende der Flaniermeile Decumanus erstreckt sich der Trg Slobode

Information

M TIC (Touristicki informativni centar/
Touristeninformation), Zagrebacka ul. 9,
52440 Porec, Tel. 052/451293,
www.myporec.com/de

W Parken siehe S. 25

Eine romische Stadtstruktur und mittel-
alterliche Bauten, dazu Kulturschitze
wie die wunderbare byzantinische Eu-
phrasius-Basilika aus dem 6. Jh., ma-
chen Porec (17000 Einw.) zu einer Perle
an der Adria. Das historische Zentrum
nimmt eine ins Mittelmeer hinausra-
gende Halbinsel ein, die mit ihren
Cafés, Fischrestaurants und Geschaften

im Sommer muntere Betriebsamkeit
zeigt. Mit ausgedehnten Ferienanlagen
nordlich und siidlich der Altstadt gehort
PoreC zu den wichtigsten Zentren des
kroatischen Tourismus. Die gréten
Resorts — Plava Laguna und Zelena La-
guna (»Blaue Lagune/Griine Lagune«)
- liegen weit genug entfernt, um den
Charme des uralten Kistenstddtchens
nicht zu beeintrachtigen.

g Sehenswert

© pecumanus

| Flaniermeile |
Der schon von den R&mern angelegte
schnurgerade Decumanus ist eine nur




pore¢ H

wenige Meter breite EinkaufsstraBe
mit teils noch 2000 Jahre altem Stra-
Benpflaster, Boutiquen und Cafés. Sie
beginnt am Hauptplatz Trg slobode,
verlauft quer durch die Altstadt und
pragt diese mit der sie kreuzenden
Nord-Siid-Achse Cardo Maximus.

An die lange Ara venezianischer Herr-
schaft erinnert der Fiinfeckturm Pete-
rokutna Kula mit einem Relief des
Markusléwen (Decumanus 1). Sein his-
torisches Gemaduer beherbergt ein
Restaurant, im Sommer ist auch die
Dachterrasse gedffnet — der perfekte
Platz fir den Sonnenuntergang!

Wenige Schritte weiter befindet sich
der im Jahr 1729 errichtete barocke

Plan
S.25

ADAC Mobil

Vom ndchstgelegenen, rund 60 km
entfernten Flughafen in Pula
fahren Shuttlebusse nach Porec
(90 Min.), www.fils.hr, www.brioni.
hr. Vom Busbahnhof (Karla Hugue-
sa 2, Tel. 060/333111) nahe der Ma-
rina gibt es regelmdRige Busse ins
Umland (z. B. www.arriva.com.hr).
Vom Hafen (Obala marsala Tita 5)
werden Tagesausfliige nach Vene-
dig angeboten (Zagrebacka 7, Tel.
052/422896, www.venezialines.
com). Ein Touristenbummelzug
bringt Urlaubsgdste vom Zentrum
in die umliegenden Feriensiedlun-
gen (www.istrijada.com).

Sincic¢-Palast. Dort residiert das Stadt-
museum ZaviCajni muzej PoresStine
(Decumanus 9, www.muzejporec.hr,
wechselnde Ausstellungen, Daueraus-
stellung wegen Umbau geschlossen).
Weiter westlich ist das mittelalterliche
Romanische Haus (Romanicka kuca)
aus dem 13. Jh. zu sehen, das im 18. Jh.
um einen schénen umlaufenden Holz-
balkon ergdnzt wurde.

© T1rg Mmarafor
| Platz |

Die Decumanus-StraBe miindet in den
Trg Marafor. Er diente in der Antike als
zentrales Forum mit wichtigen Regie-
rungsgebduden. Zwischen den Hdu-
sern verstecken sich die Reste eines
Marstempels — der einst der groRte Is-
triens gewesen sein soll — sowie Frag-
mente eines Neptuntempels (1. Jh.).

23
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Prachtvolle byzantinische Wandmosaike zieren das Innere der Euphrasius-Basilika

© Eufrazijeva bazilika
| Kirche |
» Byzantinisches Gesamtkunstwerk
und UNESCO-Weltkulturerbe

Die Euphrasius-Basilika ist zweifellos
eine kultureller Hohepunkt Istriens: Die
Kirche, die Euphrasius, der zweite Bi-
schof von Pore¢, im 6. Jh. im byzantini-
schen Stil errichten lieB, bildet zusam-
men mit dem Baptisterium und dem
Bischofspalast ein grandioses Ensemb-
le, das Einfllisse von Rom, Venedig und
Byzanz harmonisch vereint. Es ist mit
den frihchristlichen Gebdudeteilen
hervorragend erhalten und steht auf
der Liste des UNESCO-Weltkulturerbes.
Ein Atrium, eine Taufkapelle und ein
Bischofspalast ergdanzen den Komplex.
Die Basilika ist mit prachtigen, golden
schimmernden Mosaiken verziert. Das
zentrale Apsisgewdlbe zeigt die Mut-
tergottes mit Jesuskind auf einem von
einem Kissen bedeckten Thron - flan-
kiert von Erzengeln, Mdrtyrern, dem
Bauherren und dem hl. Maurus, der

hier einst im 3. Jh. eine Gemeinde ge-
griindet hatte. Die ihm gewidmete
Maurus-Kapelle aus dem 4. Jh. stellt
den dltesten Bauteil des Komplexes
dar. Die Gebeine des Martyrers ruhen
inzwischen hinter dem Hauptaltar.

Ein Durchgang fiihrt zur Veranda der
friiheren Bischofsresidenz, die auf der
Meeresseite bis zur Stadtmauer reicht.
Im Lapidarium sind friihchristliche Bo-
denmosaike der Vorgangerbauten teils
unter freiem Himmel freigelegt. Halten
Sie nach dem Fischmosaik Ausschau.
Vor der Basilika 6ffnet sich ein Atrium
mit sdulengeschmicktem Arkaden-
gang zu einer achteckigen Taufkapelle.
Dahinter liegt der Aufgang zum Glo-
ckenturm, dessen Aussichtsplattform
ein fantastisches Panorama der Riviera
von Pore¢ und einen Uberblick iiber
den Kirchenkomplex gewahrt.

B Eufrazijeva ul. 22, www.zupaporec.com,
Juli, Aug. 9-21, Juni, Sept.-Dez. 9-18,
Jan.-Mdrz 9-13, April-Mai 9-16 Uhr,

50 HRK, erm. 25 HRK
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O obala marsala Tita
| uferpromenade |

Der Uferweg umrundet die gesamte
Altstadt und bietet reizvolle Ausblicke
aufs Meer und die Kiiste. Auf dem
Volksplatz Narodni trg am slid6stlichen
Ende steht der Runde Turm (Okrugla
kula) aus dem 15. Jh., der einst einen
Teil der Festungsmauer bildete.

Parken

Der groRe Stadtparkplatz Veliko grad-
sko parkiraliste befindet sich neben
dem Marktplatz am Rand der Altstadt
(Partizanska 4, ab 10 HRK/Std., je nach
Saison). Bezahlpflichtige Parkstreifen
sind blau markiert und wiederum in
rote, gelbe und griine Preiszonen auf-
geteilt. Die gilinstigste griine Zone 3
findet sich z.B. jenseits des Jachtha-
fens am siidlichen Ende der Ulica Rade
Koncara; zahlbar via App (PayDo).

T@? Restaurants

€€€ | Sveti Nikola Fischlokal mit ge-
hobener Kiiche, guter Weinkarte und
schénem Ambiente direkt am Wasser.
M Obala marsala Tita 23, Tel. 052/423018,
www.svnikola.com, Plan S. 25, a2

%@ Cafés

Torre Rotonda Die Dachterrasse des
Wehrturms bietet ein Café, Cocktails
und einen Traumblick auf die Altstadt.
M Narodni trg 3a, Tel. 098/255731, www.
torrerotonda.com, Plan S. 25, b2

w Einkaufen

Enoteca Per Bacco Delikatessen am
Hauptplatz: Der Laden flhrt istrische
Weine, Grappa, Olivendl und Souve-
nirs. M Trg Slobode 10, Tel. 052/451600,
Mo-Sa 9-20, So 9-16 Uhr, Plan S. 25, c2
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Die Riviera von Opatija und
die Stadt Rijeka

Zeitlos elegant? Oder doch lieber urban-modern? Die Kvarner-Bucht
zeigt sich in ihrem Herzen besonders vielseitig

w Novo Mesto™ -
Tr|est~ ’7[—

Porec,

Rovinj 3
Cres 3
Pula Rab \ . \
§
Losinj \ &
. )
Adria Pag Y ¥

Die Nordostkiiste der Halbinsel Istrien
gibt sich stilvoll: Nostalgische Seebd-
der mit Jugendstilvillen, hiibsche Bade-
platze und ein griines Gebirge, das
kalte Winde vom Festland auffdngt,
lassen Besucher schwelgen. Entlang
der Riviera von Opatija gehen die Ba-
deorte, die schon der K.u.k.-Adel zu
schiatzen wusste, beinahe nahtlos in-
einander Uber. Die ungleichen Dorf-
chen Volosko am Meer und Kastav auf
einem Felsen sind fiir ihre vorziiglichen
Restaurants bekannt.

Als urbane Metropole mit einer sché-
nen Flaniermeile, attraktiven Museen
und einem Burgberg prdsentiert sich
die Hafenstadt Rijeka, die sich am
Scheitelpunkt der Kvarner-Bucht aus-
breitet. Dass Rijeka (ital. Fiume) sich
mit dem Titel »Europdische Kultur-
hauptstadt 2020« schmiickt, sorgt seit
geraumer Zeit fir eine kreative Auf-
bruchstimmung und spannende neue
Museums- und Kulturprojekte.

In diesem Kapitel:

B2l Moscenicka Draga.............. 74
EE Naturpark Uéka ... 75
Lovran 76
B3 opatija 77
E3 Rijeka 79
Ubernachten ..., 85
ADAC Top Tipps:

» Lungomare, Opatija

| Uferpromenade |

Die Promenade fiihrt von Lovran nach

Volosko liber 12 km. Entlang der nost-

algischen Griinderzeitvillen und Grand

Hotels wie dem Hotel Kvarner flanier-

te vor mehr als 100 Jahren schon der

Habsburger Adel. ..o 78
Rijeka

» | GroBstadt |

Kreativer Zeitgeist hat die Hafenmet-
ropole erfasst: Mit der Kiir zur Europa-
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