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Sehen? Hören? Tauchen??? 
Alles möglich im LaPaDu

            LAPADU DIREKT
            AN DER HOAG –

ALLES KLAR SOWEIT?
Rundtour von Meiderich über Sterkrade  
und Walsum

Bei dieser Tour erwartet uns lebendige Industriekultur: Gleich zu 
Beginn staunen wir über die Dimensionen des ehemaligen Hütten-
werks, das inzwischen als Landschaftspark Duisburg-Nord (LaPaDu) 
Besucher aus allen Himmelsrichtungen anlockt. Zeche Sterkrade 
berichtet vom Untergang der Montanindustrie und wenig später ent-
decken wir eine ehemalige Wasserburg. 

50        E-Bike-Touren



Krefelder Str.

 Marienstr.

St
orm

s t r
aß

e

330000m 335000m 340000m 345000m 350000m

•••••

58

8

8

28

58

8

8

58

57

510

28

9

57

58

58

22

8

8

8

1

1

22

22

223

231

22

8
22

E31

E31

E31

E35

E35

E34

E35

E34

E34

E35

E34

E35

E35

42

40

57

42

40

57

57

3

31

3

31

516

3

2

2

42

59

59

42

40

40

40

59

3

3

52

59

3

3

52

524

3

NSG

NSG

NSG

NSG

NATUR-

SCHUTZ-

GEBIET

NSG

NSG

NSG

NSG

NSG

NSG
NSG 

NSG

NSG

NSG

NSG

NSG

NSG

NSG

NSG

NSG

NSG

NSG

NSG

NATUR-

SCHUTZ-

GEBIET

G a r t r o p e r

B u s c h

H e i d e

K i r c h -

h e l l e r

Baerler

Heide

Busch

Drevenacker Dünen

Hünxerwald
B r u ck-

h a us er

He i d e

Lühler Dick

Volks-
park

Die

Spei

Hü l s e r  B r u ch

Binsheimer
Feld

Kreuzacker

Die Aue

Wardtweide

Aaper-
busch

Speller          Heide 

Heide

Grint

Große

 
                Heide

Büttingsheide

Schmellenheide
Hünxer Heide

Rehmbergs-

        schlag

Bruckhauser
Wald

Schlägers Heide

Ho h e

He i d e

Eggerheide

Schläger-
heide

mark

Heltorfer
Mark

Überanger-
mark

Stadtwald

Oberhausen

Köllnischer
Wald

Ruhr-
park

       Stadt-

wald

Sarner

Mark

Grinds-

Die

Spei

A n g e r t a l

Duisburger

Karthäuser       Grav-Insel

Büdericher
 Insel

R H E I N

R H E I N

RHEIN

Ruhr

Wesel-Datteln-Kanal

Auesee

Li
pp

e

Ru
hr

Lip pe

Emscher

Ru

hr

Nordhafen
Walsum

Südhafen
Walsum

Hafen
Schwel-
  gern

Elfrather

         See

Loheide-
see

Waldsee

Uettelsheimer
See

Haferbrch-
see

F l ürener  Al t rh e in

Ölhafen

Tendering-
see

N
ie p

k u hlen

Toeppersee

Fossa    
    

Eugeniana    
   

Kirchheller
Heidesee

Hafenkanal

Südhafen

Regattabahn
H

af
en

Rahmer

See

Enten-
fang

Wolfsee

Wambach-
              see

Masuren-
   see

Böllert-
    see

Blauer
See

Ga
rt

ro
per 

   M
ühlenbach

Boye

Spe chtsb ach

Boye

Kleine Emscher

Ruhmbach

Wamba ch

Rah m
er Bach

A nge r bach

Din k els-    b.

Heidhofsee

Rotbach

Haubach-
see

Beckerath
Sandfort

Haus
Teervoort

Fünderich

Bremanns-
hof

Holtermanns-
         hof

Heesen-
        hof

Waldheideweg

Rheinsheimer-
hof

Holtumer
   Hof

Holtumer
Mühle

Werthof

Gutshof
Glückauf

Kloß-
hof

Schneiders-
kath

Spyker

Uhlenflucht
Vinkel

Welmen

Pliester
Kufshof

Krüßmanns-
  feld

Rönskens-
siedlung

Drießen

Wahrmanns-
haus

Gerdt

Hochhalen
Uettels-
    heim

Haus
Grind

Hohenbudberg

Wertschen-
        hof

Mars Flürener
     Feld

Aaperhöfe

Löhr-
hof

Perrich

Gest

Klein-
     Eger

Rill

  Nieder-
wallach

Winkeling

Bönning

Elverische
     Höfe

Sandsenhof

Ray

Angenends-
        hof

Gester-
hof

Emmelsum

Lippedorf

emmelsum

 Ober-
emmelsum

Kommers-
hof

Pott-
 deckel

Hasselshof

Bogardshof

An der Schanz

Haus
Mehrum

Ettwigshof

Wurm-
Götterswick

Schanzen-
berg

Drüpt

Huck

Rothes

Hillmanns-
        hof

Haxkeshof

Grünthal

Tappe-
  kath

Alpsray
Geilings-
       hof

Prinzen-
hof

Herken-
hof

Bongartshof

Hamannshof

Halfmanns-
hof

Baaken

 Haus
Heideck

Schmitz-
 hof

Winterswick

Rhein-
kamp

Muschpas
Niepschen-
hof

Lisken

Asdonk

Strommörs

Kreffels-
hof

Heesenhof

Klein-
Hardt

Bernshof

Laakmanns-
   hof

Pelden

Niederkamps-
hof

Husenhof

Hopmanns-
hof

Witt-
hof

Rossenray

Dickmanns-
      hof

Niephaus-
       hof

Bosch-
hof

Mühlen-
feld

Dong

Heister

Schauen

Herk

Parsick
Berg-
mann

Larfeld

Trixhof

Perbix

Feltgen

Ten-
winkel Dorster-

     hof

Grotfels-
hof

Groß
OpholtKaether

Luit

Achteraths-
  heide

  Ort-
mannsheide

Achterberg

Schicks-
       baum

Mühlen-
winkel

Sittard

Kriens-
hütte

Haus
Traar

Franzen-
hütte

   Haus
Scheven

Hohen-
forster

Beskes

Holtmanns

Bosch-
 heide Tirgraths-

feld

Ver-
holzer

Dimmers

Keens

Hückel-
  rath

Benedes-
hof

Lousbill

Niep-
 hof

  Kirsch-
kamper-
      hof

Hausen-
   hof

Heules-
    heim

Gut
Rheinische
Ward

Groß-

Mehr

Unter-

Wacken-

bruch

Stapp

Wi n ke l

Milch-
platz

Wiebring-
haus

Niermann

Bischof
Terhard Brüse Kresken-

  hof

Bricht
Kolk-
manns-
hof

Pisort-
  hof

Im
Sand

Dammer 
    Feld

Krüger

          Engel-
mannshof

Tebbe

Schulte-
Drevenacks
Hof

Brömmenkamp

Horstmanns-
                hof

Haus
Hohen-
kampHaus

Hagenbeck

Schult 
im Anker

Hemsing

Hofter-
   heide

    Venne-
mannshof

Pewling

Maas

Hemmert-
  HalswickB r u c h

Busch
Vennemma

Hemmert

Heisterkamp

Besten

Rutert

Isselhorst

Ende-
mann

Josten

Kamphaus

Stegerfeld

Bühl

Feldkamp

Jagdhof

Kruden-
burg

 Wefeln-
bergshof

Meesenhof
Schürmanns-
kath

Schölshof

Simonshof

Bremanns-
hof

Waldheideweg
Vennekamp

Witte
Huss

Stallbergshof

Pillekamp

Nottenbohm

Waldeslust

Peters

Lohmann

     Forsthaus
Hünxerheide

Ressing

Janinhoff

Klapphecke

Dringen-
  burg

Im Loh

Nothelle
Schenke

  Haus
Repel

Schulte-
Repel

Tönsholt

Kuhberg

Schmückers-
Hof

Umberg

Haseken

  Laar-
mann

Ober-
lohberg

Venne-
mannshof

Hessel-
mannshof

  Stöfkens-
hof

Kostenhof

Grafschaft

Sträterei

Neuköln

Brink

  Forsthaus
Fernewald

Grafenmühle

Langweg

Heidhof

Eulering
Rüsken

   Haus
Brabeck

Steinmann

Specht

Binsheim

Wolters-
   hof Schmidthorst

Kläsener 

  Wald-
teich

Waldhuck

Heimaterde

Forsthaus
Curtius

Kocks

Frosch-
teich

Bilkrath

-Winkel-
hausen

Groß-

Klein-

Maria in 
der Drucht

Siedlungs
Jakobsbrunnen

Mühlenhof

Berkmanns-
      hof

Stöters-
hof

Fahren-
kamp

Dickenhof

Stockamp Haus
Kron

Dicken
 am
 Damm

Kokesch

Mintarder

Haus
       Schnee-
     weiß

Mückshof

   Siepen-
kothen

-Schmalt
Ober-

Unter-

Hast-
haushof

Haus
Hülgrath

Benne Siepen-
kothen

Forsthaus
Hülsdieken

Schwarzen-
         bruch

Kixberg Fahren-
kothen

Am End

Sommers-
berg

Am 
Mühlen-
        bg.

Gützenhof
Bruchhsn.

Alten-
     bruchshof

Kremershof

Berchter

Roßkothen

Benzen-
berg

Oberkuhle

Berchheimer
Höfe

Unter-

Ober-

-Friedberg Liever-
scheids-
   hof

Forsthaus
Waldfrieden

Rose

Auf der
        Rötsch

Walk-
mühle

Stein-
berg

Marien-
boom

Fengels

Sonder-
mannshof

     Heier-
manns-
       hof

Höfe

Kloster

Gut
Anger

Roß-
delle

Mühlen-
berg

Bucholt-

Busch-
  mannshof

Holthausen

welmen

Götters-
wicker-
hamm

Löhnen

Eversael

Lohheide

Lohmanns-
heide

AsterlagenBurg-
feld

Siedlung
Borgschenhof

Menzelen

Stockum

Mehrum

Ork

Saalhoff

Kohlen-
    huck

Bornheim

Loh-

mühle

Hochkamer

Boschheide

Niephauser-
feld

Genend

Bettenkamp

Hüls-
horst

Neufeld

Niep

Hülser
Berg

Rosendahl

Damm

Peddenberg

Bucholt

Harding-
hausen

Holthausen

Vonder-
ort

Dunkel-
    schlag

Flughafen
Siedlung

An den
Kämpen

Ickten

Menden

weg

Egger-
scheid

Unterilp

Oberilp

Laupendaler-

E k e l

Uhlenhorst

Siedlung

Laupendal

Krummen-
Serm

Nierst

Obrighoven

Heide-
siedlung

Vierbaum

Winkel-
hausen

Eisenbahn-
siedlung

Ehingen

Mündelheim

Gellep-

Lack-
    hausen

Ginderich

Wallach

Borth

Ossenberg

Millingen

Rayen

Meerfeld

Holder-
berg

Klied-
bruch

Hochfeld

Vennikel

Stratum

Östrich

Gahlen

Bruck-
  hausen

Over-

hagen

Feld-

hausen

Averbruch

Schulten-
dorf

Walsumer
Mark

Bockum

Oemberg

Selbeck

Mintarder
Berg

Mintard

Essen-
berg

Kettwig v.
d. Brücke

Overbruch

Alt-
Walsum

Eppinghoven

Fahrn

Beecker-
werth

   Alt-
homberg

Friemers-
heim

Hütten-

Bliers-
    heim

heim

Wittenberg

Orsoy

Baerl

Meer-
 beck

Hoch-
      heide

Hochstraß

Oestrum

Trompet

heim

Rumeln

Linn

Flüren
Feld-
  mark

Fustern-
    berg

Büderich

Spellen

Friedrichs-
      feld

berg
Budberg

Lintfort
Geisbruch

Gest-
feld

Neukirchen

Utfort

Eick

Hüls-
donk

Schwafheim

Kapellen

Vluyn

Hüls

Inrath

Verberg

Traar

Elfrath

Garten-
stadt

Bockum

Oppum

Uerdingen

Kalden-
hausen

Anna-

Berg-

Möllen

Alden-

Repelen

Hochfeld

Holster-
  hausen

Hardt

Drevenack

Kirch-
hellen

Dinslakener
        Bruch

Hiesfeld

Schmachten-

Barming-
     holtenVierlinden

Sterkrade-
   Nord

Königs-
 hardt

Alsfeld

Kloster-
hardt

Fuhlen-
brock

Eigen

Rentfort

Elling-
horst

    Kolonie
Rheinbaben

Grafenwald

Zweckel

Tacken-
 bergrade

Wehofen

Holten

Röttgers-
         bach

Neumühl
Bruckhausen

Ober-
  marxloh

Beeck

Laar
Alstaden

Busch-
hausen

Osterfeld

Frintrop

Dümpten

Beding-
  rade

Styrum

Vogelheim
Dellwig

Borbeck

Alten-
   dorf

Schöne-

         beck
Frohn-

Heissen

Fulerum

Speldorf

Broich
Neudorf

Hochfeld

Neuen-

 kamp

Hoch-

Wanheimer-
          ort

Kaßlerfeld

Dell-
viertel

Saarnberg

Haarzopf

Saarn

Buchholz

Huckingen

Ungels-
heim

Wittlaer

Angermund

Lintorf

Großen-
 

baum

Bissingheim

Breit-
 scheid

Kettwig

Hösel

Umstand

Isen-
bügel

dorf

Lirich

hausen

emmerich

Wanheim

hausen

Anger-

Wedau

Baten-

brock

Borbeck

Ebel

Heide

Marxloh

Alt-

Rahm

Rhein-
  hausen

Ruhrort

Hamborn

Sterkrade

Meiderich

Voerde

Tönis-
vorst

   Kamp-
Lintfort

Heiligenhau

WESEL

DORSTEN

DINSLAKEN

HÜNXE

MOERS

KREFELD

OBERHAUSEN

BOTTROP

MÜLHEIM
an der Ruhr

GLADBECK

ESSEN

DUISBURG

Start / Ziel

0 1 2 3 km

25

1
Landschaftspark

2

4
2

3

HOAG-Trasse

Kastell Holten

Gradierwerk

HOAG-Trasse

Zeche Sterkrade

Bf

Bf

Bf

13

14

21

22

36

24

Was erwartet mich?
36 km, eine weitgehend 
ebene Tour auf einem Mix 
von Straßen, asphaltierten 
Wirtschaftswegen, naturbe-
lassenen Wegen und Pfaden 
– beschildert mit Knotenpunk-
ten und als D7 bzw. Rheinrad-
weg und HOAG-Trasse.

Wie komm ich hin?
ÖPNV: Bahnhof Duisburg-
Meiderich

Kartentipp: ADFC Regionalkarte radrevier.ruhr West

Mit dem Auto: Parkplatz 
Nähe Bahnhof Meiderich, 
Auf dem Damm 8, Duisburg-
Meiderich

Was muss ich sehen?
 �Landschaftspark  
Duisburg-Nord

 �Trasse der ehemaligen 
HOAG-Bahn

 �Ehemalige Zeche  
Sterkrade 

 Kastell Holten

Wo tank ich auf?
Hauptschalthaus,  
Emscherstraße 71,  
Duisburg-Landschaftspark
Brauhaus Mattlerhof,  
Mattlerstraße 30, Duisburg
Bäckerei Schollin,  
Weierstraße 182,  
Oberhausen
Der Pommesbauer,  
Postweg 23, Oberhausen
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Wir starten am Bahnhof von Duisburg-Meiderich, den 
wir nach links unter den Gleisen her verlassen. Von der 
Singstraße biegen wir nach wenigen Minuten links-
rechts in die Schwarzwaldstraße ab. 

„Medriki“, also feuchte Gegend, dürfte die Bedeu-
tung des Ortsnamens von Meiderich sein. Nach einer 
langen und sehr wechselvollen Geschichte präsentiert 
sich Meiderich heute eher modern. Das wird vor allem 
am Kunst-Bahnhof liegen, dessen Bahnsteige 85 m 
lange Bilder zieren.  

Am Ende der Schwarzwaldstraße fahren wir rechts 
und kurz darauf links in die Bronkhorststraße. In der 
Linkskurve geradeaus, dann rechts auf den Radweg 
namens „Grüner Pfad“. 

„Emscherradweg Grüner Pfad“ – so lautet der offi-
zielle Name des 10 km langen Radweges, der uns mit 
perfekten Bedingungen verwöhnt. Im Jahre 1875 wurde 
die Emschertalbahn eingerichtet, die bis 1987 zwischen 
den Häfen von Ruhrort und den zahllosen Industrie-
betrieben der Region fuhr. Berühmt ist Meiderich aber 
natürlich vor allem durch den 1902 gegründeten Meide-
richer Spielverein, den MSV Duisburg, geworden. 

Der Grüne Pfad geleitet uns schnurgerade zum 
Landschaftspark, wo wir am Knotenpunkt  weiter 
geradeaus radeln.   

Eine sagenhafte Fläche von 180 ha. bedeckt der  
 Landschaftspark Duisburg-Nord – auch gerne 

„LaPaDu“ genannt. Er ist ohne Frage eines der Aushän-
geschilder an der Route der Industriekultur. 1901 wurden 
an dieser Stelle die Rheinischen Stahlwerke zu Meiderich 
gegründet. Über 84 Jahre lang wurde mit fünf Hochöfen 
insgesamt 37 Millionen Tonnen Roheisen geschmolzen – 
ein wichtiger Motor des deutschen Wirtschaftswunders. 
Seit 1994 können wir unglaubliches im ehemaligen Hüt-
tenwerk erleben: Tauchen im Gasometer, klettern im 
Erzbunker, Filme schauen im Open-Air-Kino, Kunst und 
Musik genießen im Dampfgebläsehaus, nächtliche Illu-
minationen betrachten, einkehren und vieles mehr. 

Auch hinter dem Landschaftspark rollen wir ent-
spannt auf dem Grünen Weg, der uns auf perfekter 
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Trasse unter dem Straßengewirr von A42 und Duisburger 
Straße sowie später hinter der A3 her führt. 

Der Grüne Weg verläuft wirklich durch viel Grün. 
Nachdem wir die A3 unterquert haben, werden wir 

„gezählt“: Am ehemaligen Gleis-Dreieck namens Ska-
gerrakstraße können wir an der blauen Säule able-
sen, wie viele Radler schon vor uns diese tolle Trasse 
genutzt haben. 

Beim Knoten  queren wir die Emscher und schmie-
gen uns ein kleines Stück an die Bahnschienen. Wir 
radeln nun auf der sogenannten HOAG-Trasse.  

Es waren die „Hüttenwerke Oberhausen Aktien 
Gesellschaft“, abgekürzt „HOAG“, die mit einer Bahn 
Steinkohle zwischen der Zeche Sterkrade und dem 
Walsumer Hafen transportierten. 

Seit 2007 können wir auf einem perfekten Radweg 
rollen, der insgesamt für 6,8 km einer  Trasse der ehe-
maligen HOAG-Bahn folgt. Ohne größere Steigungen 
und vor allem autofrei gleiten wir an Infotafeln und 
Figuren vorbei – die Wegweiser sind natürlich „stan-
desgemäß“ aus Stahl gefertigt, der von zwei Schienen 
gehalten wird. 

Schwindelfrei? Dann ´rauf 
auf den Hochofen!
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Die HOAG-Trasse führt uns bei Knoten  geradeaus 
radelnd an der ehemaligen Zeche Sterkrade vorbei und 
folgt meist den noch bestehenden Bahnschienen. Später 
schweift die Strecke nach links ab und trifft bei Knoten 

 auf den Rheinradweg, dem wir nach links folgen. 

Von der  Zeche Sterkrade ist leider nicht mehr viel 
erhalten. Weithin sichtbar ist das Fördergerüst, mit 
dem einst aus Schacht 1 die Steinkohle zu Tage geför-
dert wurde.

Unweit der HOAG-Trasse werden wir vom  Kastell 
Holten überrascht, denn hier haben wir eine ehemalige 
Wasserburg nicht erwartet. Schon 1307 wurde eine 
erste Wehranlage mitten in einer sumpfigen Umgebung 
angelegt, die man später zur Holtener Burg ausbaute. 
Der Hauptflügel steht heute noch – die 1308 gegrün-
dete Bürgerschützengilde nutzt ihn als Vereinsheim. 

Unsere Tour verläuft um den Hafen Walsum herum, 
der zu den großen Duisburger Kohle- und Hüttenhä-
fen zählt. Die Gute-Hoffnungs-Hütte Oberhausen 
brauchte einen Hafen, den sie ab 1903 immer weiter 
ausbauten lies. 

Der Rheinradweg führt uns an der Straße 
entlang um die Häfen herum und dann zum 
Rheindeich. An den Knotenpunkten  und  rol-
len wir jeweils geradeaus und bei Knoten  links.  

Nachdem wir von dem Aussichtspunkt noch 
einen schönen Blick über den Rhein genossen 
haben, kommen wir an einem Spielplatz und am 
Alten Stellwerk vorbei.

Wir folgen nun den Schildern der Deutschen 
Fußball Route Richtung Knotenpunkt .  

Wir rollen bereits seit längerem über 
Beeckerwerther Ortsgebiet, denn der gesamte 
Rheinbogen zählt dazu. Einst residierten hier 
die Adeligen von Beek in einem Schloss, das sich 
Haus Knipp nannte, inzwischen aber abgerissen 
wurde. 

Links neben uns verläuft die Alte Emscher, 
die hier als 7,8 km langer alter Arm des Flus-
ses gemütlich in einem grünen Bett liegt. Dies 
war nicht immer so, denn einst flossen hier die 

Reisemobilstellplätze  
an oder nahe der Route
Wohnmobilstellplatz am 
Landschaftspark, Duisburg
Reisemobilstellplatz  
Ruhrstadt West,  
Nieburstraße 65, Oberhausen
Stellplatz Kaisergarten,  
Am Kaisergarten 30,  
Oberhausen

E-Bike Ladestationen  
an oder nahe der Route
Stadtbibliothek,  
Wilhelmstraße,  
Oberhausen-Sterkrade

Die ehemalige Bahntrasse 
der Hüttenwerke Oberhau-
sen Aktien Gesellschaft
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Abwässer von Industrie und 
Haushalten, was zu einer 
wenig ansehnlichen Brühe 
führte. Kaum zu glauben, 
aber erst ab 1995 wurde 
eine Kanalisation gebaut, so 
dass die Alte Emscher inzwi-
schen zwar nicht mehr an die 
Emscher angebunden, dafür 
aber viel sauberer ist. 

Nachdem wir die A59 
gequert haben, gelangen wir 
wieder zum Landschafts-
park Duisburg-Nord, der uns 
mit der „Wildnis-Biosphäre“ 
empfängt. Hier können 
wir bestens nachvollziehen, 
was sich die Natur gegen 
die Betonbauten zurück 
erkämpft. 

Mit mehrfachem Abbie-
gen rollen wir durch den Land-
schaftspark, um zum Knoten-
punkt  rechts abzubiegen 
und auf den Grünen Pfad weiter zu radeln. 

Direkt neben unserem Weg durch den Landschafts-
park erhebt sich majestätisch der Hochofen 5, in dem 
bei 2.000° die in der Nähe geförderten Erze zu Roh-
eisen aufgeschmolzen wurden. Drei von ehemals fünf 
Hochöfen sind noch erhalten, aber nur auf dem Nr. 5 
können wir uns frei bewegen. Wer sich ohne Höhen-
angst auf die Besucherplattform traut, genießt einen 
wunderbaren Blick über den Landschaftspark und die 
umliegende Region. 

Der Grüne Pfad bringt uns wieder nach Meiderich, 
wo wir auf derselben Strecke zum Bahnhof zurückfah-
ren, auf der wir herkamen.  

Das Ende unserer Tour kündigt sich mit dem 
Gelände des Kleingartenvereins Schürmannshof e.V. 
an. Hier haben sich die Schrebergärtner eine grüne 
Idylle geschaffen – die Parzellen sind seit vielen Jahren 
heißbegehrt!

Mit dem Fördergerüst 
wurde einst aus Schacht 1  
Steinkohle zu Tage gefördert

Ruhrgebiet         55

TourTour
7




