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Vorwort

Meine Eltern hatten immer einen Garten, in dem wir die Wochenen-
den und die Ferien verbrachten. Der nahe Baggersee, in dem es viele
Fische und Frosche gab, war fur die Erwachsenen wie flir uns Kinder
ein grofder Genuss. Man ging barfuf durch die hohen Wiesen und
konnte wunderschdne Blumenstraufde pflicken. Wie ein roter Faden
ziehen sich das gartnerische, einfache, naturnahe und spater das
umweltpolitische Thema durch mein Leben. Ich flihle mich - so weit
ich zurtickdenken kann - dem Garten und der Natur verbunden.

Wichtig ist und war mir immer, Menschen fur die Schénheit und
Integritat der Natur und den damit verbundenen eigenen Zauber be-
geistern zu kdnnen. Betorende Dufte von Pflanzen oder die wunder-
bare Luft nach einem Regenschauer, Vogelgesange, die splrende
Leichtigkeit beim Betrachten von zarten Moospolstern im Wald, die
unterschiedlichsten Grunténe von Grasern und Blattern, wunderbare
Spinnennetze zwischen den Pflanzen zu entdecken oder die Schon-
heit von Schmetterlingen zu bewundern, kénnen ein Leben lang
Freude vermitteln und begeistern mich immer wieder aufs Neue.

In zunehmend heifden und trockenen Sommern zeigt sich, dass
das Gartnern und der Umgang mit der Natur nicht mehr so funktio-
nieren, wie wir es seit Jahrzehnten gewohnt sind. Es ist eine grofde
Herausforderung, aber auch eine Chance, mit den veranderten klima-
tischen Bedingungen zurechtzukommen.

Das Gartnern in Zeiten des Klimawandels erfordert neue Heran-
gehensweisen, um auf Balkonen, Terrassen oder in Kleingarten in der
Stadt erfolgreich Obst, GemUse und Krauter anpflanzen und ernten
zu kénnen. Auch die Landwirtschaft wird sich verandern mussen, will
sie auf Dauer Uberleben. Bei wochenlangen hohen Temperaturen Uber
30°C und ganztagiger Sonneneinstrahlung heizen sich nicht zuletzt
Balkone und Terrassen Ubermafig auf. Steigen die Temperaturen auf
Uber 35°C, leiden alle Pflanzen unter Trockenheitsstress. Besonders
in Kasten, Kiibeln oder Hochbeeten haben es die Wurzeln schwer, ihre
Funktion zu erfullen. Pflanzen stellen dann das Wachstum ein, werfen
ihre Blatter ab oder bilden vorzeitig sogenannte Notbluten. Jede
Pflanze will Gberleben und sorgt mit einer vorzeitigen Bliiten- und
Samenbildung flr Nachkommen.
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Dieses Buch will bewusst machen, dass
Gartnern uberall funktioniert. Daflr braucht
man keinen grofRen Garten. Der geschutzte
Raum eines Balkons ist die Chance, die veran-
derten Wetterbedingungen auszunutzen. H6-
here Temperaturen rund ums Jahr verlangern
die Anbauzeiten und lassen neue Sorten bes-
ser wachsen. Auf kleinsten Flachen entstehen
mit der richtigen Bepflanzung und Gestaltung
wichtige Lebensraume fur Wildtiere. Trotz
zunehmender Klimaveranderungen kénnen
Balkon und Terrasse zum griinen Wohnzimmer
werden. Mit entsprechenden Mafsnahmen wie
Sonnensegel, Verschattungen und horizanta-
len und vertikalen Anbaumethoden Iasst sich
ein angenehmes Mikroklima flir den Aufent-
halt schaffen.

Gartnern macht uns gltcklich. Viele Studi-
en beweisen, wie entspannend es ist, sich mit
Pflanzen zu beschaftigen. Frisch geerntetes
Gemuse und Obst schmeckt meistens viel
besser als aus dem Supermarkt. Von Balkan,
Terrasse oder Fensterbrett kénnen wir uns
ganzjahrig mit frischen Salaten, Krautern und
Gemuse gesund selbst versorgen. Mediterrane Terrassen-

Okologisches ganzjahriges Gartnern tragt zu einer positiven Klima- traume - aufgrund des
bilanz bei, weil wir mit dem Selbstanbau weniger Energie verbrauchen, E:?:;a?d?: peldauen e

glich?
Transporte vermeiden und damit Ressourcen schonen.

Vollig unterschatzt wurde hisher der Faktor, der durch die Ver-
dunstung von Pflanzen entsteht; der Abkuhlungseffekt van lppiger
Vegetation kann einen grofden positiven Beitrag zum Klimawandel
bzw. zu seiner Reduktion beitragen. Dieses Potenzial soll beim
Balkongartnern genutzt werden: Uppige Bepflanzung - Artenreich-
tum - viel Verdunstung - kein Hitzestau - gute Ernte - angenehmes
Wohlftihlklima.

Ulrike Windsperger,
Winter 2022






Einfuhrung
Was der Klimawandel
fur uns bedeutet

Langer anhaltende Hitze und Durre, dazwischen intensivere
Niederschlage - das ist es, was der Klimawandel flir uns
bereit halten wird. Wir Gartnerinnen und Gartner kdnnen
unseren Beitrag gegen die Erderhitzung und fur mehr Bio-
diversitat leisten - auch indem wir als Zivilgesellschaft
auftreten und mehr Klimaschutz einfordern.
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Niedrigwasser in KéIn: das
»neue Normal« in Zeiten
heif3er, trockener Sommer?

Mit dem Erscheinen van Rachel Carsons Buchs »Der stumme Friih-
ling« 1962 und der Vertffentlichung des Berichts an den Club of Rome
»Die Grenzen des Wachstums« im Jahr 1972 wurden die 6kologischen
Probleme unserer Wirtschaftsweise und unseres Umgangs mit der
Natur weltweit ins 6ffentliche Bewusstsein gebracht. Seither deutet
alles darauf hin, dass die Zerstorung der Walder, der Verlust von Boden,
deren Versiegelung sowie das Aushleiben von Niederschlagen, Diirren
und Trockenheit und zugleich Uberschwemmungen und Starknieder-
schlagen in riesigen Ausmaf3en weltweit zugenommen haben. Diese
zeitgleich auftretenden Ereignisse kdnnen das
regionale Klima, aber auch weiter entfernte
Regionen beeinflussen.

Langst sind die Zusammenhange der sich
gegenseitig beeinflussenden Faktoren und
Probleme, seien es das individuelle Konsum-
verhalten, Tourismus, Energieverbrauch, Aus-
wirkungen der konventionellen Landwirtschaft,
Verlust der Artenvielfalt von Flora und Fauna,
Boden- und Humusverluste, sinkende Grund-
wasserpegel, Mull und Kunststoffe in Meeren,
Pestizide in der Arktis und Antarktis u.v.m., er-
kannt. Es gibt nicht nur einen Verursacher, wir
alle sind Verursacher*innen und tragen durch
unseren Uberzogenen Konsum und unseren
Lebensstil zum Klimawandel bei.

Ein politischer Appell zu Beginn

Die Palitik hat es immer verstanden, Themen und Aufgaben wie
Umwelt-, Boden-, Klima- und Artenschutz als nachrangig zu
behandeln, trotz aller Warnungen, dass immer mehr Arten ver-
schwinden und sich das Klima zum Nachteil der gesamten Welt
verandert.

Das beginnt bereits mit der Sprache: Klimawandel sugge-
riert, dass es sich um einen natdrlichen, langsam verlaufenden
Prozess handelt, so der Umweltwissenschaftler Nils Meyer-
Ohlendorf. Daraus lief3e sich schliefden, dass der Klimawandel
etwas sei, das man nicht firchten muss, teils, weil er chnehin
»woanders« stattfindet. Ehrlicher ware es, das Kind beim Namen
zu nennen, namlich Klimakrise bzw. Klimakatastrophe. Was man-
chen immer noch als wunderbare Sommerzeit erscheinen mag,
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Mittlerweile ist die Klimakrise auch bei uns spurbar. Innerhalb
der letzten 20 Jahre gab es sechs sogenannte Jahrhundertsom-
mer, Sommer also, die es statistisch nur einmal in hundert Jahren
geben dirfte. Das Jahr 2021 war das warmste seit Beginn der
Wetteraufzeichnungen 1881. Doch selbst jetzt, in Zeiten, in denen
Dirre, Wassermangel und absterbende Walder im Fokus der Poli-
tik stehen mussten, wird von vielen Seiten immer noch gebremst
und verharmlost.

Als Gartnerinnen und Gartner sind wir nicht nur Liebhaber*in-
nen von Pflanzen und Tieren; wir sind auch Teil der Zivilgesellschaft
und kénnen der Palitik klarmachen, dass eine engagiertere Vor-
sorge- und Anpassungspoalitik notig sind, fur uns, aber auch und
vor allem fur die nachfolgenden Generationen.

Klima, Wetter, Klimawandel - wie lasst sich das
unterscheiden?

Die Weltarganisation fur Meteorologie (WMO] definiert Klima als
Statistik des Wetters Uber einen Zeitraum, der lang genug ist, um
diese statistischen Eigenschaften bestimmen zu kénnen. Wahrend
Wetter den physikalischen Zustand der Atmaosphare zu einem be-
stimmten Zeitpunkt an einem bestimmten Ort beschreibt, ist Klima
erst dann richtig gekennzeichnet, wenn die Wahrscheinlichkeiten far
Abweichungen vom Mittelwert angegeben werden kdnnen, also auch

Seit 1881 steigen die
Temperaturen stetig an, der
Klimawandel lasst sich nicht
mehr leugnen.
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Die Verbrennung fossiler
Treibstoffe facht den Klima-
wandel weiter an.

Extremwerte. Dazu werden meist 30 Jahre wahrende Untersuchun-
gen herangezogen.

Der Begriff »Klimawandel« bezeichnet also langfristige Veran-
derungen der Temperaturen und Wettermuster. Diese Veranderun-
gen kdnnen naturlichen Ursprungs sein und beispielsweise durch
Schwankungen in der Sonnenaktivitat entstehen. Doch seit dem
19. Jahrhundert ist der Klimawandel hauptsachlich auf menschliche
Tatigkeiten zurlickzufhren, allen voran auf die Verbrennung fos-
siler Brennstoffe wie Kohle, Erdél und Erdgas. Bei der Verbrennung
fossiler Brennstoffe entstehen Treibhausgasemissionen, die sich wie
ein Mantel um die Erde legen und so die Sonnenwarme zurtickhalten
und die Temperaturen ansteigen lassen. Die Treibhausgaskonzent-
rationen sind so hoch wie seit zwei Millionen Jahren nicht mehr. Und
die Emissionen steigen weiter. Infolgedessen ist die Erde heute um
1,1°C warmer als zum Ende des 19. Jahrhunderts. Das vergangene
Jahrzehnt (2011-2020] war das warmste seit Beginn der Aufzeich-
nungen.

Warmere Sommer, angenehme Temperaturen - das wird von
vielen als Klimawandel verstanden. Aber Temperaturen his 40°C und
mitunter bis zu 45 °C bedeuten grofde Belastungen fur Mensch und
Natur. Ausgetrocknete Flisse wie der Po zeigen die Auswirkungen, die
das dichte Geflecht van Wasserfuhrung, -verbrauch und -verschwen-
dung, Veranderungen und Eingriffe in die Landschaft, Verrohrungen
von Wasserlaufen sowie die Trockenlegungen van Moaoren mit sich
bringen. Jedes System greift in ein anderes ein.

Aktuell spricht man immer haufiger von der Klimakrise, in der wir
uns befinden. Extremwetter und Katastrophen haufen sich, Ernteer-
trage verringern sich,
und globale CO, -
Emissionen legen
weiter zu. Viele Men-
schen werden durch
die Klimakrise zur
Flucht gezwungen. Es
handelt sich um eine
tkaologische, politische
und gesellschaftliche
Krise, die menschen-
gemacht ist.
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Die Auswirkungen des Klimawandels auf Pflanzen
und Tiere

UbermaRige Hitze und Trockenheit bedeuten fir die meisten Pflanzen
und Tiere Stress. Trocknen die Boden flr langere Zeit bis in tiefere
Schichten aus, sterben Mikroorganismen und andere Bodenlebewe-
sen, die eine standig feuchte Umgebung bendtigen. Regenw(irmer,
Asseln und andere Bodenlebewesen ziehen sich bei Trockenheit in
tiefere Bodenschichten zurlck oder verfallen gar in einen Dirre-
schlaf. Wenn kein totes Material mehr abgebaut wird, verliert der
Boden seinen Humusgehalt und verdichtet sich. Dadurch wird der
Ertrag geringer und muss unter grof3em Aufwand wieder mit neuen
Nahrstoffen versorgt werden.

Gestorter Kreislauf bei Wassermangel
Werden Pflanzenwurzeln nicht ausreichend
mit Wasser versorgt, vertrocknen sie, und die
Pflanze stirbt. Man kénnte auch sagen, wenn
nicht gentigend Wasser vorhanden ist, ver-
hungern oder verdursten die Pflanzen, da bei
ungenugender Wasserversorgung das Kreis-
laufsystem der Pflanze unterbrochen wird. Es
erfolgt dann weder die notwendige Wasser-
aufnahme noch die Versorgung mit den im
Wasser gelosten Mineralien. Die Aufnahme
durch die Pflanzenwurzeln und der Transport
his in die Pflanzenspitzen sind unterbrochen.
Die Pflanze schliefdt ihre Spaltéffnungen, die
sogenannten Stomata, um nicht zu vertrock- Wasser, dringend bentigt,
nen. So erfolgt weder Verdunstung noch die Versorgung mit Nahr- v.a. wenn Erde brach liegt
stoffen und Wasser. Sind die Stomata geschlossen, kénnen auch die
Pflanzenwurzeln nicht aktiv sein. Werden wiederum die Wurzeln nicht
ausreichend mit Wasser versorgt, kann die Pflanze keine Photo-
synthese betreiben - das Wachstum, die Fruchtbildung oder -reife
stagniert.

Abhangig ist das ganze System vom sogenannten Turgor, dem
Zellsaftdruck. Je grofder der Turgor ist, umso stabhiler ist die Zellwand.
Wenn eine Pflanze zu wenig Wasser erhalten hat, ist der Turgor ge-
ring, die Pflanze schlappt, die Blatter und Stangel hangen. Sohald sie
gegossen wird, kann man zusehen, wie die Pflanze ihre Blatter schnell
wieder aufrichtet und im Blatt erneut eine Spannung erkennbar ist.
Mittels des Turgors kann die Pflanze ihre Stomata bei ausreichend
Wasser wieder ¢ffnen oder bei Wassermangel schliefzen.




Die Auswirkungen des Klimawandels sind in den Stadten am intensivsten
spurbar, Gartnern in der Stadt wird zu einer immer gréf3eren
Herausforderung. Hochste Zeit, Balkone und Terrassen klimafit zu machen!

Die erfahrene Gartenbauexpertin Ulrike Windsperger zeigt, wie selbst
kleine Balkone oder Terrassen zur kiihlen Oase werden. Im Mittelpunkt steht
dabei die Selbstversorgung mit Gemuse, Obst und Krautern, die auch
bei steigenden Temperaturen prachtig gedeihen. Mit einigen Kniffen
gelingen GUppige Ernten im Naschgarten, und es entstehen kleine Biotope,
‘ die Insekten und Vogel anlocken.

Alles Uber
» robuste und trockenheitsresistente Pflanzen,
» biologischen Pflanzenschutz und richtiges Diingen,
» lebendigen Boden und Wurmkisten,
» Strategien fiir kluges Wassermanagement,
» geschickteingesetzte Schattenspender und
kiihlende Fassadenbegriinung.





