ADAC

LLissabon




INHALT

. ——

M Intro

Impressionen ... 6

Die magische Stadt der Seefahrer

Auf einen Blick ..., n
Magazin

Panorama ... 12

Das sieht nach Urlaub aus!

Beste Reisezeit ... 18
Frithling, Sommer
Herbst, Winter

So schmeckt’s in Lissabon ... 22

In aller Munde ............ccocoovvrieiennn. 25
Einkaufsbummel ... 26
Das perfekte Souvenir .................... 27

Mit der Familie unterwegs .. 28
Urlaubskasse ..o
Ubernachten mit Kindern
Lissabon im Vorbeifahren
StrandspaB und
Wassersport ... 30
Kulturhighlights fir Kinder ........... 30

Parks zum Austoben ................... 31
Leuchtende Augen ............ccccooeo.eee. 31
Kunstgenuss ... 32
Rafael Bordalo Pinheiro

(1846-1905) ...oooovooeeeeeeeee 33

Lissabons Architektur auf dem
Weg in die Moderne

So feiert Lissabon ... 36
Marchas Populares — im Juni feiert
die ganze Stadt




Lissabon gestern
und heute
Am Puls der Zeit

Orte, die Geschichte
schrieben
Ein Platz heimgesucht von Erdbeben
und Attentdtern

Lissabon literarisch ... 44
Auf den Spuren nicht nur des National-
dichters Luis Vaz de Cambes

FuBball in Lissabon ............. 48
Zwei Mannschaften, zwei Leidenschaften
Das bewegt Lissabon ... 50
Auf- und Abstieg leichtgemacht
ADAC TraumstraBe .. 52
Rundfahrt iiber die Halbinsel Settbal
Von Lissabon nach Setubal ........... 52
Von Settbal nach Azeitao ............ 54

Von Azeitdo zum Cabo Espichel .... 55
Vom Cabo Espichel zur

Lagoa Pequena ... 56
Von der Lagoa Pequena nach
LisSabon ... 57

Ubernachtungsméglichkeiten ....... 57

INHALT

Im Blickpunkt

Das Erdbeben von Lissabon ........ 69
Pombal und die Baixa ............c........ 72
Kunst im Untergrund -

Metro ganz bunt ... 77
Party fiir einen Heiligen .............. 85
Fado - Volksmusik voller

Melancholie ..., 91

Ein abenteuerliches
Dichterleben
Die Nelkenrevolution -

von Diktatur und Putsch .......... 120
Azulejos - wie die Wande
sprechen lernten .................. 128

Manuelinik — Baudekor aus der
Schatztruhe der Seefahrer ....... 150
Paula Rego - von der Hund-Frau

und tanzenden StrauBen ........... 163
Mit Schiene und Seil - musealer
Stadtverkehr ... 182



INHALT

M Unterwegs
ADAC Quickfinder

Das will ich erleben ... 60
Das Tor zur Stadt =~ ... 64
El Praca do Comércio ... 66
E Praca do Municipio ......... 68
H Museu do Design e da
Moda ... 68
H Nicleo Arqueolégico da
Rua dos Correeiros ... 70

H Elevador de Santa Justa ... 70
@ Rossio (Pragca Dom

Pedro IV.) ..., 71
Praca dos

Restauradores ... 73
H Avenida da Liberdade .......... 74
B casa-Museu Fundagio

Medeiros e Almeida ......... 75
@ Parque Eduardo VII. ........ 76
Kl casa-Museu Dr. Anastéacio

Gongalves ... . 76

Am Abend/Ubernachten

Fado- und Arbeiterviertel .... 80
E Igreja da Conceicdo

Velha 82
E Casa dos Bicos .. 83
& sé Patriarcal ........................ 83
H Largo de Santo Anténio

daS€ ... 84
@ Museu do Teatro

ROMANO ..o 86
Castelo de Sao Jorge ........ 86
E Museu das Artes

Decorativas ... 89
B Miradouro de

Santa Luzia ... 89
E Igreja de Sao Miguel ... 90
El MuseudoFado ... 90

Bl Museu Nacional do

Azulejo ... 92
El Pantedo Nacional ... 93
EZ Mosteiro de S3o Vicente

deFora. ... 95
ELargodaGraga ... 96
E3 Miradouro de Nossa

Senhora do Monte ... 97
Praca Martim Moniz ......... 98
Am Abend/Ubernachten ................. 99
Die westliche Altstadt ... 100
ElcaisdoSodré ... 102

E Museu Nacional de
Arte Contemporanea

docChiado ... 103
Ed Teatro Nacional de

SaocCarlos ... 103
El Largo do Chiado ... 104
E Praca Luis de Camades ..... 106
EI Museu da Farmdcia .......... 107

E Museu da Marioneta........ 108
Ed Palicio de Sao Bento ...... 109
Ed casa-Museu de

Amadlia Rodrigues ... 10
PracadaEstrela ... 110
Ed Ccasa Fernando Pessoa ... 111
E Cemitério dos

Prazeres ... 12
E Aqueduto das Aguas

LiVI@S .o 12
ElMaedAgua ... 113
£ Jardim Botanico ... 14

B Praga do Principe Real ... 115
EZ Convento dos Cardaes ... 116
E5 Miradouro de Sio Pedro

de Alcantara ... n7
E= Largo Trindade Coelho ...... 118
Museu Arqueolégico

doCarmo ... 121
Am Abend/Ubernachten.......... 122/123



Der Norden ... 124
E= Paldcio dos Marqueses
de Fronteira .................... 126
E Fundagio Calouste
Gulbenkian ... 129
Ed Igreja de Fatima ... 130

El Museu Rafael Bordalo
Pinheiro ...
E Museu da Cidade

E campo Pequeno ... 132
E2 Centro Cultural

Culturgest ... 133
E Parque das

Nagoes ™ ... 134
Am Abend/Ubernachten ................ 139
Der Westen ... 140
E3 Museu Nacional de

Arte Antiga ... 142
Museu do Oriente ............ 143
EI Ponte 25 de Abril ............... 143
El Museu de Macau ............. 144
[ Palacio Nacional da

Ajuda ... 144
EBelém ~ . ... 146
Am Abend/Ubernachten................ 155
Lissabons Umgebung ............ 156
B Amada ..o 158
B Estoril ..o, 160
B Cascais ..., 160
& Paldcio Nacional de

Queluz ...

& sintra ~
Cabo da Roca

> Zu diesen Orten und Sehens-
wiirdigkeiten finden Sie Detailkarten
im Innenteil des Reisefiihrers.

INHALT

M Service

Lissabonvon A-Z ... 170
Alle wichtigen reisepraktischen
Informationen - von der Anreise

liber Notrufnummern bis hin zu

den Zollbestimmungen.

Festivals und Events .................... 174
Chronik .......... ... 184
Mini-Sprachfiihrer ..., 185
ReGISTer .....oooiv
Bildnachweis ...

Impressum

Mobil vor Ort .......coccooooviiie

Umschlag:

© o0 o

Lo

ADAC Top Tipps: Vordere
Umschlagklappe, innen @

@ ADAC Empfehlungen: Hintere
Umschlagklappe, innen @

Ubersichtskarte Zentrum: Vordere
Umschlagklappe, innen @
Ubersichtskarte Westen: Hintere
Umschlagklappe, innen @
Verkehrslinienplan: Hintere
Umschlagklappe, auRen (5 ]

Ein Tag in Lissabon: Vordere
Umschlagklappe, auRen @



BESTE REISEZEIT

7 9 n
é 6 .
8 5 3
—_~— —_~— _~—
—_~— —_~— —_~—
—_~— —_~— —_~—
15 16° 17

Die Bedeutung der Symbole
(Angaben sind Mittelwerte)

18°
9
. Temperatur min./max.

Sonnenstunden/Tag

‘ Regentage im Monat

Beste Reisezeit
Lissabon

FRUHLING

Zunehmend sonnige und warme Friihlingstage bie-
ten beste Bedingungen fiir eine Stadtbesichtigung.

Lissabon ist ganzjdhrig ein angenehmes Reiseziel, das
mild-tropische Klima sorgt fiir gleichmdRige Tempe-
raturen, die kaum mal unter 10 °C fallen. Und wenn
das nasskalte Winterwetter abzieht, wird es Zeit, die
wdrmenden Sonnenstrahlen im Freien zu genieRen. Die
Menschen erobern Parks und Aussichtsterrassen zu-
riick, bevolkern Pldtze und StraRen aufs Neue. Im Griin
der Palmen, Zitrusbdume und Oleanderbiische setzen
rosa und weiRe Bliten zarte Farbtupfer. An klaren
Friihlingstagen sind die Blicke von den Miradoures be-
sonders beeindruckend. Mehr und mehr gesellen sich
nun zu den Fdhren auf dem Tejo Kreuzfahrtschiffe, Aus-
flugsdampfer und Segeljachten. Um Ostern wagen sich
die Surfer auf den Atlantik, die Wellen sind héher als
im Sommer; ab Mai werden viele, auch internationale
Wettbewerbe an den stadtnahen Kiisten ausgetragen.
In Lissabon sind vereinzelte Regentage kein Problem,
schlieflich gibt es eine Vielzahl interessanter Museen.
Zudem ist das Friihjahr die Zeit der Messen, die sich u.a.
gastronomischen Themen widmen. Fiir ausgedehnte
Tischrunden ist es noch nicht zu heiR, aber schon warm
genug, um im Freien zu sitzen und zu genieBen. Immer
mehr frisches Gemiise, Salat und Obst aus Portugal be-
reichern dann auch die Speisekarten.

Herrliche Aussicht vom Miradouro de Santa Luzia




BESTE REISEZEIT

Zum Sonnenunter-
gang ldsst es sich
am Ufer des Tejo
gut aushalten

Der Friihling eignet sich am besten fiir ausgedehnte
Spaziergange durch die hiigelige Stadt, die in der Som-
merhitze oft zu anstrengend sind. Aber nur wenn man
sich treiben lasst, kann man verwunschene Innenhofe
und Gassen, versteckte Laden und Cafés entdecken -
fernab von Touristenmassen. Die Zahl der Stadtreisen-
den steigt um Ostern sprunghaft an und bleibt danach
auf einem kontinuierlich hohen Niveau.

Dank Tejo- und Atlantikndhe macht eine leichte
Brise die heiRen Sommermonate ertraglich.

Im Sommer lassen sich das Kulturprogramm mit Be-  Juni Juli Aug.
sichtigungen wohltemperierter Kirchen und klimati- =
sierter Museen und Strandurlaub mit Sonnenbddern, 2% 28° 28°

Bodyboarden und Surfen kombinieren. Das kalte Atlan- ~ 17° X 2
tikwasser weil man spdtestens bei Lufttemperaturen ll '
von 30-40 °C zu schdtzen. Die Sommersaison beginnt
hier erst Ende Juni, dann pendeln mehrmals téglich
Busse zu den Stranden und auch die Strandbimmel-

bahn nimmt ihre Fahrten auf. n 12 12
Der Juni zdhlt zu den besucherstdrksten Monaten in N
Lissabon. Mit zahlreichen Festivititen bildet er den } : :

Auftakt zum Sommer. Jacarandas bliihen im zarten
Blauviolett, zwar nur kurz, aber einpragsam. Ansonsten ~ = =

wuchern pinkfarbene Bougainvilleen. Das stddtische 18 1o° 2

Leben konzentriert sich auf die kiihleren Morgen- und
Abendstunden. Nun ist die Zeit flir Open-Air-Konzerte,
Pop meets Fado, Rock, Ethno, Jazz und Klassik. Roof-



MIT DER FAMILIE UNTERWEGS

Einmal den Wind
um die Nase
wehen lassen -
an Bord einer
Lissabonner
Straflenbahn
kein Problem

Nur Karussellfahren
ist schoner

Burgen und Schldsser, ein tolles Aquarium sowie
ein spannendes interaktives Museum machen auch
Kindern SpaB. Zudem ist Lissabon eine Stadt am
Wasser, die mit Strandausfliigen statt Besichti-
gungsmarathon angenehme Abwechslung verheiBt.

URLAUBSKASSE

Lissabon ist ein relativ glinstiges Reiseziel, wenn man
von den Kosten fiir die Anreise absieht. Viele Cafés
bieten Mittagsmeniis, das Ambiente ist Idssig. Die
Kioske verkaufen alkoholfreie Getrdnke, leckere Sifte
und Snacks fiir unterwegs, besonders einladend sind
die am Miradouro Santa Catarina und S3ao Pedro de
Alcantara. »Tosta mista« (getoastetes Sandwich mit
Kdse und Tomate), Pommes, Kroketten und die groRe
Auswahl an Desserts machen die meisten und zudem
Uberall willkommenen Kinder gliicklich.

Kinder unter vier Jahren fahren kostenlos mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln. Die Anschaffung einer Lisboa
Viva Card oder Lisboa Card lohnt kaum, denn sowohl
Einzel- als auch Tagestickets sind in Lissabon ohnehin
nicht teuer.

Die meisten Museen gewdhren Kindern bis fiinf Jahre,
manche bis zwolf Jahre, freien, bis 15 oder bis 18 Jahre
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MIT DER FAMILIE UNTERWEGS

Im gréfiten Hallen-
aquarium Europas
tauchen Grof3 und
Klein in die faszi-
nierende Welt der
Ozeane ab

ermadRigten Eintritt, manche bieten auch giinstige, teils um 50 Prozent re-
duzierte Familientickets fiir zwei Erwachsene und zwei Kinder an.

UBERNACHTEN MIT KINDERN

Das Angebot an Ferienwohnungen und Apartments in Lissabon ist groR,
doch internationale Onlineportale stehen angesichts der angespannten
Wohnsituation sehr in der Kritik. Wer die Unabhangigkeit in einer eigenen
Wohnung genieBen mochte, sollte daher eine lokale Agentur nutzen, z.B.
Lissabon-Altstadt, www.lissabon-altstadt.de.

Auch Hostels sind eine gute Wahl, da es dort Mehrbettzimmer gibt, Play-
stations oder Spiele bereitstehen und viele junge Gaste fiir eine lockere At-
mosphdre sorgen, z.B. Living Lounge Hostel, www.lisbonloungehostel.com.
Einige Hotels und Pensionen bieten ebenfalls familiengeeignete Mehrbett-
zimmer oder Apartments an.

LISSABON IM VORBEIFAHREN

Angesichts der meist steilen, oft kopfsteingepflasterten Straen und vielen
Treppen kénnen Sie den Kinderwagen getrost zu Hause lassen. Hochstens
ein leichter Buggy ist sinnvoll. Hauptsache, Sie kommen locker in die Stra-
Ren- und Standseilbahnen oder auf die Tejofdhren. Fiir die ganz Kleinen ist
ein Tragetuch zu empfehlen - so geht Lissabon mit Baby, aber erst ab zwolf
oder 13 Jahren macht Lissabon richtig SpaB, vor allem wenn Strandausfliige
und Wellenreiten ins Programm aufgenommen werden.

Viele Sehenswiirdigkeiten lassen sich mit offentlichen Verkehrsmitteln
abfahren (24-Std.-Ticket 6,30 €, inkl. Transtejo-Fdhren 9,35 €). Standseil-
bahnen verfiigen iiber zwei Fahrersitze, und der freie Platz wartet auf
neugierige Nachwuchschauffeure. In den alten Waggons sorgen nach oben
geklappte Fenster fiir rasanten Fahrtwind. Waghalsige Streckenfiihrungen
und teils zum Greifen nahe Hauswdnde steigern die Spannung — nur Karus-
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ADAC TRAUMSTRASSE

Goldene Aussichten jenseits
des Tejo

Der Tagesausflug im Auto fiihrt auf die Halbinsel Peninsula de Settbal
siidlich von Lissabon, die bereits zur landschaftlich reizvollen Estrema-
dura zdhlt. Unterwegs locken atemberaubende Atlantikblicke und Ba-
destrande, Naturschutzgebiete und Weinberge. AuBerdem iiberquert
man beide Tejobriicken, Ponte Vasco da Gama und Ponte 25 de Abril.

Die Tour auf einen Blick:

Startpunkt und Ziel: Lissabon/Baixa

Gesamtlange: 160 Kilometer

Reine Fahrzeit: 3% Stunden (Tagestour)

Orte entlang der Route: Lissabon - Setdbal- Reserva Natural do Estudrio do
Sado - Azeitdo - Cabo Espichel - Lagoa Pequena

SchlieBtage
Montags sind
die Sehens-
wiirdigkeiten
geschlossen.
Am besten un-
ternehmen Sie
den Ausflug Di
oder Mi und ver-
meiden Berufs-
und Wochen-
endverkehr

E] VON LISSABON NACH SETUBAL
(55 km/60 Min.)

Der Fluss so nah, der Himmel so hoch, wenn es (iber die
Tejobriicke Vasco da Gama geht

Zu Beginn der Rundtour geht es vom Stadtzentrum am
Tejo entlang und im Norden vom Parque das Nacdes
auf die A12. Der erste Hohepunkt ist die Fahrt tiber die
Briicke Vasco da Gama (S.135), die in einem weiten
Schwung mit 17,185 km Lange auf die Halbinsel von Setu-
bal fiihrt. Die sechsspurige Fahrbahn ist bestens ausge-
baut, man rauscht erwartungsfroh dahin. Zundchst tau-
chen sumpfige Wiesen und die Salzbecken von Samouco
(www.salinasdosamouco.pt) am anderen Ufer auf.
Ansonsten ist die Fahrt auf der Autobahn durch das zer-
siedelte Gebiet nicht sonderlich attraktiv, das gilt aber
auch fir die Alternativstrecke auf zwar mautfreien, aber
nur zweispurigen NationalstraBen (N5 und N252) mit
viel Gegenverkehr.

Eine Entdeckung wert ist Setidbal (53 000 Einw.), das mit
schonen Herrenhdusern und Stadtpaldsten im Zentrum
aufwarten kann, z.B. um den Largo da Misericérdia und
die Praca do Bocage am Rathaus (Touristinfo Setubal,



ADAC TRAUMSTRASSE

Espichel %V\

Casa da Baia, Av. Luisa Todi 468). Architektonisches
Highlight ist das manuelinische Convento de Jesus. In
dem Kloster wurde Uibrigens zwei Jahre nach seiner Voll-
endung der Vertrag von Tordesillas (S.38) zwischen
Portugal und Spanien unterzeichnet. Heute beherbergt
es das Stadtmuseum (Praga Miguel Bombarda, Di-Sa
10-18, S0 14-18 Uhr, 2 €, erm. 1 €).

Einen Einblick ins Naturschutzgebiet Estuario do Sado
um die Sadomiindung zwischen Setubal und der Halb-
insel Tréia bietet die Gezeitenmiihle Moinho de Maré da
Mourisca (Mdrz-Sept. Di-Fr 9-19.30 Sa, So 8.30-20.30,
Okt. Di-Fr 10-18, Sa, So bis 19.30, Nov.—Febr. Di-So
10-17 Uhr) &stlich der Stadt, umgeben von Salzmarsch
und Salinen. Vom 17. Jh. bis weit ins 20. Jh. arbeitete sie
mit acht gleichzeitig laufenden Mihlisteinen. Hier gibt
es neben einem Laden auch ein Café. Im Mai und Juni
ist die beste Zeit, um die langbeinigen, rosafarbenen
Flamingos zu bestaunen.

Ansonsten empfiehlt sich ein Bootsausflug von Settbal
aus ins Naturreservat, um mit etwas Gliick die hier
heimischen Delfine, GroRe Timmler, zu sichten (z.B.
mit Troiacruze, www.troiacruze.com, tgl. ab 10.15 Uhr,
2%-3 Std. mit Segelboot, Erw. 35 €, Kinder bis 12 J. 15 €,
online oder am Kai nahe dem Fahranleger buchen).
Wer einen ausgedehnten Abstecher zum Baden plant,
sollte mit der Fdhre auf die Peninsula de Tréia lber-
setzen. Die Halbinsel tiberwdltigt mit herrlichen, lang
gezogenen und breiten Sandstranden (ca. 18 km).

ADAC TraumstrafSe:
Etappen 1 bis 5
(Detailplan siehe
Faltkarte Riickseite)
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Das will ich erleben

is heute pragen der Tejo und der nahe Atlantik die Atmosphére in der
Stadt des Fado, der die Sehnsucht nach einem besseren Leben —und dem
Liebsten auf See — schmachtend besingt. Am Rand Europas ist die Ferne
oft nah, denn viele Lisboetas stammen aus Afrika, Indien oder China. Gastrono-
mie, Musik, Kunst und Museen profitieren von der Weltoffenheit und den vielfal-
tigen internationalen Einflissen. Damit weckt Lissabon bei allen Besuchern die
Lust auf Entdeckungen. So wird jeder Einkaufsbummel, jeder Museumsbesuch
oder jeder Strandtag - ja, jede Minute in Portugals Hauptstadt zu einem Erlebnis.

Aussichten der Superlative

Die Stadt verdankt ihren Hiigeln viele »goldene Blicke« —
am sonnigsten ist der Miradouro de Santa Luzia, am lds-
sigsten der Miradouro da Graga, am friedvollsten der
Miradouro de Nossa Senhora do Monte und am elegan-
testen der Miradouro de S&o Pedro de Alcantara.

Miradouro de Santa Luzia ... 89
Azulejogeschmdickte Sitzbcinke iber dem Tejo
B3 Miradouro da Graca 9%

Grandioser Balkon (iber der Mouraria

B3 Miradouro de Nossa Senhora do Monte ... 97
Panorama vom Aquddukt bis zur Tejobrticke

[ Miradouro de S3o Pedro de Alcantara ... 117
Zwei Terrassen mit Supersicht auf den Burgberg

Historische Verkehrsmittel

Ruckelnd und zuckelnd, mitunter dchzend, aber immer
zuverldssig transportieren Strallenbahnen wie die Eléc-
trico 28 die Lisboetas seit Uber hundert Jahren durch
schmale Gassen hugelauf- und -abwarts. Zur Uberwin-
dung besonders steiler Strecken wurden Standseilbah-
nen wie der Ascensor da Gléria gebaut. Der Elevador
Santa Justa ist ein Aufzug.

H Elevador Santa Justa 70
Der direkte Weg von der Unter- in die Oberstadt

Ascensor da Gldria 73
Erspart den beschwerlichen Aufstieg zum Bairro Alto

Eléctrico 28 98

Sonnengelbe Waggons zuckeln durch die Altstadtviertel
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Kulinarische Weltreise

Lisboetas mit Wurzeln in Ubersee bereichern die Kiiche,
das beweisen indische Wirze im Tenta¢des de Goa und
brasilianische Leichtigkeit in der Comida de Santo.Kreativ
kochen aber auch die Portugiesen in der Tasca da Esquina.

Tentacoes de Goa 98
Indisch-portugiesische Verlockungen

B 1bo 102
Exzellente Mosambik-Portugal-Fusion direkt am Tejo

B Tasca da Esquina m
Neuinterpretationen traditioneller Rezepte

Comida de Santo 15
Grof3e afro-brasilianische Gendisse im winzigen Lokal

Prachtige Azulejos

Die Fliesenbilder sind allgegenwadrtig, doch einzigartige
Beispiele finden sich u.a.im Mosteiro de Sao Vicente de
Fora,in der Panificacao Reunida Sdo Roque und in Sintra.

Mosteiro de Sao Vicente de Fora ... 95
Tierisches Vergniigen nach Fabeln La Fontaines

Panificacao Reunida Sao Roque ... 16
Die kleine Bdickerei heilSt auch »Brotkathedrale«

™ palacio dos Marqueses de Fronteira ... 126
Fliesenpracht lockt an den Stadtrand

B3 palacio Nacional de Sintra ...

o 165
Der reiche Azulejoschmuck war der Kénige wiirdig

Nostalgischer Einkaufsbummel

Lissabon ist bekannt fur wunderbar altmodische Tradi-
tionsgeschafte. Die Hute der Chapelaria Azevedo Rua und
die Handschuhe in der Auslage der Luvaria Ulisses sind
die schonsten Beispiele.

B chapelaria Azevedo Rua ... 73
Hdite in hiibschen Schachteln

Conserveira de Lisboa ... 82
Regale voller bunt verpackter Fischkonserven

B A carioca 106
Frisch gerdsteter Kaffee aus der weiten Welt

B Luvaria Ulisses 106

MaBarbeit bei Handschuhen und Einrichtung

ADAC Quickfinder
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Fado- und Arbeiterviertel
im Osten der Stadt

Mit melancholischem Charme bezaubern die alten Gassen, Treppen
und Hduser in der Alfama, in Mouraria und Graga

Dona/Maria
Komvelas
Sacavem o

Queluz

LISSABON
D

Almada
(risto Rei B

Amadora

Carnaxide
e}

=7 Otae e velflh
ODafundo
Caxias

Alfama und Mouraria vermitteln einen
guten Eindruck von Lissabon vor 1755,
denn sie Uberstanden das grof3e Be-
ben fast unbeschadet. Enge, holprige
Gassen und steile Treppen mit ver-
schachtelten Hausern ziehen sich hin-
auf zum Castelo de Sdo Jorge. Viele
Jahrhunderte, doch nur kurze Fuf3-
wege liegen zwischen dem antiken
Teatro Romano, der romanischen Ka-
thedrale Sé Patriarcal und der dem
Stadtpatron Antonius geweihten Igre-
ja de Santo Anténio aus dem 18.Jh.Es
macht SpaB, in die quirlige, einer
nordafrikanischen Medina ahnlichen
Atmosphare einzutauchen und sich
an der Praca Martim Moniz unter die
vielen aus den ehemaligen Kolonien
in Afrika, Indien und Fernost stam-
menden Anwohner zu mischen. Oder
mit der legenddren Eléctrico 28 durch
die ¢stlichen Altstadtviertel zu rattern,
vorbei an heute oft hiibsch heraus-
geputzten Hausern. Immer weniger

erinnert an die Fischer, Hafenarbeiter,
Marktfrauen und Tagelthner, die einst
hier wohnten und deren Sehnsucht
nach einem besseren Leben seit dem
19.Jh. der Fado besingt, dem hier
sogar ein Museum gewidmet ist. Zu-
mindest bescherte das auf einem Ho-
hensattel gelegene Viertel Graga im
19.Jh. den Arbeitern neue luft- und
lichtdurchflutete Wohnkomplexe. Die
azulejoverkleideten Fassaden glitzern
ansprechend im Sonnenlicht. Wun-
derbare Fliesenkunst gibt es auch in
den Klostern Mosteiro de Séo Vicente
de Fora und Convento Madre Deus
mit dem Museu Nacional do Azulejo
zu entdecken.

In diesem Kapitel:

Igreja da Conceicao

Velha
. ] Casa dos Bicos ..
Sé Patriarcal .. .
. Largo de santo Anténio

da Sé 84
] Museu do Teatro
Romano . . 86

Castelo de Sdo Jorge ........ 86
[ Museu das Artes

Decorativas ... 89
¢l Miradouro de

Santa Luzia .. e 89
20} Igreja de Sao Mlguel e 90



Museu do Fado ... 90
B2l Museu Nacional

do Azulejo ... 2
B Pantedo Nacional ... 93
Mosteiro de Sao Vicente

deFora....., 95
B3 Largo da Graca .......... %
B3 Miradouro de Nossa

Senhora do Monte ... 97
Praca Martim Moniz ..... 98
Am Abend/Ubernachten ... 99
ADAC Top Tipps:

» Museu do Fado
| Fado |
Die Ausstellung verfuhrt Liebhaber
des melancholischen Gesangs mit
den fur Lissabon typischen Melodien
und ihrer bewegten Geschichte. ... 90
» Museu Nacional do Azulejo

| Azulejos |
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Parque das Nacoes
Spannende Architektur auf dem Expo-Geldnde von 1998

Die Fahrt in der Gondel (iber den Parque das Nagdes dauert knapp zehn Minuten

B Metro: Oriente
B www.portaldasnacoes.pt
M Parken: siehe S. 136

Anlésslich der Weltausstellung Expo
1998 entstand der Parque das Nacoes
als ganz neues Stadtviertel mit aus-
gedehnten Grunanlagen und aufre-
gender zeitgendssischer Architektur.
Glanzbauten sind vor allem Santiago
Calatravas spektakuldrer Hauptbahn-
hof Gare do Oriente und die zweite
Tejobrucke, die kihn geschwungene
Ponte Vasco da Gama. Wie ein Schiffs-
mast mit gebldhten Segeln wirkt der
Torre Vasco da Gama,der mit 142 m das
hochste Gebdude Portugals ist. Das

grandiose Meeresaquarium Oceanario
de Lisboa macht der einstigen Seefah-
rernation Portugal, die so stolz auf ihre
Entdecker ist, mit einer Schau tber die
Tiefen der Ozeane alle Ehre.In riesigen
Wassertanks tummeln sich zwischen
Korallenriffen und Tangwaldern 8000
Meeresbewohner vom Hai bis zum
Seepferdchen. Man kann das nasse
Element aber auch beim Spielen und
beim Spazierengehen in den Jardins
d’Agua oder bei einer unbeschwerten
Radtour entlang des Tejo in allerlei
Facetten genieBBen. Architektonisch
interessant sind auch die verschiede-
nen Pavillons der Weltausstellung. Das
gro3e Rund der MEO Arena, entwor-
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fen von dem Portugiesen Regino Cruz,
fast 20000 Zuschauer. Gegeniber er-
hebt sich der kantig-raumgreifende
Pavilhdo de Portugal von Alvaro Siza
Vieira mit seinem geschwungenen
Vordach. Die von Barreiros Ferreira

und Franc¢a Déria entworfenen Messe-
hallen der Feira Internacional de Lis-
boa sind mit Konferenzen, Ausstellun-
gen und Messen gut ausgelastet.

O Sehenswert

© Gare do Oriente

| Bahnhof |
Die freundliche Architektur des Lissa-
bonner Hauptbahnhofs hat wesent-

Plan S
S.137 :

lich zur Akzeptanz des neuen Stadt-
viertels beigetragen. Ein Wald von
schlanken Saulen, die sich wie der
Stamm von Palmen nach oben auf-
fachern, tragt das verglaste, feder-
leicht wirkende Dach. Die Eisen-
bahngleise liegen 14 m Uber dem
StraBenniveau. Schwungvolle Formen
zeichnen auch die beiden einander
Uberkreuzenden Hallen mit ihren
weitgespannten Bogen, kiihnen Trep-
penrampen, eleganten Bricken und
raumschiffartigen Tunneln aus. Mit
etwa 75 Mio. Passagieren pro Jahr ist
der Gare do Oriente heute einer der
verkehrsreichsten Bahnhofe der Welt.

© Torre Vasco da Gama
| Monument |

Der Portugiese Leonor Janeiro und der
Brite Nick Jacobs entwarfen den Aus-
sichtsturm am Flussufer im Osten als
Pendant zum Torre de Belém (S. 152)
im Westen Lissabons. Dieser hier, in
Stahlfachwerkbauweise  konstruiert,
erinnert an einen Mast mit Ausguck-
korb und gebldhtem Segel. Spater
wurde der Turm zu einem Luxushotel
(myriad.pt) umgebaut.

© Ponte Vasco da Gama
| Briicke |

Architekturfreunde begeistert nicht
zuletzt die schnittige, etwa 17 km lan-
ge Tejobrlcke, die nach Montijo hin-
Uberfuhrt. Bei der Fahrt Richtung
Lissabon wird Maut fallig (www.luso
ponte.pt). Die imposante Schragseil-
konstruktion mit der sechsspurigen
Autobahn schwebt wie eine weil3e
Fata Morgana Uber dem Wasser.
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©® Oceanirio de Lisboa
| Aquarium |

Der Besuchermagnet im Parque das
Nagodes ist das Oceandrio, ein einzigar-
tiges Aquarium nach Entwdrfen des
US-amerikanischen Architekten Peter
Chermayeff. Es war die Sensation der
Expo 1998 und stand fur ihr Motto »Die
Ozeane: Ein Erbe fur die Zukunft«. Im
groten europdischen Indooraquari-
um taucht man in die faszinierende
Welt der Ozeane ab. Hier tummeln
sich bunte Fischschwarme zwischen
Korallenriffen, ziehen Haie, die gefahr-
lichen Jager, und geheimnisvolle We-
sen wie der monstrose Mondfisch ihre
Bahnen. Auch lustige Pinguine und
lassige Seeotter fehlen nicht. Fur die
insgesamt etwa 8000 Tiere und Pflan-
zen 500 verschiedener Arten gibt es
einen zentralen Funf-Millionen-Liter-
Tank, der das Weltmeer darstellt, vier
groRe, tiefe Wasserbecken, in denen
die Felskusten des Nordatlantiks, die
eisige Antarktis, die Tangwadlder des
gemaBigten Pazifiks und die Korallen-
garten tropischer Gewdsser natur-
getreu nachgebildet sind, sowie 25
kleinere Aquarien mit Seepferdchen,
Tintenfischen,Quallen,Mordnen u.v.m.
B Esplanada Dom Carlos I, www.ocean
ario.pt, April-Okt. tgl. 10-20, Nov.-Mérz
tgl. 10-19 Uhr, 15 €, erm. 10 €

ADAC Mobil

Wer das Areal nicht zu Ful3 oder
mit dem Fahrrad erkunden méch-
te, verschafft sich mit der Tele-
cabine Lisboa, der Seilbahn zwi-
schen Oceanario und Torre Vasco
da Gama, einen Uberblick aus luf-
tiger Hohe Uber das Gelande.
www.telecabinelisboa.pt, tgl. 11-18,
im Sommer bis 20 Uhr

© Pavilhio do Conhecimento -

Ciéncia Viva

| Museum |
Eine breite Rampe windet sich zum
Eingang des »Pavillons des Wissens«
hinauf. In dem grof3en Wissenschafts-
und Technikmuseum kann man nach
Lust und Laune experimentieren, phy-
sikalische Gesetze nachpriifen, etwa
die Schwerkraft ausreizen, oder op-
tische Phdanomene hinterfragen, che-
mische Farbenspiele verfolgen und
Materialeigenschaften testen.
Ein Ausstellungsbereich ist speziell fur
3- bis 6-Jahrige konzipiert, in dem die-
se nach Herzenslust bauen kdnnen.
Altere Kinder und Jugendliche begeis-
tern sich fur allerlei mathematische
Spielchen, sogar Erwachsene finden
manche Herausforderung.
M Alameda dos Oceanos, www.pav
conhecimento.pt, Di-Fr 10-18, Sa, So
11-19 Uhr,9 €, erm. 6 €

© Jardins d'Agua

| Park |

Ein lauschiger und erfrischender

Ort zum Relaxen
Das Wasser fliet durch Rinnen und
Rohren, spritzt und stlrzt, treibt Rader
an und ruht. Verschiedene Wege fuh-
ren Uber Teiche und Béche. Palmen
und Bambus spenden Schatten, Kin-
der kénnen nach Herzenslust im und
am Wasser plantschen,und fir Verlieb-
te findet sich immer ein romantisches
Platzchen auf einer der Bdnke - hier
wurde an alles gedacht.
M Passeio de Ulisses

P Parken

Estacao Ferroviaria Gare do Sul 750
Stellpldtze rund um die Uhr. M Gare do
Oriente, Rua da Centeira, Viaduto Tran-
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W Cafés

Café in Rio Auf der Terrasse mit Tejo-
€€ | Miss Saigon Im Schatten des Tor-  blick schmecken die einfachen, aber
re Vasco da Gama gibt es abwechs-  leckeren Gerichte und feinen Drinks
lungsreiche vegane Kiche und ein  noch besser. @ Rua Comandante Cos-
stylish-cooles Ambiente. B Av. Boa Es-  teau, Tel. (mobil) 91066 0486, www.face
peranca 4C, Tel. 210996589, www. book.com/pg/cafeinrio, Plan S.137 b2

w‘ Restaurants
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