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Einflihrung

Schuhplattler und Dirndlkleid, ein Maf3krug voll Bier und das
Oktoberfest — keine regionale Bevolkerungsgruppe Deutsch-
lands kann auf so ein erfolgreiches Marketing verweisen wie
die Bayern. Wer an Bayern denkt, hat sogleich eine Vielzahl
von Bildern vor Augen, gerahmt von hohen Bergen im Son-
nenschein. Vom Hofbriuhaus mit trinkfesten Mannsbildern
und Bierkriige stemmenden Kellnerinnen bis zur Alpenwiese
mit den typischen beige-braunen Rindern, deren Kuhglocken
das Landschaftsbild mit stetigem Lauten untermalen: Bayern
erscheint wie ein farbenprichtiges, barockes Sittengemélde des
idealisierten Landlebens. Es fasziniert Betrachter im In- und
Ausland.

Zu den romantisch verklarten Klischeebildern gesellt sich
bei manchen Nichtbayern auch ein kritisches Stirnrunzeln,
wenn sie an die kernigen Stammtischparolen diverser baye-
rischer Politiker denken. So manches Nordlicht mdchte sich
da kopfschiittelnd abwenden. Doch dann wiederum zieht die
liebenswerte Bodenstiandigkeit, die alles Bayerische so selbst-
verstandlich verstromt, wohl jeden in den Bann. Die freund-
lichen Menschen mit ihrem fiir Nichtbayern so erheiternd
klingenden Idiom, die deftige, schmackhafte Kiiche, deren
Spezialititen bis weit in den Norden Einzug in deutsche Koch-
topfe gehalten haben. Und natiirlich die idyllische Landschatft,
in die sich auch noch tiberirdisch schéne Mirchenschlésser
schmiegen.
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Respektvoll miissen die iibrigen Deutschen anerkennen,
dass die Wirtschaft in Bayern so erfolgreich floriert wie nir-
gends sonst in unserem Land. Bayerische Technik setzt Mafi-
stdbe, die Schulbildung ist vorbildlich, und Fufiball spielen
konnen die Bayern auch.

Kein Wunder, dass im Ausland Bayern oft mit Deutschland
gleichgesetzt wird. Weif3-blaue Rautenmuster, Sauerkraut und
Blasmusik, dralle Madels im Dirndlkleid und kernige Bur-
schen in kurzer Lederhose gelten dort vielfach als das typisch
Deutsche schlechthin.

Dieses Buch erzdhlt von Bayern und seinen Besonder-
heiten, es wirft aus nicht-bayerischer Sicht einen Blick auf
Land und Leute, sowohl auf allgemeine Themen als auch auf
ein paar ganz spezifische Besonderheiten. All das verbindet
sich zu einem bunten Bilderbogen bayerischer Impressio-
nen. Ergidnzende Eindriicke erhalten Sie im Fotoalbum auf
www.almutirmscher.de. Und schliefllich wird der kleine Aus-
flug ins Bayernland mit typischen Rezepten abgerundet - von
Brezen bis Haxen, von Bayerischer Creme bis Obatzda.

Willkommen im Land siidlich des WeifSwurstaquators -

Servus in Bayern!

It’s nice to be a Preiss -
but it’s higher to be a Bayer

Vielleicht ist es vermessen, ein Buch iiber Bayern zu schreiben,
wo ich selbst doch gar keine Bayerin bin. Und schlimmer noch,
ich bin nicht nur keine Bayerin, ich bin sogar Preuf3in!

Was genau ein Preufe eigentlich ist, bleibt dabei zunéchst
etwas nebelhaft. In Bayern werden mit diesem - oft abwertend
gemeinten - Begriff fiir gewohnlich alle Deutschen bezeichnet,
die aus dem Norden oder dem Osten der Republik kommen.
Die also jenseits einer gedachten Linie geboren wurden, die
landldufig als »Weilwurstiaquator« beschrieben wird. Dieser
wiederum stellt definitionsgemifl die Kulturgrenze dar, die
Bayern von den Teilen Deutschlands trennt, in denen die
Miinchner Weiflwurst keine Verbreitung mehr findet.

Strittig ist der genaue Verlauf der erwdhnten Markie-
rungslinie. Hardliner ziehen sie entlang der Donau, was aber
bedeutet, dass auch einige Regionen ausgegrenzt werden,
die politisch zu Bayern gehéren. Das betriftt Franken, Nie-
derbayern, die Oberpfalz und sogar Teile Oberbayerns. Die
Bewohner dieser Regionen mégen jedoch durchaus mit wenig
Begeisterung darauf reagieren, wenn sie als Preuflen bezeich-
net werden.

Der von noch strengeren Puristen angedachte Hundert-
Kilometer-Radius rund um Miinchen ist aus dem gleichen
Grund vollig indiskutabel.
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Grofiziigigere Kulturgeografen denken sich den Weifi-
wurstiquator deshalb auch eher auf Hoéhe der Mainlinie.
Ob das bedeutet, dass Bewohner der siidlichen Frankfurter
Stadtgebiete wie Oberrad oder Sachsenhausen als Bayern
zu bezeichnen sind, weif$ ich nicht. Zumal die Ortsbezeich-
nung »Sachsenhausen« das Bayerische ja im Grunde schon
kategorisch ausschlieit, denn die Sachsen sind bekanntlich
keine Bayern. Sachsen liegt nordéstlich von Bayern, und die
einzige Gemeinsambkeit der beiden Bundeslidnder liegt darin,
dass es sich um Freistaaten handelt. Ein gemeinsames Idiom
gibt es nicht, Sachsen und Bayern begegnen sich allenfalls in
der hochdeutschen Schriftsprache. Die reibungslose miindli-
che Verstindigung eines sdchsischen Mundartsprechers mit
einem Dialekt sprechenden Bayern kann wohl so gut wie aus-
geschlossen werden.

Andererseits entspricht der geografische Verlauf der Main-
linie der alten Hegemoniegrenze Preuflens gegeniiber Bayern.
Was allerdings auch bedeuten wiirde, dass Baden-Wiirttem-
berg zumindest stidlich des Weiflwurstidquators liegt. Deshalb
ist es aber noch lange nicht bayerisch.

Doch sind heute all diese gedachten Linien allein deshalb
Makulatur, weil die Weiflwurst zusammen mit der Brezen
bis hoch in Deutschlands Norden Verbreitung gefunden und
sogar schon lange in die Sortimente der einschligigen Dis-
counter Einzug gehalten hat. Was also verstehen die Bayern
unter einem Preuflen, oder besser, um es mit ihrer Bezeich-
nung zu sagen, einem »Preifin«? Dazu miissen wir erst einmal
einen genaueren Blick auf Bayern werfen.

Bayern besteht aus sieben Regierungsbezirken: Unter-
franken, Oberfranken, Mittelfranken, Oberpfalz, Schwaben,
Niederbayern und Oberbayern. Sie bilden eine politische
Gemeinschaft. Das kulturelle Herz Bayerns ist aber das soge-
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nannte Altbayern. Das wiederum ist das Gebiet, in dem der
mittelalterliche Stamm der Bajuwaren lebte und umfasst die
drei Landesteile Oberbayern, Niederbayern und Oberpfalz.
Von den Bajuwaren stammt die Bairische Mundart, damit ldsst
sich also feststellen, dass sich da, wo so richtig bairisch gespro-
chen wird, das Kernland Bayerns befindet.

Bedeutet das gleichzeitig, dass ein Deutscher, der nicht als
Muttersprache Bairisch spricht, als Preufle zu bezeichnen ist,
auch wenn er auf bayerischem Territorium geboren wurde?

Tatséchlich wird der Begriff »Preif3« von den Urbayern in
diesem Sinne angewendet. So werden Franken als »Lebkuacha-
preifin« und bayerische Schwaben als »Schwobn« bezeichnet.
Miinchner, die Hochdeutsch sprechen, heiflen »Isarpreifin«.

Manche Bewohner Altbayerns gehen mitunter sogar so
weit, gleich jeden Nicht-Urbayern als »Preifin« zu bezeich-
nen, sodass die abwertende Bezeichnung »Saupreif3« sogar auf
Besucher und Einwanderer ganz anderer Herkunft Anwen-
dung findet, seien diese Japaner, Russen oder gar dunkelhdutige
Afrikaner. Womit die Urbayern, zumindest in ethnologischer
Hinsicht, vielleicht ein bisschen tiber das Ziel hinausschief3en.

Die Bayern lehnen die Preuflen nicht ab, weil sie Preuf3en
sind, sondern weil sie keine Bayern sind. Das habe ich zumin-
dest einmal irgendwo gelesen. Muss das denn nicht in der
logischen Fortfithrung des Gedankens heiflen, dass der Bayer
jeden ablehnt, der kein Bayer ist?

Teilt sich damit die Welt in Urbayern und Preuf8en? Bei der
Bewohnerzahl der drei urbayerischen Bezirke von insgesamt
anniahernd 6,75 Millionen Menschen bedeutet das, dass diesen
etwa sieben Milliarden und 960 Millionen Preuflen gegen-
tiberstehen, Tendenz steigend. Wobei von den 6,75 Millionen
Bewohnern Urbayerns bestimmt nicht alle tatsdchlich echte
Ureinwohner sind.
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Auf jeden Fall sind wir Preuflen in der deutlichen Uber-
zahl, auch wenn wir uns mit der Bezeichnung »Preif3« jetzt
wieder auf die Nord- und Ostdeutschen beschridnken wollen.
Wie aber kommt es, dass die Bayern den Preuflen so ablehnend
gegeniiberstehen?

Die Wurzeln des gespaltenen Verhiltnisses der Bayern zu
den Nord- und Ostdeutschen sind noch gar nicht alt. Denn
eigentlich haben Norddeutsche, Ostdeutsche und Bayern in
den vergangenen Jahrhunderten ganz gut miteinander koexis-
tiert. Thre Herrschaftshauser besafSen durch EheschliefSungen
enge Verbindungen untereinander, militdrisch unterstiitzten
sie sich gegenseitig.

Erst in der zweiten Hailfte des 19. Jahrhunderts keimten
ernsthafte Aversionen auf. Das militarisch iiberlegene Preufien
besiegte Osterreich im Deutschen Krieg von 1866. Damit stieg
es zur Grofimacht auf und dominierte fortan den Deutschen
Bund. Bayern fiihlte sich gegéngelt. Dort wurden die Preu-
Ben als hochnisig und besserwisserisch empfunden. Karika-
turen aus dieser Zeit stellen dem von sich selbst iiberzeugten,
arroganten Preuflen gerne hinterwiéldlerische bayerische
Bauerntdlpel gegeniiber. In der historischen Satirezeitschrift
»Simplicissimus« wird 1898 ein Gesprach zweier Berliner wéh-
rend eines Besuchs in Miinchen wiedergegeben: »Ich hatte
nicht jedacht, dass man in den Straflen dieser Stadt doch so
viele jebildet aussehende Leute treffen wiirde.« - »Janz einfach
zu erkldren: Drei Ferien-Sonderziige aus Berlin heute anje-
kommen.«

Unter Kaiser Wilhelm II. spitzte sich die Situation weiter
zu. Berlin wurde zum Maf3 aller Dinge und zur blithenden kul-
turellen und politischen Hauptstadt verklart. Berlins hoher-
gestellte Schichten hielten sich fiir die Elite der modernen
Zeit und betrachteten das stark baurisch gepriagte Bayern mit
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mildem Spott. In Reaktion darauf wuchs der Arger der Bayern
auf die Preuflen. Wir PreufSen haben die Situation also selbst
zu verantworten. Wobei ich anmerken mochte, dass nicht alle
als »Preifin« bezeichneten Deutschen aus Berlin kommen und
mir persoénlich Miinchen zumindest geografisch naher liegt
als Berlin.

Die Bayern kultivierten im Gegenzug zur preuflischen
Héme nun erst recht ihre landestypischen Besonderheiten und
die alten Traditionen des mittelalterlichen Volksstamms der
Bajuwaren. Doch was charakterisierte die Menschen dieser
Ethnie eigentlich, und woher kamen sie urspriinglich?

Bevor wir uns damit ndher befassen, noch eine kurze
sprachliche Erlduterung. Vor lauter Bajuwaren, Bairisch und
Bayern schwirren uns ja schon die Buchstaben vor den Augen.
»Bairisch« bezeichnet allein den im Stidosten des deutschen
Sprachraums gesprochenen Dialekt. Zu diesem Sprachraum
gehoren iibrigens weite Teile Osterreichs, auch wenn die Oster-
reicher bestimmt nicht gerne horen wollen, dass sie »Bairisch«
sprechen.

Bis zum 20. Oktober 1825 hief3 das Land offiziell »Baiern«.
An diesem Tag unterschrieb Konig Ludwig I. ein Dekret, mit
dem das romische »i« durch ein griechisches »y« ersetzt wurde,
denn alles Altgriechische galt damals als hochmodern und
besonders schick.

Bayerisch ist alles, was im politischen Sinne zu Bayern
gehort. Vereinfacht wird das Wort auch schlicht »bayrisch«
geschrieben.

Und zu den Bajuwaren werden wir gleich nach unserem
ersten kleinen Rezept kommen.
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N

Brezen

Zutaten fiir 18 Stiick

500 g Mehl 3 El Natron

300 ml Milch 1 Tl Salz

25 g Hefe 1 Tl Zucker

2 El grobes Meersalz Mehl fir die Arbeitsplatte
50 g Schmalz Fett fiir das Backblech
Zubereitung

Die Hefe in einer Tasse mit dem Zucker vermischen und
so lange riihren, bis sie fliissig geworden ist. Das Mehl in
eine Schiissel geben und mit Milch, Schmalz, 1 Tl Salz und
der fliissigen Hefe zu einem geschmeidigen Teig verarbei-
ten. Danach mindestens 5 Minuten lang kriftig weiterkne -
ten. AnschlieBend mit einem Tuch abdecken und an einem
warmen Ort 30 Minuten lang gehen lassen. Das Volumen
sollte sich dabei verdoppeln.

Nun die Arbeitsplatte mit Mehl bestduben und den Teig
darauf noch einmal finf Minuten lang kriftig durchkneten.
Im Anschluss daran eine Wurst daraus rollen und diese in
18 gleiche Teile aufteilen. Aus jedem dieser Teile eine etwa
30 cm lange Wurst formen, die in der Mitte dicker ist und
an den Randern spitz zulauft. Aus diesen Wiirsten Brezen
formen, auf ein gut eingefettetes Backblech legen und noch-
mals 20 Minuten lang unter einem Tuch abgedeckt gehen
lassen. Dann fiir 1 Stunde ohne Tuch in den Kithlschrank
stellen.

Nach Ablauf der Zeit 1 | Wasser in einem Topf mit dem
Natron vermischen und aufkochen lassen. Die Brezen nun
einzeln jewelils fiir %2 Minute in das siedende Wasser geben.
Sie schwimmen dabei oben. Mit einem Schaumlsffel heraus

DAs BAYERN-LESEBUCH 15

nehmen, gut abtropfen lassen, zurick auf das Backblech
legen und mit grobem Meersalz bestreuen.

Anschliefend das Backblech in den kalten Backofen schie -
ben und den Backofen auf 220°C aufheizen. Nach ca. 30
Minuten sollten die Brezen goldbraun sein, dann heraus-
nehmen und abkiihlen lassen.

Mit Butter geniefen oder zur Weifwurst reichen.

Bei der Zubereitung darf tbrigens kein Backpapier ver-
wendet werden, denn durch die Mischung von Wasser und
Natron entsteht eine Lauge, die das Backpapier zerstort.




46

Goethe und die Raubritter -
die Romantik der Luisenburg

Es gab einmal eine Zeit, in der alle Gipfel des Fichtelgebir-
ges stolze Ritterburgen trugen. Finstere Gesellen hausten in
diesen Gemaduern, sie lebten davon, Reisende zu iiberfallen
und auszurauben. So fristeten sie ihr Dasein als ruchlose Ver-
brecherbanden.

Auf einem hohen Felsen am ostlichen Rand des Fichtel-
gebirges lag die Lugsburg, in der besonders ungestiime Raub-
ritter herrschten. Unten im Tal fithrte die Straf3e nach Eger
vorbei, einer freien Reichsstadt in Bohmen, die wichtige Han-
delsbeziehungen zu anderen Stadten pflegte. Die Route wurde
deshalb gut frequentiert, hier gab es fiir die Réduber immer
etwas zu holen. Mit den Jahren trugen sie einen Schatz zusam-
men, den sie unter einer Stufe im dunklen Kellergew6lbe ihrer
Burg verbargen: einen Kupferkessel voller Goldgulden sowie
eine kostbare Krone aus Gold, Edelsteinen und Perlen.

Doch eines Tages riistete sich die Stadt Eger und griff das
Réubernest an. Mit List verschafften die Egerer sich Einlass,
und als die Burg in Flammen aufging, stiirzte sich eine Burg-
dame von den Zinnen der Festung in den Tod. Seither irrt sie
als Geist durch die Wélder der Umgebung, und die Burg selbst
existiert nicht mehr.

Nur ein paar Uberreste von Mauern erzihlen noch von
der einstigen Bedrohung. Und mit der Lugsburg ging auch
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der Schatz der Raubritter verloren. Unzahlige Gliicksjdger
haben den Untergrund der Ruinen durchwiihlt, doch keiner
wurde fiindig. Eine Sage behauptet namlich, nur mithilfe eines
zwergenhaften Monchs, eindugig, hinkend und mit schwarzer
Kutte bekleidet, konnten Schatz und Goldkrone dereinst geho-
ben werden. Allerdings nur am Dreikonigstag, und zwar einzig
und allein von einem Sonntagskind. Denn keinem anderen
wird sich das Ménchlein zeigen.

Diese romantische alte Sage hat Ludwig Bechstein, ein
Schriftsteller aus Sachsen-Meiningen, im 19. Jahrhundert auf-
geschrieben und iiberliefert. Die Lugsburg gab es tatsachlich,
sie lag auf einer Anhoéhe oberhalb der oberfriankischen Stadt
Waunsiedel im Nordosten Bayerns.

Bereits im 18. Jahrhundert entdeckte ein Heimatkundler
ihre bescheidenen Reste. Er konnte oben auf dem Berg zwar
nur wenige Spuren der alten Burganlage ausmachen, doch als
weitaus beeindruckender erwiesen sich die méchtigen Felsen,
die er dort tiberall auffand. Es wirkte geradezu, als hitten
Riesen sich mit Steinbrocken beworfen. Die Biirger von Wun-
siedel gerieten in Hochstimmung und machten sich daran,
das Felsgebiet freizulegen, um es in einen Landschaftsgarten
zu verwandeln.

Zehn Jahre benétigten sie, um Wege zwischen den Fels-
giganten anzulegen. Nach Fertigstellung im Jahr 1800 luden
sie Besucher ein, das Naturwunder zu bestaunen. Damals
herrschte eine sehnsuchtsvolle Naturbegeisterung, und so
erschienen zahlreiche Adelige. Um den wildromantischen
Stiegen mit ihren steilen Treppen, engen Spalten und nied-
rigen Felsdurchgdngen folgen zu konnen, mussten sie sich
biicken, mitunter sogar kriechen - eine ungewohnte Korper-
haltung fiir die vornehme Gesellschaft. Doch das versetzte die
Giste umso mehr in Entziicken.
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Dann, im Jahre 1805, kam schliefflich die preuflische Koni-
gin Luise mit ihrem Ehemann zu Besuch. Sie verfiel in gren-
zenlose Schwirmerei und sorgte dafiir, dass das fantastische
Felsenmeer auf dem Berg der Lugsburg schon bald in aller
Munde war. Dies wiederum gab den Anstofd zum weiteren
Ausbau des Landschaftsgartens und trug ihm zudem seinen
Namen ein. Denn nach der preulischen Konigin heifit er bis
zum heutigen Tag »Luisenburg«.

Schon viele Jahre zuvor entdeckten Wunsiedler Latein-
schiiler eine Felsplatte zu Fiiflen der Luisenburg. Hier bot sich
eine gute natiirliche Akustik, die sie sich zu Nutze machten,
um selbstverfasste Stiicke aufzufithren. Weil sie dabei aber
recht derbe Zoten und Possen zum Besten gaben, schritt eines
Tages die Schulleitung ein und untersagte ihre Veranstaltun-
gen. Anstelle der Schiiler erschienen nun Wunsiedler Hono-
ratioren und fiihrten Singspiele auf. Just in dieser Zeit wurde
auch der Felsengarten ausgebaut und die Gelegenheit ergrif-
fen, ein Festspielgeldnde um die Felsplatte herum anzulegen.
Alljahrlich im Sommer fanden hier nun Aufftithrungen statt,
es gab Operetten, Lustspiel und Gesang.

Das Naturwunder von Wunsiedel zog die Prominenz jener
Zeit in seinen Bann. So ist es nicht verwunderlich, dass auch
der naturwissenschaftlich interessierte Goethe sich eines Tages
auf den Weg nach Wunsiedel machte. Er studierte eingehend
die zahllosen Felsbrocken und sinnierte tiber den Ursprung
des Naturwunders. Es miisse sich um eine gewaltige Katas-
trophe gehandelt haben, so vermuteten die Einheimischen.
Ein furchterliches Erdbeben, vielleicht begleitet von Sturm,
Wolkenbriichen und Sturzfluten, was einst zum Einsturz des
Bergs gefiihrt habe.

Goethe zeigte durchaus Verstandnis fiir diese Vorstellun-
gen, jedoch erkannte er mit dem geschulten Blick des Gelehr-
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ten, dass es eine andere Ursache geben musste. Heute wird das
Phidnomen »Wollsackverwitterung« genannt. Sie ist gekenn-
zeichnet durch aufeinandergetiirmte Felsblocke, die an prall
gefiillte Sdcke erinnern, so wie sie frither als Matratze oder
zum Transport von Wolle dienten.

Bei der Wollsackverwitterung sickert zuniachst Wasser in
den Untergrund. Bei Frost gefriert es zu Eis, wodurch sich
kleine Risse im Gestein bilden. Durch stindige Wiederholung
dieses Prozesses werden die Spalte vergrofiert und setzen sich
durch den gesamten Felsen fort. Gleichzeitig wird er durch
Erosion des Untergrunds allméhlich freigelegt und gelangt
an die Oberfliche. Besteht ndmlich der Untergrund aus ver-
schiedenen Gesteinsschichten, so werden die weicheren zuerst
abgetragen. Harteres Gestein wie der Granit der Luisenburg
ragt schlieflich aus dem Boden hervor. Die Risskanten des
Granits sind in der Folgezeit der Verwitterung besonders
stark ausgesetzt. Chemische Prozesse 16sen an diesen Stellen
Minerale, was zur Abrundung der Ecken fithrt. So entstand
im Lauf von Jahrmillionen das natiirliche Felsenlabyrinth der
Luisenburg, allein geschaffen von der beharrlich wirkenden
Kraft des Wetters.

Noch heute ist die Luisenburg ein beliebtes Ausflugsziel
und hat von ihrem wildromantischen Charme nichts einge-
biifit. Sie tragt das offizielle Siegel »Bayerns schonste Geotopex.
Besucher sollten aber gut zu Fuf3 sein und vor allem geeignetes
Schuhwerk tragen. Ich selbst habe ehrlich gesagt beim Klettern
und Kriechen ganz schon gestohnt.

Und auch die Festspiele finden nach wie vor alljahrlich
statt, mit einem bunten Aufgebot von Musicals, Opern, Ope-
retten, Konzerten, Theater, Volks- und Kinderstiicken sowie
Kabarett. Sie ziehen viele Besucher in das strukturschwache
Gebiet, das zumindest in wirtschaftlicher Hinsicht schon bes-
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sere Zeiten erlebte. Denn ab dem frithen Mittelalter florierte
im Fichtelgebirge der Bergbau. Hier wurden Gold, Zinn, Eisen,
Marmor, Speckstein, Granit und Ton abgebaut. Auch Wun-
siedel ist deshalb eine alte Bergbaustadt. Doch in der Zeit des
DreifSigjahrigen Kriegs erschopften sich die Bodenschitze.

Nun hief§ es, neue Ideen zu entwickeln. Im benachbarten
Selb wurden die Vorziige der Porzellanmanufaktur entdeckt,
dort machten sich Firmen wie Rosenthal und Hutschenreuther
einen renommierten Namen. Im Porzellanikon, einem Muse-
umskomplex, der sich dem Thema widmet, kommen Freunde
des WeifSen Goldes auf ihre Kosten. Es ist das grofite derartige
Museum in Europa.

Die Stadt Wunsiedel fokussierte sich hingegen auf Fest-
spiele und Felsengarten. Etliche weitere Gemeinden setzen
schon seit den 1920er Jahren ebenfalls auf den Tourismus.
Denn auch Wanderern und Wintersportlern hat diese Gegend
allerhand zu bieten.

Allerdings sollten Sie beim Wandern im Fichtelgebirge gut
auf der Hut sein. Vielleicht begegnet Thnen ndmlich im ein-
samen Wald die ungliickselige Burgdame der Lugsburg, die
ja dort noch immer als Gespenst umgeht. Und sie ist nicht
die Einzige. Eine Nonne, deren heimlicher Geliebter auf der
Lugsburg lebte, fand gleichfalls keine Ruhe nach dem Tod. Sie
hatte ndmlich ihr Kind im Moor ertrankt. Geplagt von Schuld
soll auch sie bis heute durch die Wilder geistern. Ob die beiden
Spukgestalten dabei jemals dem geheimnisvollen Monch iiber
den Weg gelaufen sind?
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Binkstiezel — ein Rezept
aus dem Fichtelgebirge

Zutaten

600 g Mehl 1 Wiirfel Hefe

6 grofe Kartoffeln 1 El Speiseol

250 ml Milch 1 El Zucker

100 g saure Sahne Anis, Salz, reichlich Butter
2 Eier zum Einfetten
Zubereitung

Die Kartoffeln schilen. Vier davon in kaltes Wasser legen, die
anderen beiden weich kochen und gut zerstampfen. Die Hefe
mit dem Zucker in einer Tasse mit der Gabel zerdriicken, bis
sie fliissig geworden ist. Das Mehl in eine Schiissel geben, Milch
und Hefe dazugiefen und gut verkneten, bis ein geschmei-
diger Teig entstanden ist. Abgedeckt an einem warmen Ort
45 Minuten lang gehen lassen. Die rohen Kartoffeln aus dem
Wasser nehmen, trocknen und reiben. Die Masse gut aus-
driicken und abtropfen lassen. Nach dem Ende der Gehzeit
die rohe Kartoffelmasse, die gestampften Kartoffeln, 1 El
Speisedl, die saure Sahne, die Eier, etwas Anis und etwas
Salz zu dem Hefeteig geben und alles einige Minuten lang
gut durchkneten.

Ein hohes Backblech gut mit Butter einfetten und den
Teig darauf auswalzen. Abdecken und nochmals 30 Minuten
lang gehen lassen.

Den Backofen auf 180°C vorheizen und den Teig 5O Minu-
ten lang darin backen. Dann aus dem Ofen nehmen und die
Oberfliche dick mit Butter bestreichen.

Passt zu Fleisch, Gemiise und Salat. Als siife Variante mit
Zucker iiberstreuen und mit Kompott zum Kaffee servieren.

S
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Erfahren, was dahintersteckt -
das Deutsche Museum

In meiner Kindheit habe ich mit meinen Eltern zum ersten
Mal Miinchen besucht. Ich erinnere mich noch gut an den
Biergarten, wo meine Eltern mit Freunden in heiterer Runde
zusammensaflen. Das Beisammensein entwickelte sich tat-
sachlich immer heiterer, wofiir mir jedwedes Verstindnis
abging. Von der stimmungsaufhellenden Wirkung, die dem
Bier innewohnt, wusste ich damals noch nichts. Ich habe mich
sehr gelangweilt und mich am Ende sogar fiir die Erwachsenen
geschamt.

Die zweite Erinnerung an Miinchen blieb mir deutlich
positiver im Gedédchtnis: Wir gingen ins Deutsche Museum.
Die Starkstromvorfithrung mit den extrem laut knallenden
Spannungsentladungen und ihren grellen Blitzen hat mich am
meisten fasziniert. Besonders der Museumsangestellte, der mit
stoischer Miene den Faraday‘schen Kifig bestieg und es willig
ertrug, dass rings um ihn herum der Starkstrom Amok lief.
Danach zog der Mann genauso ungeriihrt wieder ab. Fiir ihn
reine Routine, fiir mich hingegen eine kolossale Demonstra-
tion physikalischer Kraft.

Elektrischer Strom gab auch den Anstof3 zur Griindung
des Deutschen Museums in Miinchen. Denn dessen Initiator
Oskar von Miller, der sich damit einen Traum erfiillte, galt als
Experte fiir Elektrizitat. Als erstem Ingenieur gelang es ihm
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im Jahr 1882, wihrend einer elektrotechnischen Ausstellung
in Miinchen den Strom iiber eine Strecke von 60 Kilometern
zu iibertragen. Eine Sensation!

Zwei Jahre spater baute er Deutschlands erstes Elektrizi-
tatswerk, ebenfalls in Miinchen. All sein Wissen hatte er sich
autodidaktisch angeeignet, denn offizielle Stellen nahmen ihn
zunichst nicht ernst. Das spornte den Pionier erst recht an. Er
konstruierte weitere Elektrizitatswerke, verhalf dem Wechsel-
strom zum Durchbruch und sorgte 1892 in Fiirstenfeldbruck
fiir eine der ersten elektrischen Straflenbeleuchtungen Bayerns.
In Schwandorf zeichnete er 1895 fiir den ersten Grof$versuch
im elektrischen Kochen verantwortlich, unterstiitzt von cou-
ragierten bayerischen Hausfrauen. Er veranlasste auflerdem
den Aufbau des gesamtbayerischen Stromversorgungsnetzes.
Sein Wasserkraftwerk in Schongeising ist bis heute in Betrieb.

Von Miller kann also als wahrer Griindervater gelten. Doch
seine Technologiebegeisterung zog noch weitreichendere
Folgen nach sich. Es lag ihm am Herzen, seinen Mitmenschen
die Leistungen der modernen Technik zu veranschaulichen
und die zugrundeliegenden naturwissenschaftlichen Gesetze
zu erkléren.

Schon seit der Renaissance wurden technische Errungen-
schaften gesammelt und der Offentlichkeit in Ausstellungen
vorgestellt. Zunéchst handelte es sich noch um Panoptiken,
die nichts anderes bezweckten, als die Besucher zu ehrfurchti-
gem Staunen zu bringen. Mit der Zeit entwickelten sich daraus
industrietechnische Ausstellungen, die positive Auswirkungen
des technischen Fortschritts auf das Alltags- und Berufsle-
ben verdeutlichen sollten. Weltausstellungen préasentierten die
jeweils neusten technischen Errungenschaften.

Doch von Miller schwebte noch etwas anderes vor. Er
wollte ja nicht nur Technik zeigen, sondern dem Publikum
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moglichst anschaulich erkldren, wie das Ganze funktioniert.
Die Demonstration sollte Spal machen und Wissenschaft zum
Anfassen bieten. Eine Verbindung von Bildung mit Unterhal-
tung stellte seinerzeit eine vollkommen innovative Idee dar.

Weil von Miller grof3e berufliche Erfolge verzeichnete,
besafl er die notigen Kontakte, um Unterstiitzung fiir sein ehr-
geiziges Projekt zu finden. Prinzregent Luitpold von Bayern
lehnte zwar eine Finanzierung des Baus einer Zahnradbahn
auf die Zugspitze ab, erklérte sich aber dazu bereit, die Schirm-
herrschaft tiber das geplante Museum zu iibernehmen. Im
Zuge dessen floss auch ein hitbsches Simmchen von staatli-
chen Férdermitteln.

Fithrende Kopfe der Wissenschaft lielen sich durch von
Millers Enthusiasmus anstecken. Der Quantenphysiker Max
Planck, der Strahlenforscher Wilhelm Conrad Rontgen, der
Flugzeugbauer Hugo Junkers und der AEG-Griinder Emil
Rathenau halfen beim Aufbau der verschiedenen Abteilungen
des Museums. Carl von Linde, Pionier der Kiihltechnik, trat
dem Museumsvorstand bei.

Im Jahr 1906 ging es endlich los. Kaiser Wilhelm II. legte
personlich den Grundstein auf der Miinchener Museumsinsel.
Das Baumaterial wurde grofitenteils gespendet. In den kom-
menden Jahren halfen regelmiflige Veranstaltungen, neue
Sponsoren zu akquirieren und die allgemeine Aufmerksam-
keit auf das Museumsprojekt zu lenken. Endgiiltig fertig wurde
der michtige Komplex erst 1925, von Miller hatte inzwischen
ein Alter von 70 Jahren erreicht. Das Museum entwickelte sich
zu einem immensen Publikumserfolg und geriet zum Vorbild
fiir ahnliche Projekte im Ausland, zum Beispiel die Technik-
museen in Stockholm und in Chicago.

Doch nicht alles entwickelte sich zu von Millers Wohlge-
fallen. Der Industriemagnat Paul Reusch, der sich auch poli-
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tisch engagierte und die Etablierung eines autoritaren Staates
befiirwortete, verehrte den fritheren Reichskanzler Otto von
Bismarck mit Begeisterung. Er betitigte sich aber auch im Vor-
stand des Deutschen Museums, und so schlug er eines Tages
vor, eine Bismarckstatue in den Raumlichkeiten aufzustellen.
Das wiederum missfiel von Miller. Nach seiner Ansicht hatte
Bismarck nichts fiir den technischen Fortschritt getan und
daher auch nichts in seinem Museum verloren. AufSerdem
reprasentierte Bismarck so etwas wie das Sinnbild des typi-
schen Preuflen, fiir die Bayern galt er deshalb nicht unbedingt
als Sympathietriger.

Von Millers ablehnende Haltung verérgerte jedoch die
NSDAP. Denn die Nationalsozialisten instrumentalisierten
den »Eisernen Kanzler« als Wegbereiter des deutsch-natio-
nalen Mythos fiir ihre eigenen Zwecke. Von Miller warfen
sie mangelnden Patriotismus vor. Es kam zum Eklat. Zwar
konnte von Miller durchsetzen, dass die Statue zumindest in
den Auflenbereich des Museums verbannt wurde. Doch die
Nazis vergaflen seinen Protest nicht. Nach ihrer Machtergrei-
fung musste er als Museumsleiter abdanken.

Gegen Ende des Zweiten Weltkriegs erlitt das Deutsche
Museum bei mehreren Bombenangriffen starke Beschiadigun-
gen. Trotzdem wurde es bereits 1948 wiedereréftnet, danach
ausgebaut und erweitert. Heute beherbergt es auf 55.000 Qua-
dratmetern etwa 28.000 Exponate, zieht jahrlich anderthalb
Millionen Besucher an und wird inzwischen auch moderni-
siert. Seit 1995 existiert eine Zweigstelle in Bonn.

Die Miinchener Ausstellung deckt mittlerweile ein enormes
Themenspektrum ab. Sie schickt ihre Besucher auf Exkurse
durch Astronomie und Chemie, durch Maschinenbau, Luft-
und Raumfahrt, durch Physik und Elektrotechnik, Pharma-
zie, Briicken-, Berg- und Tunnelbau. Uber DNA-Forschung,
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Foto-, Film- sowie Textiltechnik, Musikinstrumente, Glas-,
Keramik- und Papierherstellung geht es bis hin zu Kraftma-
schinen, Schifffahrt, Zeitmessung und Umweltschutz. Es gibt
wohl keinen Bereich moderner Technik, zu dem das Deutsche
Museum nichts erzdhlt. Und wem das alles zu prosaisch wird,
der lasst sich vom hauseigenen Planetarium auf eine fantasti-
sche Sternenreise entfithren. Hauptsache, von Millers Leitmo-
tiv wird eingehalten, ein Sinnspruch, der im Eingangsbereich
des Museums verewigt ist: »In diesem Haus darfjeder machen,
was ich will.«

Die kriegsbedingte Zerstérung seines Lebenswerks hat von
Miller so wenig miterlebt wie den erfolgreichen Wiederaufbau
in der Nachkriegszeit. Er starb 1934 im Alter von fast 79 Jahren
in seinem geliebten Museum an den Folgen eines Herzanfalls.

Die Ausstellung zur Starkstromtechnik besteht seit 1953,
und die Vorfithrungen in der Hochspannungsanlage geho-
ren nach wie vor zu den Hauptattraktionen des Deutschen
Museums. Der Innenraum des Faraday’schen Kifigs ist durch
eine geschlossene Hiille aus leitfahigem Metall von der rund
270.000 Volt starken Stromspannung abgeschirmt. Deshalb
verldsst ihn der Angestellte, der sich als Versuchskaninchen
dort hineinsetzen muss, noch immer v6llig unbeschadet.
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Obatzda

Zutaten fir 4 Personen

250 g reifer Camembert Kiimmel
1 kleine Zwiebel Paprika
30 ml Bier Pfeffer
25 g weiche Butter Salz
Zubereitung

Die Zwiebel schilen und sehr fein wiirfeln. Den Camembert
in Stiicke schneiden, in einer Schissel zerdriicken und mit
der Butter, dem Bier und der Zwiebel vermischen. Kridftig
mit Kilmmel, Paprika, Salz und Pfeffer wiirzen.

Auf Bauernbrot oder mit Brezen geniefen.

N
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Selbstverwirklichung um jeden Preis -
Ludwig Il. und Richard Wagner

Zu unserem nichsten Thema sind unzéhlige Abhandlungen
geschrieben worden, es gibt filmische Aufarbeitungen, The-
aterstiicke und vieles mehr. Die Geschichte ist aber auch zu
schon: Ein exzentrischer Konig und ein selbstverliebter Kom-
ponist, Marchenschlésser und Pathos bis zum Abwinken: Das
ist ganz grofle Oper.

Ludwig II. war ein Traumer. Er wiinschte sich sehnlichst
eine bessere Welt, mit edelmiitigen Menschen und allgegen-
wartiger Schonheit. Zu profan schien ihm das irdische Leben
mit all seinen banalen Problemen. Hitte Ludwig heutzutage
gelebt, wire er zum Modemacher pradestiniert gewesen. Viel-
leicht auch zu einem zweiten Walt Disney oder einem ande-
ren gefeierten Visiondr. Er wire zum Popstar aufgestiegen,
und hitte seine eigene Epoche diesen Begriff schon gekannt,
zudem mehr Verstindnis fiir seine exaltierte Personlichkeit
gezeigt, dann wire vielleicht alles ganz anders gekommen.
Aber Ludwig II. passte nicht in seine von preufischem Prag-
matismus geprégte Zeit, auch wenn er gar kein Preufle, son-
dern ein waschechter Bayer war.

Seine Illusion von Groflartigkeit erwies sich deshalb als
Seifenblase, die der niichternen Realitat nicht dauerhaft stand-
halten konnte. Zu seiner Méarchenwelt gehorten natiirlich die
passenden Traumschlosser, deren Realisierung sich allerdings
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als Herkulesaufgabe erwies. Wenn Ludwig die Augen schloss
und alles finster wurde, gab es jemanden, der die Traumschlos-
ser allein mit Klingen heraufzubeschwdren wusste: Richard
Wagner. Keiner wagte es je zuvor, musikalische Ubertreibun-
gen so ungeniert einzusetzen wie er. Und dennoch schuf er
dabei ein Klangepos, dessen Grandiositdt geradezu tiberwil-
tigend ist. Wagners Musik versetzte Ludwig in berauschtes
Entziicken.

Deshalb begegnete der junge Konig dem Komponisten
beim ersten Zusammentreffen mit unverhohlener Begeis-
terung. Ludwigs Vater war kiirzlich gestorben, gerade hatte
Ludwig, erst 18 Jahre alt, dessen Nachfolge als Konig ange-
treten. In diesem Alter stellt die Entdeckung der Musik einen
ganz wesentlichen Teil der eigenen Identititsfindung dar.
Jugendliche aller Generationen haben ihre Gefiihle in Musik
wiederentdeckt, iiber die Lieder der Wandervogel bis zu Elvis
Presley, iiber Beatles und Rolling Stones bis zu David Guetta,
AC/DC und BTS. Und Ludwigs Kultmusik stammte von
Richard Wagner.

Die beiden trafen sich im Mai 1864, und Wagner, ein
weltgewandter Mann von 51 Jahren, mag dem schiichternen
jungen Biirschlein mit einiger Skepsis gegeniibergetreten sein.
Er fihrte - ganz wie es sich fiir einen Opernfiirsten gehort
- ein Leben im Uberfluss. Vernarrt in verschwenderischen
Luxus, den die grofien Erfolge seiner Opern ihm auch privat
ermoglichten, lie§ er auf den Schwingen orchestraler Klidnge
eine mystische Sagenwelt auf geradezu bombastische Weise
lebendig werden. Die pathetischen Sphéren seiner Mérchen-
welt beseelten Wagner mit dem Bestreben, deren Ideale auch
in der realen Welt umzusetzen. Doch diese Versuche schlugen
fehl. Nach Beteiligung an der Mirzrevolution von 1848, die
auf den Ideen der Franzosischen Revolution fufite, und einem
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Aufstand in Dresden wurde er dort steckbrieflich gesucht.
Seine Stellung als Dresdner Hofkapellmeister musste er auf-
geben. Es folgten Jahre auf der Flucht, die ihn zwar zu einigen
der schonsten Orte Europas fithrten, andererseits aber auch
in den Bankrott. Als Wagner und Ludwig sich zum ersten Mal
begegneten, stand Wagner am Abgrund.

So lauerte vielleicht ein eigenniitziges Kalkiil im Hin-
tergrund, als Wagner sich duflerst angetan von dem jungen
Regenten zeigte. Denn schnell erkannte der Meister, welche
Begeisterung Ludwig seiner Musik entgegenbrachte. Darin sah
Wagner seine grofie Chance, die er nur zu gern ergriff. Ludwig
erklarte sich bereitwillig zu seinem Mézen, besser konnte
es fiir Wagner kaum kommen. Uberschwinglich schrieb er
Cosima, seiner spdteren Frau, iiber jene erste Begegnung: »Er
ist so schon und geistvoll, seelenvoll und herrlich, dass ich
fiirchte, sein Leben miisse wie ein fliichtiger Gottertraum in
dieser gemeinen Welt zerrinnen«, und weiter: »Er will mir
Alles geben, alle Noth soll von mir genommen sein, ich soll
haben was ich brauche - nur bei ihm soll ich bleiben. Was
sagen Sie dazu? Ist es nicht unerhért? Kann das anderes als
ein Traum sein?«

So begann eine Beziehung, durch die Europas Kulturge-
schichte nachhaltig gepragt werden sollte. Ludwig beglich mit
einem Streich sdmtliche Schulden Wagners, mietete seinem
neuen Freund eine angemessene Villa in Miinchen und unter-
stiitzte nach Kriften dessen Pline fiir ein Festspielhaus in Bay-
reuth. Frei von finanziellen Sorgen machte sich Wagner wieder
ans Komponieren und vollendete in den folgenden Jahren den
»Ring des Nibelungen«, »Tristan und Isolde« sowie »Parsifal«.

Konig Ludwig fantasierte sich derweil in die opulente Sagen-
welt hinein, die Wagner mit seiner Musik herautbeschwor. Von
seiner Verlobten Sophie lief§ Ludwig sich mit »Parsifal« anre-
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den. Er trdumte davon, sein ganzes Volk mithilfe der Musik
in hohere, edlere Sphéren aufsteigen zu lassen. Je stirker sich
Ludwig in diese Traumwelt verstrickte, desto mehr wurde er
von Wagner insgeheim beldchelt. Doch geschickt inszenierte
sich der Charismatiker als Berater und viterlicher Freund des
menschenscheuen Monarchen und nahm mafigeblichen Ein-
fluss auf die politischen Entscheidungen Ludwigs. An Wag-
ners Seite entstand Ludwigs Selbstbild als ein absolutistischer
Herrscher. Ganz im Stil des »Sonnenkonigs« Ludwigs XIV.
schwebte ihm ein Leben in barocker Pracht vor, von allem
Irdischen weit abgehoben.

Allerdings erregte die Selbstinszenierung der beiden Ego-
manen schnell das Missfallen der bayerischen Bevolkerung
und insbesondere auch das der Regierung. Sie warf Ludwig
Verschwendungssucht vor. Denn um all die Herrlichkeit zu
finanzieren, haufte Ludwig ohne Bedenken eine Last von Mil-
lionenschulden an. Wagner setzte sich vorsichtshalber in die
Schweiz ab.

Ludwig zeigte sich ob Wagners Verschwinden am Boden
zerstort. Er folgte seinem Idol in die Schweiz, fest entschlossen,
als Konig abzudanken, wenn er nur bei Wagner bleiben kénnte.
Doch diesem gelang es, ihm sein Vorhaben auszureden. Abge-
schnitten von der Quelle seiner Macht und seines Reichtums
wire Ludwig natiirlich auch keine Hilfe mehr gewesen.

Ludwig kehrte enttduscht nach Bayern zuriick. Als er gegen
Wagners entschiedenen Willen die Ring-Opern »Rheingold«
und »Walkiire« in Miinchen urauffithren liel, kam es zu
ersten ernsteren Unstimmigkeiten zwischen den beiden. Denn
Wagner beabsichtigte, seinen Ring nur als vollstindiges Werk
komplett mit allen vier Teilen auf die Biihne zu bringen. Das,
so sein Plan, sollte auf dem Griinen Hiigel in der Bayreuther
Villa Wahnfried geschehen.
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Der Bruch zwischen den beiden sollte nie mehr ganz
heilen. Zwar rettete Ludwig den Bau des Festspielhauses in
Bayreuth mit einer finanziellen Spritze, als Wagners Mittel
und die gesammelten Spenden versiegten. Doch konnte er sich
dazu erst nach lingerem Zoégern durchringen. Die Differenzen
zwischen beiden vertieften sich, weil Ludwig nichts von Wag-
ners ausgeprigtem Antisemitismus hielt und sich beharrlich
gegen dessen stindige Uberzeugungsversuche zur Wehr setzte.

Im August 1876 fanden die ersten Bayreuther Festspiele
statt. Ludwig erschien zwar zur Generalprobe, doch befand er
sich nicht unter den Gisten der Festspiele selbst. Stattdessen
reiste Kaiser Wilhelm I. an.

Wagner galt nun endgtiltig als Star der Musikszene seiner
Zeit. Er begab sich nach Sorrent und traf dort Friedrich Nietz-
sche, in London empfing ihn Konigin Victoria. Doch gefiel
es ihm in Italien wegen des Klimas deutlich besser, deshalb
reiste er liber Venedig, Siena und Neapel nach Ravello und
schliefflich Palermo, wo er den »Parsifal« vollendete. Dessen
Ouvertiire lief3 er 1882 vor Ludwig im Rahmen eines Privat-
konzerts in Miinchen vortragen. Es sollte die letzte Begegnung
der beiden sein. Wagner starb im darauffolgenden Winter in
Venedig.

Dem ungliickseligen Ludwig blieben selbst nur noch
knappe dreieinhalb Jahre. Sein Verhalten entwickelte sich
immer exzentrischer. Nach dem Besuch der Bayreuther
Generalprobe im Sommer 1876 zog er sich zunehmend aus
der Offentlichkeit zuriick. Er tauchte ab in die Einsamkeit von
Berghiitten und Schlossern, fantasierte sich immer tiefer in
seine Traumwelten hinein. Schon seit 1869 befand sich sein
Marchenschloss Neuschwanstein in Bau, Schloss Linderhof in
Ettal hingegen, eine Art Versailles fiir die Westentasche, wurde
1878 fertiggestellt. Auf dem Schachen im Wettersteingebirge
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besaf} Ludwig ein alpines Holzhaus, von auflen schlicht, innen
im orientalischen Stil herausgeputzt. Aulerdem lief3 er auf der
Herreninsel im Chiemsee ein weiteres Prachtschloss errichten.

Nicht genug fiir K6nig Ludwig II. Er plante noch einen chi-
nesischen und einen byzantinischen Palast, allein, die Mittel
fehlten. In seiner Kasse klaffte mittlerweile ein gigantisches
Loch. Als schliefllich der Staatsbankrott drohte, wusste die
Regierung keinen anderen Rat und lief§ Ludwig entmiindigen.
Kurz darauf, am 13. Juni 1886, ertrank er unter nie abschlie-
Bend geklarten Umstdnden im Starnberger See und hinterliefl
damit viel Raum fiir die wildesten Spekulationen.

Dartiber hinaus verblieben die drei von Ludwig konzipier-
ten Konigsschlosser Neuschwanstein, Linderhof und Herren-
chiemsee, die heute Bayerns grofite Publikumsmagneten sind.
Ohne ihn gébe es keine Bayreuther Festspiele, und ob Richard
Wagner seine letzten Opern ohne Ludwigs Unterstiitzung voll-
endet hitte, darf zumindest bezweifelt werden.

Vermutlich war Ludwig ein ungliicklicher Mensch, von
diffusen Angsten und von unterdriickter Homosexualitit
gequalt. Vielleicht litt er wirklich an Personlichkeitsverande-
rungen, die eine neurodegenerative Erkrankung verursachte.
Und doch ist er auch als Gliicksfall fiir die Kulturgeschichte
zu werten. Eine Lichtgestalt, die bis heute nichts von ihrer
Faszination verloren hat.

Runden wir dieses Kapitel mit einem der Lieblingsrezepte
Konig Ludwigs ab!
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Fasan im S peckmante( das Gewmiise darin gut anbraten. Die restlichen Dérrpflaumen
CQ entsteinen und grob zerhacken.
Nach Ende der Schmorzeit den Fasan aus dem Briter
Zutaten fir 4 Personen nehmen und nach Entfernen des Kiichengarns warm stellen.
1 kiichenfertiger Fasan 4 Frihlingszwiebeln Den Bratfond aufkochen, das Gemiise, die Dérrpflaumen und
200 g magerer Speck in /4 Sellerie den Portwein dazugeben, wmit Salz und Pfeffer abschme-
dinnen Scheiben 4 Mohren cken. 10 Minuten kochen lassen. Dann den Fasan im Speck
100? e + umbehand?{te Zitrone tranchieren. Zusammen mit der Fiillung auf einer Platte
12 Dérrpfaumen 5 Lorbeerblitter . . .
500 ml Rotwein Speises! anrichten und mit der Sauce servieren.
50 ml Portwein Zimt, Muskatnuss, Salz, Dazu passen Kartoffelklope.
20 wml Essig Pfeffer
2 Zwiebeln
Zubereitung

Die Halfte der Dérrpflaumen entsteinen und klein hacken.
Die Zitrone waschen, trocken tupfen und den gelben Anteil
der Schale abreiben. Beides zusammen mit dem Mett in eine
Schiissel geben, mit Zimt, Pfeffer sowie Muskat wiirzen und
gut vermischen.

Den Fasan waschen, trocken tupfen und innen sowie

auBen mit Salz und Pfeffer wiirzen. Dann die Mettmasse
hineinfiillen und die Offnung zundhen. Anschliefend den
gesamten Fasan mit den Speckscheiben einwickeln und das
Ganze mit Kiichengarn fixieren.

Die Zwiebeln schalen und wiirfeln. In einem Brdter etwas
Ol erhitzen und die Zwiebeln mit den Lorbeerblittern darin
anschwitzen. Nun den Fasan hinzugeben und rundum gut
anbraten. Mit dem Rotwein und dem Essig abléschen, mit
etwas Zimt wiirzen. Den Brater mit dem Deckel verschliefen
und den Fasan bei geringer Hitze 1 Stunde schmoren lassen.

Sellerie, Mohren und Friihlingszwiebeln putzen und in
kleine Stiicke schneiden. In einem Topf etwas Ol erhitzen und



168 ___ ALMUT IRMSCHER

Den Rotkohl putzen, den Strunk entfernen und den Kohl
in feine Streifen schneiden. Die Apfel schilen, das Kernge-
héuse entfernen und die Apfel klein schneiden. Die Zwiebel
schalen und wiirfeln. Die Butter in einem Topf schimelzen
und den Zucker darin hellbraun karamellisieren. Zwiebel
und Apfel kurz anrésten, dann den Rotkohl und den Essig
zugeben. Mit dem Wein abloschen, mit Salz und Pfeffer
wiirzen und 45 Minuten lang kécheln lassen. Zum Schluss
die Preiselbeeren unterviihren.

Blaukraut, Kalbsviger!-Rouladen und die Sauce zusam-
men mit Bandnudeln, Spatzle oder bayerischen Kartoffel-
knodeln (Rezept Seite 147) servieren.

Exkurs in den FuBball-Olymp - Besuch
beim 1. FC Bayern Miinchen

Ich bin im Moénchengladbach der Siebzigerjahre aufgewach-
sen. Wir wohnten am Bokelberg, ganz in der Ndhe des dama-
ligen Fuf3ballstadions, aber auch ohne das hitte ich mich hier
der Faszination des Fuf3balls in jener Zeit kaum entziehen
konnen. Denn Monchengladbachs Borussia erlebte ihre legen-
dédre Dekade, ganze fiinfmal gewann die Elf den deutschen
Meistertitel. Nichts schien den Siegeszug der Borussia aufhal-
ten zu konnen, aufler einem einzigen Team: dem Angstgegner
Bayern Miinchen.

Es entwickelte sich eine Rivalitit zwischen den beiden
Mannschaften, die fast schon epochale Ausmafle annahm. Auf
der einen Seite standen die Gladbacher »Fohlen« Berti Vogts,
Gilinter Netzer, Herbert Wimmer sowie Torschiitzenkonig
Jupp Heynckes, auf der anderen Spieler wie Paul Breitner, Sepp
Maijer, Uli Hoenef3, Franz Beckenbauer, der blutjunge Karl-
Heinz Rummenigge und »Bomber der Nation« Gerd Miiller.
Die Mannschaften lieferten sich mit schoner Regelméafligkeit
packende Kopf-an-Kopf-Rennen um die Spitzenposition der
Bundesliga und bescherten den Fans so manche Zitterpartie.
Eine marchenhafte Fuflballdekade, die ganz im Zeichen von
Borussia Monchengladbach und Bayern Miinchen stand.

Doch dann kam alles anders. Wiahrend Moénchengladbach
seit den Achtzigerjahren immer wieder mit dem Abstieg zu

169
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kampfen hatte, entwickelte sich Bayern Miinchen vom Kome-
ten zum Dauerbrenner an Deutschlands Fufiballhimmel.
Keine andere Mannschaft holte so oft den Deutschen Meis-
tertite]l und erzielte dazu noch Siege im Wettstreit um den
DFB-Pokal, in der Champions League, im UEFA Super Cup
und in der FIFA-Klub-Weltmeisterschaft. Der im Februar 1900
gegriindete Klub ist Deutschlands erfolgreichster Fuf3ballver-
ein. Seit 1964 spielen die Bayern ununterbrochen in der Bun-
desliga, die iberhaupt erst seit 1963 existiert.

Damals war der Fuf8ball in Deutschland noch weit davon
entfernt, ein Publikumsmagnet zu sein. Die ersten Jahre der
Liga tiberschatteten unerfreuliche Ereignisse. Angefangen mit
Lizenzentzug wegen iiberhohter Spielerhonorare - die aller-
dings aus heutiger Sicht geradezu lacherlich erscheinen - zog
sich der Arger iiber politisches Geschacher um die Teilnahme
eines spielschwachen Vereins aus Berlin bis hin zum Bun-
desliga-Skandal von 1971. Damals kam ans Licht, dass ganze
18 Bundesligaspiele nachweislich durch Bestechung manipu-
liert worden waren. Alle Glaubwiirdigkeit ging verloren, die
Zuschauer fithlten sich betrogen, ihr Interesse schwand. Die
Zahl der Besucher sank auf ein historisches Tief von nur knapp
fiinf Millionen in der Saison 1972/1973. Erst die WM von 1974
lief3 die Aufmerksamkeit der Zuschauer langsam wieder steigen.
Doch nachhaltigen Anschub erhielt die Fuf3ballbegeisterung
erst durch den fortwahrenden Fuflballkrimi zwischen Borussia
Monchengladbach und Bayern Miinchen. Ab 1969 gewann in
neun aufeinanderfolgenden Spielzeiten jeweils eine der beiden
Mannschaften den Titel, einen vergleichbaren Wettkampf hat
es seit jenen Jahren im deutschen Fufiball nie mehr gegeben.
Erst der 1. FC Koln schaffte es 1978, die Magie zu brechen.

Die Bayern genossen gegeniiber Monchengladbach ab
1972 einen groflen Vorteil, der letztendlich dazu fiihrte, dass
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Monchengladbach ins Abseits geriet. Denn sie zogen nach
den Olympischen Spielen von 1972 ins neue Olympiastadion
um und verfiigten damit {iber eine hochmoderne Spielstitte
mit riesiger Zuschauerkapazitat. Die Erlose fiir den Eintritt
spiilten entsprechende Summen in die Kasse der Bayern.
Monchengladbach musste sich hingegen weiterhin mit dem
relativ kleinen und vor allem fiir Zuschauer unkomfortablen
Bokelbergstadion begniigen. Die daraus resultierende Finanz-
schwiche fithrte dazu, dass Gladbachs beste Spieler ins Aus-
land verkauft werden mussten. Ende der Siebzigerjahre erwies
sich die Borussia als nicht mehr konkurrenzfihig, wahrend
Bayern Miinchen dank giinstiger Finanzlage seine Dominanz
weiter ausbauen konnte.

Zwar wanderten durchaus auch manche Bayern-Spieler
ab. Besonders spektakulér geriet der Wechsel von Karl-Heinz-
Rummenigge zu Inter Mailand im Jahr 1984, denn dabei floss
erstmals eine Summe von mehr als zehn Millionen D-Mark fiir
den Transfer. Doch alles in allem verkraftete Bayern Miinchen
diese Abginge durch Aufbau und Ankauf neuer Spieler gut
und konnte seine Fithrungsposition innerhalb der Bundesliga
weiterhin halten, auch wenn die Achtzigerjahre fiir den Fuf3-
ball in Deutschland insgesamt wieder eine schwichere Dekade
wurden.

Mit der Erstarkung der kommerziellen Fernsehsender und
deren gezielter Vermarktung von Bundesligaspielen dnderte
sich die Bedeutung des Fuf3balls in Deutschland in den
Neunzigerjahren allmahlich wieder. In dieser Zeit hielt die
Kommerzialisierung Einzug in den Sport und immer héhere
Summen kamen ins Spiel. Dank geschickten Managements
blieb Miinchen wahrend dieser Periode einer der wichtigsten
Vereine des Landes, wihrend andere erfolgsverwohnte Tra-
ditionsvereine wie Borussia Ménchengladbach und der 1. FC
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Koln den Abstieg in die 2. Liga verkraften mussten. Wieder
andere hingegen wussten die neue Marktsituation schlauer
fiir sich zu nutzen, so zum Beispiel die Borussen aus Dort-
mund. Deren Verein verwendete seine Einnahmen, um her-
ausragende Spieler einzukaufen, und stieg so zu einem der
Hauptkonkurrenten der Bayern auf.

Die Allgegenwart des Fufiballs in den Medien, die Erfolge
der deutschen Nationalmannschaft, die Austragung der Welt-
meisterschaft 2006 in deutschen Stadien und nicht zuletzt das
Charisma einzelner Spieler haben dem Fuf3ball seit der Jahr-
tausendwende zu einem Spitzenrang unter den gesellschaftli-
chen Ereignissen der Gegenwart verholfen.

Die besonders beachteten Spielerpersonlichkeiten treten
auffallend oft fiir den gleichen Bundesligaverein an. Ganze
sieben Fuf$baller aus Joachim Lows Weltmeisterkader von 2014
kamen von Bayern Miinchen: Manuel Neuer, Philipp Lahm,
Jerome Boateng, Bastian Schweinsteiger, Thomas Miiller, Toni
Kroos und Mario Gétze. Und weitere sieben Bayernspieler
traten mit ihren jeweiligen Landesmannschaften an. Damit
kamen 14 Weltklassespieler allein aus Bayerns Mannschaft.
Wen wundert es noch, dass Bayern Miinchen unschlagbar zu
sein scheint?

Tatsdchlich ist Bayern Miinchen kaum noch zu stoppen.
Es scheint fast, dass die Mannschaft ein Abonnement auf den
Meistertitel abgeschlossen hat und nur ab und zu aus Hoflich-
keit anderen den Vortritt ldsst. Sonst konnte es am Ende viel-
leicht auch allzu langweilig werden, die Fans der gegnerischen
Mannschaften wiirden sich frustriert abwenden.

Die grofien Erfolge rufen natiirlich auch Neider auf den
Plan. Der »Bayern-Dusel« wurde zum gefliigelten Wort fiir
einen unverdienten Sieg, weil den Bayern unterstellt wird, bei
knappem Spielstand und starken Gegnern oft unverhofftes
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Gliick zu haben. Mit dieser Behauptung konfrontiert zeigen
sich Bayern-Spieler meist diinnhéutig. Der Erfolg sei nicht auf
giinstiges Geschick, sondert vielmehr auf gute Nerven zuriick-
zufiihren, monierte Oliver Kahn nach einem in letzter Minute
erzielten Sieg iiber Hannover 96. Auf den sprichwortlichen
Dusel angesprochen riet Uli Hoenefl dem betreffenden Jour-
nalisten gar patzig, sich einen anderen Job zu suchen.

Die Steuerhinterziehungsaffire des ehemaligen Auflen-
stiirmers und Bayern-Funktionirs Hoenef$ konnte auch nicht
gerade dazu beitragen, das Feindbild bei Bayerns Gegnern
abzumildern. Es gibt etliche Schméahlieder gegen den Bay-
ernverein, mit denen sich seine Kontrahenten abreagieren
kénnen. Und doch miissen auch sie letztlich die Erfolge der
Mannschaft anerkennen.

Die Heimspiele der Bayern werden vor bis zu 71.137 Zu-
schauern ausgetragen, so viele passen maximal in die opulente
Allianz Arena im Norden der Landeshauptstadt, die 2005 das
Olympiastadion als Austragungsort abloste. Am Tiefpunkt
des deutschen Fufsballs in der Saison 1972/1973 besuchten im
Durchschnitt blof3 16.372 Fans ein Bundesligaspiel.

Der 1. FC Bayern Miinchen liegt unangefochten auf Platz
eins der ewigen Tabelle der deutschen Fuf3ballbundesliga.
Er gehort zu den finf erfolgreichsten Mannschaften Euro-
pas. Auflerdem ist Bayern Miinchen einer der wirtschaftlich
erfolgreichsten Fufiballklubs der Welt. 2021 belegte er auf
einer Liste des Forbes Magazins hinter dem FC Barcelona und
Real Madrid den dritten Rang der wertvollsten Vereine. Er ist
zudem weltweit einer der Klubs mit den meisten Mitgliedern.

Die legendiren Fuf3ballschlachten, die in den Siebziger-
jahren gegen die »Fohlen« aus Monchengladbach ausgetragen
wurden, dienten als wichtiger Meilenstein auf Bayerns Weg
an die Spitze.
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Bratwiirste mit Sauerkraut

Zutaten fiir vier Personen

8 Schweinsbratwiirste 1 Lorbeerblatt

800 g Sauerkraut & Wacholderbeeren

1 Zwiebel 1 Tl Kimmel

30 g Butter 30 g Bratfett

200 ml Gemiisebriihe gemahlener weifer Pfeffer
30 g Speisestirke

Zubereitung

Die Zwiebel schilen und wiirfeln. Die Butter in einem Topf
schmelzen lassen und die Zwiebeln darin glasig andinsten.
Das Sauerkraut gut abtropfen und hinzugeben. 3 Minuten
lang anschmoren, dann mit 150 wml der Briihe abléschen.
Aufkochen, Lorbeerblatt, Wacholderbeeren und Kimmel
hinzugeben, mit etwas Pfeffer wiirzen und bei reduzierter
Hitze 1 Stunde lang kécheln lassen.

In einer Pfanne das Bratfett erhitzen und die Wirste
15 Minuten lang bei mittlerer Hitze darin braten. Mehrfach
wenden, bis sie ringsum schén braun sind.

Gegen Ende der Garzeit des Krauts die Speisestirke in
der restlichen Gemiisebriihe gut auflosen und zum Kraut
giefen. Gut untervilhren und noch einmal kurz aufkochen
lassen.

Zusammen mit den Bratwiirsten und ein paar Scheiben
Roggenbrot servieren.

Vom Prinzesschen zur
Naturforscherin - Therese von Bayern

Immer wieder ist in diesem Buch der Name des Prinzregenten
Luitpold gefallen. Er geniefit in Bayern hohes Ansehen, die
Jahre seiner Regentschaft zwischen Juni 1886 und Dezember
1912 gelten ndmlich vielen Bayern noch heute als goldenes
Zeitalter. Die Epoche kennzeichneten Frieden, kulturelle Bliite
und wirtschaftlicher Wohlstand.

Luitpold iibernahm zunichst voriibergehend die Regie-
rungsgeschifte fiir seinen Neffen Ludwig II., als dieser ent-
miindigt wurde. Nach Ludwigs Tod wire eigentlich dessen
Bruder Otto an der Reihe gewesen, Konig von Bayern zu
werden, doch der erwies sich aufgrund einer geistigen Erkran-
kung als regierungsunfihig. So behielt denn Onkel Luitpold
weiterhin das Amt und wurde zum Reichsverweser. Weil er
als funftes Kind Ludwigs I. als natiirlicher Thronerbe nicht
infrage kam, bestand er darauf, lediglich Prinzregent zu blei-
ben und Ottos konigliche Wiirde keinesfalls durch Aneignung
des Titels anzutasten.

Luitpold erwies sich als Schongeist, der die Malerei liebte
und forderte. Er fasste sein Amt als Regent eher im présidia-
len und représentativen Sinne auf, kam dem aber mit groflem
Pflichtbewusstsein nach. Das ldstige Regieren tiberlief§ er hin-
gegen liberwiegend seinen Ministern und hielt sich bei politi-
schen Entscheidungen zuriick. Durch den Eintritt Bayerns in
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das Deutsche Reich im Jahre 1871 war der Handlungsspielraum
des bayerischen Monarchen ohnehin stark eingeschrinkt
worden. Das schwichte die Bedeutung des bayerischen Konig-
tums, und Luitpolds Haltung ebnete den Weg zur parlamen-
tarischen Demokratie noch weiter. So endete das Koénigreich
Bayern schliefllich nach dem Ersten Weltkrieg im Jahr 1918
ganz unspektakuldr und ohne jeden Widerstand, sechs Jahre
nachdem Luitpold im Alter von 91 Jahren gestorben war.

Mit seinem volkstiimlichen Gemiit, seiner Bescheidenheit
und seiner unpriatentiésen Leutseligkeit eroberte Luitpold die
Herzen seiner bayerischen Landsleute. Noch heute tragen
zahlreiche Denkmiler dieser groflen Verehrung Rechnung.
Uberall in Bayern finden sich Prinzregenten- oder Luitpold-
straflen, es gibt ein Prinzregententheater, einen Luitpoldpark,
einen Luitpoldhafen, diverse Luitpoldhohen, Luitpold-Schu-
len und in der Antarktis sogar eine Region namens Prinzre-
gent-Luitpold-Land. Nicht zu vergessen natiirlich Miinchens
delikate Kalorienbombe, die Prinzregententorte.

Kaum erstaunlich, dass auch die Kinder dieses auflerge-
wohnlichen Mannes zu besonderen Personlichkeiten heran-
wuchsen. Neben drei S6hnen gab es eine Tochter, Therese
Prinzessin von Bayern, die 1850 in Miinchen zur Welt kam.
Schon als Kind interessierte sie sich in auflergewohnlichem
Maf} fiir Biologie und Ethnologie. Als sie erwachsen wurde,
verliebte sie sich in erwdhnten Otto, den Bruder Konigs
Ludwig IL. Einen durchaus sympathischen Mann, der sich aber
leider zunehmend merkwiirdig benahm. 1872 attestierten die
Arzte ihm endgiiltig eine geistige Storung, er wurde aus der
Offentlichkeit entfernt und weggeschlossen. Damit war es um
den Liebestraum der jungen Therese geschehen.

Sie zog ihre Konsequenzen aus der ungliickseligen Erfah-
rung und blieb unverheiratet. Stattdessen schulte sie ihren

DAs BAYERN-LESEBUCH 177 _____

wissbegierigen Geist und stéhlte ihr Selbstbewusstsein. Denn
sie strebte ein selbstbestimmtes Leben an, befreit von allen
gesellschaftlichen und hofischen Zwiangen.

Autodidaktisch eignete sie sich eine umfassende Bildung in
Zoologie, Botanik, Geologie und Vélkerkunde an und erlernte
dank ihrer auflerordentlichen Sprachbegabung zwolf verschie-
dene Sprachen. Ein Universitatsstudium blieb der intelligenten
Prinzessin jedoch verwehrt, denn zur damaligen Zeit wurden
Frauen weder an hoheren Lehranstalten noch an Universititen
zugelassen.

Doch Therese setzte sich iiber alle Konventionen hinweg
und begab sich kurz entschlossen auf abenteuerliche For-
schungsexpeditionen, um die Welt zu erkunden. Sie bereiste
Europa und Nordafrika, stets inkognito und lediglich von drei
Dienern begleitet. Um moglichst wenig Aufsehen zu erregen,
stieg sie nur in bescheidenen Gasthdusern ab und beschrinkte
sich auf kleines Gepack. Das Reisen gefiel ihr sehr und kam
auch ihrem Wissensdurst zupass, deshalb dehnte sie ihre
Touren immer weiter aus. Sie fuhr schliefllich durch die Kari-
bik, nach Mexiko und weiter nach Stidamerika, tiberquerte
die Anden und durchkreuzte Peru, Ecuador und Argentinien.

Auf diesen Exkursionen sammelte sie alle moglichen natur-
wissenschaftlichen Fundstiicke, die ihr interessant erschienen.
Allein unter den Fischen, die sie aus Stidamerika mitbrachte,
wurden neun neue Arten entdeckt. Sie sammelte Pflanzen und
Artefakte der fremden Volker, die sie auf ihren Reisen ken-
nenlernte, und legte ihre Beobachtungen in umfangreichen
Aufzeichnungen und Reisedokumentationen nieder.

So kam es, dass auch die damalige Mannergesellschaft
allmdhlich Respekt vor der eigenwilligen Forscherin bekam.
Sie wurde schlieflich zum Ehrenmitglied der Geographi-
schen Gesellschaft sowie der Akademie der Wissenschaften



178 ALMUT IRMSCHER

und - eine Sensation - erhielt 1897 gar die Ehrendoktorwiirde
der Universitit Miinchen. Beeindruckt vom auflergewdhnli-
chen Werdegang seiner Tochter fithrte Prinzregent Luitpold
schliefSlich im Jahr 1903 das Frauenstudium in Bayern ein.
Seine Regierungszeit brachte allerdings ohnehin grofle gesell-
schaftliche Umbriiche mit sich, getragen von den rasanten
Entwicklungen in Technik, Wissenschaft, Politik, Wirtschaft
und Kultur.

Nachdem ihr Vater im Winter 1912 gestorben war, stellte
Therese das Reisen ein und zog sich in die Familienvilla an der
»Bayerischen Riviera« von Lindau zuriick. Hier starb sie 1925
im Alter von 74 Jahren. In ihren letzten Jahren hatte sie sich
fiir die Verbesserung der Bildungsmoglichkeiten von Frauen
und Médchen engagiert.

Die noch erhaltenen Sammlungen Thereses werden heute
im Miinchner Museum Fiinf Kontinente gezeigt. Thre Leistun-
gen stellen sie auf eine Ebene mit Alexander von Humboldt, sie
ist so etwas wie sein weibliches Pendant. Im Jahr 2009 fand die
Biiste der mutigen Pionierin auch endlich Platz in der Miinch-
ner Ruhmeshalle nahe der Theresienwiese, die den bedeuten-
den Bayern gewidmet ist.
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Dampfnudeln

Zutaten Ffiir 4 Personen

500 g Mehl 1 Pck. Vanillezucker
250 wml Milch 1 Ei

1 Wiirfel Hefe 50 g weiche Butter
125 ml Sahne Salz

100 g Zucker Butter zum Einfetten
Zubereitung

Die Milch lauwarm erhitzen und in eine Schiissel fiillen.
80 g Zucker und den Vanillezucker hinzugeben, aufiésen und
danach die Hefe hineinbrickeln. Das Mehl, die Butter, das
Ei und 1 Prise Salz hinzugeben und alles mit den Héanden zu
einem glatten Teig verarbeiten. Weiterkneten, bis sich der
Teig vom Rand der Schiissel [6st. Sollte er zu fest oder zu
klebrig sein, noch etwas Milch bzw. Mehl zugeben. Dann mit
einem Geschirrtuch abdecken und 45 Minuten lang an einem
warmen Ort gehen lassen.

AnschlieBend noch einmal gut durchkneten und 12 Kugeln
aus dem Teig formen. Eine hohe Pfanne gut mit Butter aus-
fetten. Die Sahne mit dem restlichen Zucker vermischen
und hineingiefen. Nun die Teigkugeln hineinlegen und die
Pfanne mit dem Deckel fest verschliefen. Aufkochen lassen
und anschlieBend bei geringer Hitze ca. 15 Minuten lang
ziehen lassen.

Die Dampfnudeln sind fertig, wenn die Fliissigkeit kom -
plett verdampft ist. Erst dann darf der Deckel entfernt
werden, sonst wiirden sie zusammentfallen.

Mit VanillesoBe, Erdbeersofe oder Apfelkompott servieren.
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Das Allgau im Aufruhr -
der Bauernaufstand

Im Jahr 1525 kamen in Memmingen 50 Manner zusammen.
Teilweise mussten sie dazu eine weite Anreise in Kauf nehmen,
doch sie folgten einer Mission. Die Bauersleute der oberschwi-
bischen Regionen, aus denen die Ménner stammten, hatten sie
jeweils zu ihren Vertretern gewahlt. Und als Delegierte trafen
sie sich nun in Memmingen, um die Forderungen der Bauern
zu formulieren.

Hochste Zeit, denn es brodelte im Land. In der Bauern-
schaft kochte die Wut. Die bessere Gesellschaft, also Adel,
hohere Beamte, Fiirsten und Geistliche, lebte von der Arbeits-
kraft der Landbevolkerung. Wéhrend die Feudalherren ihre
Hénde in den Schof3 legten und sich allen Komfort gonnten,
schufteten die Bauern auf ihrer Scholle und stéhnten unter der
Last von Abgaben, Steuern, Zollen und Zinsen. Oft mussten
sie bei ihren Grundherren auch noch Frondienste ableisten.

Hinzu kam die schon vor einiger Zeit eingefiihrte »Real-
teilung«. Sie mochte zwar zunichst gerecht erscheinen, denn
sie bedeutete, dass das elterliche Erbe gleichmaflig unter dem
Nachwuchs aufgeteilt wurde und nicht nur der Erstgeborene
allein profitierte. Doch der Nachteil dieser Regelung lag auf
der Hand: Die Landereien der einzelnen Gehdfte wurden
immer kleiner und konnten die Familien schliefSlich kaum
noch erndhren.
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Riicksichtsloser Druck durch die Grundherren und sich
haufende Missernten brachten die Bauern schliefilich an ihre
Grenzen. Zwar wagten sie es anfangs noch nicht, gegeniiber
den michtigen Herren aufzubegehren. Doch die etwas besser
gestellten Bewohner der Dorfer, die Richter, die Handwer-
ker und ganz besonders die Schultheifien, die im Auftrag der
Obrigkeit Forderungen eintrieben, erkannten die Not und
organisierten schliefllich einen Protest.

In Memmingen kam es nun zu einer Zusammenkunft der
fithrenden Kopfe dieser »Revolution des kleinen Mannes«. Die
Anwesenden formulierten ihre Forderungen in zwolf Arti-
keln, die im Wesentlichen Menschenrechte und Grundrechte
beinhalteten, die das Uberleben der Bauern absichern sollten.

Die ehemalige Freie Reichsstadt Memmingen liegt im
Norden einer Landschaft, die als Allgdu bezeichnet wird.
Dessen genaue Grenzen sind nicht fest umrissen, vom baye-
rischen Regierungsbezirk Schwaben reicht es bis in den Siid-
osten Baden-Wiirttembergs und tiber die Allgduer Alpen bis
nach Osterreich. Seine griine Wiesenlandschaft haben die letz-
ten Eiszeiten geprégt. Deren grofle Gletscher formten nicht
nur die sanften Hiigel, sie hinterlieflen auch zahlreiche kleine
und groflere Seen und Weiher. Im Hintergrund gerahmt von
den Gebirgsziigen der Alpen, gibt das Allgiu ein besonders
reizvolles Bild ab, das Idealbild einer bayerischen Idylle.

So liegt es auf der Hand, dass sich das Allgéu zu einer der
beliebtesten Ferienregionen Deutschlands entwickelt hat.
Neben seiner Schonheit kann das Land auch noch die Region
Fiissen mit ihren Miarchenschléssern vorweisen. Die angren-
zenden hochalpinen Gebiete sind durch zahlreiche Bergbah-
nen erschlossen, das Allgéu ist Deutschlands grofites Zentrum
des Wintersports. Der Tourismus stieg folglich fiir die Region
zu einem wichtigen Wirtschaftsfaktor auf.
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Aber noch immer steht die Landwirtschaft im Zentrum
des Lebensunterhalts. War es bis vor 200 Jahren in erster Linie
der Flachsanbau, der das Gesicht des Allgaus pragte und ihm
durch seine blau blithenden Felder den Beinamen »blaues
Allgdu« eintrug, so begannen die Landwirte sich nach dem
Siegeszug der Baumwolle auf die Milchwirtschaft zu fokussie-
ren. Die friedlich grasenden braunen Rinder der regionaltypi-
schen Rasse Braunvieh gehoren heute ganz mafigeblich zum
Landschaftsbild.

Die Allgauer Milchbauern organisierten sich 1921 in einer
Butter- und Kése-Borse, aus der die heutige Stiddeutsche
Butter- und Kise-Borse in Kempten hervorging. Hier werden
wochentlich die Marktpreise der Milchprodukte représentativ
erhoben und den Bauern zur Verbesserung ihrer Geschifts-
kalkulation mitgeteilt. Denn seit 1525 hat sich einiges geandert.

Viele der bauerlichen Forderungen, die damals in den
zwoOlf Artikeln von Memmingen formuliert wurden, lieflen
sich allerdings nicht oder zumindest nicht sofort umsetzen.
Die aufgebrachten Bauern formierten sich zu sogenannten
»Haufen«, um sich gemeinsam gegen die Obrigkeit stark zu
machen. Sie versuchten zunéchst noch, in Verhandlungen mit
dem Schwibischen Bund zu treten, dem Verband der machti-
gen Herren aus den Reichsstdnden, und legten dort ihre zwolf
Artikel vor. Doch die Haufen konnten sich untereinander nicht
einigen, es kam zu titlichen Ubergriffen und Pliinderungen.
Die Situation eskalierte, schliellich gab es tiberall gewalttatige
Ausschreitungen.

Die Bauernaufstinde im Allgiu, die sich tiber das ganze
Schwabenland und Franken bis ins Elsass, nach Thiiringen,
Sachsen und Tirol hin ausweiteten, wurden in den Jahren 1525
und 1526 blutig niedergeschlagen. Etwa 70.000 Menschen ver-
loren ihr Leben, gedchtete Bauern wurden brutal bestraft, hin-
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gerichtet oder fiir vogelfrei und damit vollstindig entrechtet
erklirt. Die davon Betroffenen verbiindeten sich miteinander
und lebten noch jahrzehntelang als Rauberbanden in den Wil-
dern.

Doch auch die Feudalherren mussten Schiden verkraften.
Zahlreiche Burgen und Kloster wurden innerhalb kiirzester
Zeit von den Bauern zerstort, und viele davon konnten nie
mehr aufgebaut werden. Die grofle Zeit der mittelalterlichen
Burgen fand ihr endgiiltiges Ende.

Die zwolf Artikel von Memmingen blieben Diskussions-
grundlage fiir viele zukiinftige Verhandlungen. Parallelen
zu den Forderungen der oberschwiébischen Bauernvertreter
finden sich sowohl in der Amerikanischen Unabhéngigkeits-
erkldrung als auch in den Postulaten der Franzdsischen Revo-
lution. Doch in Deutschland begehrten die Bauern fiir die
Dauer von 300 Jahren nicht wieder auf. Bis nach der Marzrevo-
lution von 1848 endlich auch hier wesentliche Ziele der zwolf
Artikel von Memmingen umgesetzt wurden.

Mit dem ersten Artikel verlangten die Bauernvertreter
von 1525 das Recht, ihren Pfarrer selbst zu wahlen. Auflerdem
sollte der das Evangelium auf verstdndliche Weise predigen.
Zumindest diesen letzten Teil ihres Begehrs erfiillte schlief3lich
auch der Vatikan, als er die »leicht zu vollziehende Teilnahme
der Glaubigen« bei einer Liturgiereform festschrieb und sich
von der bisher bei den Gottesdiensten vorherrschenden latei-
nischen Sprache verabschiedete. Das geschah im Jahr 1965,
440 Jahre nach dem Bauernaufstand. Manche Dinge brauchen
eben ihre Zeit.
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&? Allgauer Kdasspatzen

Zutaten fiir 4 Personen

500 g Mehl 3 Zwiebeln

5 Eier 50 g Butter

150 g Allgduer Emmentaler Salz

100 g Allgduer Bergkdse Butter zum Einfetten

100 g Allgduer WeiBlacker

Zubereitung

Das Mehl in einer Schiissel mit den Eiern, etwas Salz und
125 ml Wasser vermengen, bis der Teig Blasen schldgt.
Abdecken und 30 Minuten lang ruhen lassen. Eine Auflauf-
form mit Butter einfetten und bei 80°C in den Backofen
stellen. In einem grofen Topf reichlich Salzwasser aufkochen.
Den gesamten Kdse reiben und in einer Schiissel gut ver-
mischen.

Nun den Teig in vier Portionen aufteilen und jeweils
portionsweise mit dem Spdtzlehobel in das siedende Wasser
hobeln. Wer keinen Spatzlehobel hat, kann sie auch mit etwas
Geschick und einem Messer direkt vom Holzbrett in den Topf
schaben oder alternativ durch ein grobléchriges Sieb pressen.

Wenn die Spatzle aufsteigen, noch eine halbe Minute lang
ziehen lassen, dann mit dem Schaumlsffel herausnehmen,
gut abtropfen und in die warme Auflaufform geben. Dartiber
ein Viertel der Kasemischung verteilen und die Form zuriick
in den Backofen stellen. Nun die ndchste Portion Spaitzle
zubereiten und so weiterverfahren, bis alles verbraucht ist
und die oberste Schicht aus Kdse besteht. Die Backtempe -
ratur auf 180°C erhohen und die Kdsspatzen 10 Minuten
backen, bis sie zuoberst leicht briunen.
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Die Zwiebeln schilen und in dinne Ringe schneiden. Die
Butter in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelringe darin
braten, bis sie goldbraun sind. Vor dem Servieren auf den
Kdsspatzen verteilen.

WeiBlacker Kise stammt aus Wertach im Oberallgdu und
soll angeblich der erste urheberrechtlich geschiitzte Kdse der
Welt sein. Er ist sehr pikant und salzig, da er wihrend des
Reifungsprozesses regelmafig mit Salz behandelt wird. Heute
kommt er aus Sonthofen.

Allgduer Bergkdse ist nach traditioneller Methode aus
Rohmilch von Kithen hergestellt, die ohne Silage erndhrt
werden. Er kommt ausschlieflich aus Kleinbetrieben, die
Ursprungsbezeichnung ist geschiitzt.

Allgduer Emmentaler ist milder und nussiger als sein Schwei -
zer Pendant. Seine Herstellungsmethode wurde 1821 von
einem Schweizer Senn ins Allgdu gebracht.

Allgduer Emmentaler und Allgduer Bergkdse werden vom
Projekt »Weltgenusserbe Bayern< geférdert. Aus Geldmit-
teln der EU finanziert, soll es bei der Verbreitung bayerischer
Spezialititen iber die Landesgrenzen hinaus helfen.
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Das letzte Wort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ich hoffe, Ihnen hat unser Streifzug durch Bayern gefal-
len. Versdaumen Sie nicht die zahlreichen Fotos aus Bayern
auf www.almutirmscher.de, um Ihre Eindriicke abzurunden.

Natiirlich freue ich mich tber Thre Tipps, Hinweise oder
Anregungen und beantworte auch gern Ihre Fragen. Schreiben
Sie mir einfach an kontakt@almutirmscher.de.

Vielen Dank und:
Pfiat euch! Auf Wiederschauen in Bayern!

Thre
Almut Irmscher

Danksagung

Ich danke allen, die mich mit Tipps und Anregungen unter-
stiitzt haben.

Ganz besonders danke ich meinem Mann Ulrich Otto,
ohne seinen Rat, seine Korrekturen, seine Aufmunterungen
und seine stindige Bereitschaft, mir alle Hindernisse aus dem
Weg zu rdumen, wire meine Arbeit nicht moglich gewesen.

Mein herzlicher Dank geht an Rosi Seidl, die die Fotoalben
auf meiner Seite www.almutirmscher.de mit ihren schénen
Bildern bereichert.

Besonderer Dank gebiihrt auch meiner Freundin Gunhild
Hexamer, die mich nicht nur durch die Jahrzehnte des Lebens
begleitet hat, sondern auch die Entstehung meiner Biicher
jedes Mal aufs Neue unermiidlich und engagiert mit jhren
Hinweisen, Korrekturen und Anregungen begleitet. Sie ist es
auch gewesen, die mir iiberhaupt erst den Anstof3 zum Schrei-
ben gegeben hat. Ohne Gunhild gébe es meine Biicher nicht.
Gunhild ist selbst Autorin, wenn Sie sich fiir Nordamerika
interessieren, dann empfehle ich Thnen ihre Biicher, die Sie auf
ihrer Website www.ghexamer.de finden.
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