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STADTTOUREN AM RHEIN
In 3 Etappen nach Bingen 3 Etappen = 43,6 km

Mainz: Die Domstadt

01: VON MAINZ NACH GONSENHEIM 28
Route & Besonderheiten = 11,8 km, 3 Std 29
Service-Adressen Mainz - Gonsenheim 37

Wald, Fluss und Kaiserpfalz

02: VON GONSENHEIM NACH INGELHEIM 40
Route & Besonderheiten = 16,6 km, 4 Std 12
Service-Adressen Gonsenheim - Ingelheim 49

Burgkirche, Bismarckturm & Binger Loch
03: VON INGELHEIM NACH BINGEN 50

Route & Besonderheiten: 15,2 km, 3:45 Std 50

Service-Adressen Ingelheim - Bingen 58




Wallfahrten und KIBSEer .........cceeceeeeerrmrsersersnsseessesssesesessnessesssessnsnnns

04: VON BINGEN NACH APPENHEIM
Route & Besonderheiten: 17,1 km, 4 Std

Service-Adressen Bingen - Appenheim

Tiirme, Kirchen und DOIfer .......ccoeeeieeecieeecieeesieeesisssseeesses s ssnessnnseens

05: VON APPENHEIM NACH WORRSTADT
Route & Besonderheiten: 18,5 km, 4:30 Std

Service-Adressen Appenheim - Worrstadt

ENUff Un @NUNNET ..t

06: VON WORRSTADT NACH FRAMERSHEIM
Route & Besonderheiten: 17,1 km, 4 Std

Service-Adressen Wirrstadt - Framersheim

Von heilig bis heidniSCh .........cccecreomrrmrsersserssrsseessessse s see s nese e

07: VON FRAMERSHEIM NACH WESTHOFEN
Route & Besonderheiten: 14,3 km, 3:30 Std

Service-Adressen Framersheim - Westhofen

Luther und der Dom .......cocouceeeceeeeceeee et

08: VON WESTHOFEN NACH WORMS
Route & Besonderheiten: 18,4 km, 4:30 Std

Service-Adressen Westhofen - Worms

Durchs Zentrum des Weinbaus ........ccccvecevserssersssssessesssesssssssssenssenns

09: VON WOLFSHEIM NACH SCHORNSHEIM
Route & Besonderheiten: 17,9 km, 4:15 Std

Service-Adressen Tour Wolfsheim - Schornsheim

Wallfahrt zum Petersberg .........cccvveevrrsrrcmnsesssesssssesssessesssssnsssens

10: VON SCHORNSHEIM NACH FRAMERSHEIM
Route & Besonderheiten: 15,9 km, 4 Std

Service-Adressen Tour Schornsheim - Framersheim
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Rheinhessen oder Rheingau? ..............

11: GAU-ALGESHEIM
Route & Besonderheiten: 10,8 km, 2:30 Std
Service-Adressen Gau-Algesheim

Roémisch, germanisch oder frankisch? .

12: WOLFSHEIM
Route & Besonderheiten: 7,9 km, 2 Std

Service-Adressen Wolfsheim

Weinberge und Béache ........ccoceuennene

13: SULZHEIM
Route & Besonderheiten: 11,1 km, 2:45 Std
Service-Adressen Sulzheim

Rathaus und Neunréhrenbrunnen ........

14: WORRSTADT
Route & Besonderheiten: 16,8 km, 4 Std
Service-Adressen Warrstadt

Von Reilchen und Romern .........ccccue...

15: ALBIG
Route & Besonderheiten: 9 km, 2:15 Std
Service-Adressen Albig

Basilika und Bahnbriicke ....................

16: BECHTHEIM
Route & Besonderheiten: 5,9 km, 1:30 Std

Service-Adressen Bechtheim

Bergkirche, Leckzapfen und KZ-Gedenkstatte

17: OSTHOFEN
Route & Besonderheiten: 9,2 km, 2:30 Std

Service-Adressen Osthofen
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Frank Hamm, geboren 1961 in In-
gelheim am Rhein, war viele Jahre
als PR-Manager und als Kommu-
nikationsberater in der Wirtschaft
tatig. Inzwischen ist er als ,,Der
Entspannende” unterwegs als Kul-
tur- und Weinbotschafter Rheinhes-
sen, Wanderblogger und Autor.
Statt Unternehmen zu beraten,

vermittelt er Kultur-und Weinwis-
sen iiber seine Region. Er erkun-
det und geniefit wandernd sein
Rheinhessen und andere Regio-
nen, fotografiert Landschaften
und schreibt dariiber. Mit dabei
im Rucksack ist immer sein Motto
»Entspannen geht auch schnell.
Langsam macht aber mehr Spaf3”.



VORWORT

Willkommen in Rheinhessen, dem
grofiten Weinbaugebiet Deutschlands
mit seiner sanften Hiigellandschaft und
herrlichen Aussichten. Die Region ist
ein wichtiges Durchzugsgebiet fiir die
Pilger auf ihrer Reise des Glaubens
nach Santiago de Compostela. Ebenso
fiir personliche Meditation und fiir
neugierige Wanderer oOffnet sich am
Rande des geschiftigen Rhein-Main-
Gebietes eine wunderbare Sammlung
Wandert gern entspannt: Autor von Wegen und Kleinoden zum Inne-
Frank Hamm halten.
Mit diesem Buch mochten ich Thnen die faszinierenden Sehenswtirdig-
keiten und die Schonheit der Region nidherbringen. Als begeisterter Wan-
derer sowie Kultur- und Weinbotschafter der Region erkunde ich stindig
Rheinhessen und entdecke immer wieder neue Hohepunkte auf meinen
Touren.
In diesem Buch teile ich meine Erfahrungen und meine Leidenschaft fiir
die Region und fiirs Innehalten in der Natur in Rheinhessen. Erstmalig
bietet es eine einzigartige Zusammenstellung tber die verschiedenen
Jakobspilgerwege, Wanderstrecken und Sehenswiirdigkeiten in Rheinhes-
sen. Auflerdem finden Sie praktische Tipps fiir Genuss und Einkehr sowie
Einblicke in die kulturelle Vielfalt Rheinhessens.
Alle Strecken sind mit GPS-Daten dokumentiert und so gestaltet, dass
man sie an einem Stiick, nach und nach oder gar als Sonntagstouren
gehen kann. Sie beginnen und enden an Haltestellen des offentlichen
Personennahverkehrs. Somit kdnnen Sie ohne Auto in die Region anrei-
sen und sich von den Jakobswegen von Rheinhessen verzaubern lassen.
Begleiten Sie mich auf meiner Entdeckungsreise im magischen Land der
tausend Hiigel.
Frank Hamm





