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ÜBER DEN AUTOR 
Frank Hamm, geboren 1961 in In-

gelheim am Rhein, war viele Jahre 

als PR-Manager und als Kommu-

nikationsberater in der Wirtschaft 

tätig. Inzwischen ist er als „Der 

Entspannende” unterwegs als Kul-

tur- und Weinbotschafter Rheinhes-

sen, Wanderblogger und Autor. 

Statt Unternehmen zu beraten, 

vermittelt er Kultur- und Weinwis-

sen über seine Region. Er erkun-

det und genießt wandernd sein 

Rheinhessen und andere Regio-

nen, fotografiert Landschaften 

und schreibt darüber. Mit dabei 

im Rucksack ist immer sein Motto 

„Entspannen geht auch schnell. 

Langsam macht aber mehr Spaß”.



                        VORWORT 

Willkommen in Rheinhessen, dem 

größten Weinbaugebiet Deutschlands 

mit seiner sanften Hügellandschaft und 

herrlichen Aussichten. Die Region ist 

ein wichtiges Durchzugsgebiet für die 

Pilger auf ihrer Reise des Glaubens 

nach Santiago de Compostela. Ebenso 

für persönliche Meditation und für 

neugierige Wanderer öffnet sich am 

Rande des geschäftigen Rhein-Main-

Gebietes eine wunderbare Sammlung 

von Wegen und Kleinoden zum Inne-

halten. 

Mit diesem Buch möchten ich Ihnen die faszinierenden Sehenswürdig-
keiten und die Schönheit der Region näherbringen. Als begeisterter Wan-
derer sowie Kultur- und Weinbotschafter der Region erkunde ich ständig 
Rheinhessen und entdecke immer wieder neue Höhepunkte auf meinen 
Touren.  
In diesem Buch teile ich meine Erfahrungen und meine Leidenschaft für 
die Region und fürs Innehalten in der Natur in Rheinhessen. Erstmalig 
bietet es eine einzigartige Zusammenstellung über die verschiedenen 
Jakobs pilgerwege, Wanderstrecken und Sehenswürdigkeiten in Rheinhes-
sen. Außerdem finden Sie praktische Tipps für Genuss und Einkehr sowie 
Einblicke in die kulturelle Vielfalt Rheinhessens. 
Alle Strecken sind mit GPS-Daten dokumentiert und so gestaltet, dass 
man sie an einem Stück, nach und nach oder gar als Sonntagstouren 
gehen kann. Sie beginnen und enden an Haltestellen des öffentlichen 
Personennahverkehrs. Somit können Sie ohne Auto in die Region anrei-
sen und sich von den Jakobswegen von Rheinhessen verzaubern lassen. 
Begleiten Sie mich auf meiner Entdeckungsreise im magischen Land der 
tausend Hügel. 

Frank Hamm 
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