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NACHHALTIG SKI FAHREN - geht das iiberhaupt? Schlieflen sich Nachhaltigkeit und Winter-
sport nicht gegenseitig aus? Das sei doch ein Widerspruch in sich, horten wir immer wieder, und
fortan galt es, diese Aussagen und Bedenken zu untersuchen. Sieben renommierte und fach-
kundige Autoren priiften Dutzende Wintersportregionen, sprachen mit unabhingigen Nach-
haltigkeitsforschern, Umweltaktivisten, Klimatologen und Verkehrsexperten. Wir ordneten
ein, berechneten und hinterfragten. Wir stieflen auf Abneigung und Begeisterung, Tiiren fielen
zu, andere standen weit offen. Manche ignorierten unsere Anfragen, andere versuchten uns mit
Greenwashing zu iiberzeugen oder sagten ab. Unvergessen das Telefonat mit einem Bergbahn-
chef, dessen Skigebiet auf unserer Liste stand, weil wir dachten, es konnte passen. Doch als ich
ihm das Konzept unseres Buchs erlduterte, bat er eindringlich darum, nicht mit dabei zu sein: Es
ginge schliefSlich um Arbeitsplatze. Weitsicht sieht anders aus, etwa so wie im Safiental in der
Schweiz, wo ein einziger Solarlift zwolfmal mehr Strom generiert, als das Skigebiet bendtigt.

EIN NACHHALTIGER SKIURLAUB FANGT bei der Anreise an, die bis zu 80 Prozent des
CO,-Fuflabdrucks hinterldsst. Wer mit dem Zug nach Garmisch, St. Anton oder Engelberg
reist und dort die Bergbahnen der groflen Skigebiete nutzt, ist nachhaltiger unterwegs als
jemand, der allein in seinem Diesel-VW-Bus in ein entlegenes Tal zur Skitour fihrt. Vor Ort
stellen sich dann noch viele weitere Fragen: Wird kiinstlich beschneit und, wenn ja, wie? Mit
welcher Energie fahrt die Bergbahn? Wohne ich im Wellnesshotel oder in einer kleinen Berghiitte?
Erndhre ich mich vegetarisch-regional oder von Discounter-Rindfleisch?

Das Resultat unserer Recherchen und Uberlegungen ist diese Auswahl von 30 Ski- und Winter-
sportgebieten in sechs Landern und die Erkenntnis: Ja, es gibt gute Beispiele dafiir, dass man
trotz des fortschreitenden Klimawandels noch guten Gewissens Skiurlaub machen kann. Es
gibt tiberzeugende Ansitze, die die Zukunft des Wintersports sichern wollen und dabei die
Umwelt mitdenken. Dieses Buch ist eine Momentaufnahme einer Branche, die sich in einem nie
da gewesenen Wandel befindet.

ANDREAS LESTI
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DER ARBER IST DER beste Beweis dafiir, dass Skifahren im Mittelgebirge keineswegs mittelmaflig
sein muss. Auf dem knapp iiber die Waldgrenze aufragenden Berg fallen pro Winter rund fiinf Meter
Schnee, die Hénge sind sportlich rasant und die Infrastruktur ist sehr gut. Beim Thema Nachhaltig-
keit ist der Arber so manchem Ziel in den Alpen sogar ein Stiick voraus — nicht nur wegen des eigenen
Wasserkraftwerks, sondern auch wegen der kiirzeren Anreise, wenn Géste den nahe gelegenen Arber

weiter entfernten Skigebieten vorziehen.




Aldiviliten

THHT Prachtige Hinge hatte der schneesicherste deutsche
Mittelgebirgsgipfel schon immer. Der Weltcup
gastierte bereits 1976 erstmals mit einem Riesenslalom
am Arber. Neben reichlich Naturschnee stehen fiir die
Praparierung der Abfahrten heute auch eine schlagkrifti-
ge Beschneiungsanlage und diverse Windenmaschinen
zur Verfiigung, die Nacht fiir Nacht zwolf Stunden im
Einsatz sind. So kann selbst in der steilen Weltcupstrecke
und auf der ebenfalls schwarzen Bohmerwaldstrecke, die
entlang der Gondelbahn talwirts fithren, stets fiir beste
Pistenqualitdt gesorgt werden. Rund 40 Skirennen gehen
jeden Winter iiber die anspruchsvollen Hange. Auch der
von einem Schlepplift erschlossene Osthang direkt
unterhalb des Arbergipfels (1456 Meter) hat es in sich.

Vom Gipfel gelangt man auch hiniiber zum Nordhang
mit seinen breiten und mittelschweren Idealhidngen, die
von einer kuppelbaren 6er-Sesselbahn bedient werden.
Ungeiibteren Skifahrern bleibt die obere Etage des Ski-
reviers am Arber verschlossen. Sie finden am Sonnenhang
geeignetes Geldnde. Zusammen mit den Thurnhofliften,
die auch einen Fun-Park bedienen, bedient dieser eine
kleine, problemlos zu fahrende Skischaukel. Am Thurn-
hof befindet sich auch das ArBar-Kinderland, dessen fiinf
Forderbéander ein ideales Einsteigerrevier erschlieflen.

Trotz des fiir Mittelgebirgsverhiltnisse beachtlichen
Hohenunterschieds von 400 Metern sind die Hinge am
Arber recht kurz, eben weil sie so steil sind. Die langste
Variante fithrt vom Gipfel auf der Schulter des Berges
entlang via Sonnenfelsen bis zu den Thurnhofliften und
kommt auf 2,2 Kilometer Lange. Mit sehr vielen Pisten-
kilometern kann der Arber auch in der Summe nicht
aufwarten, aber die Qualitat der Abfahrten macht das
mehr als wett.

Qualitét ist auch abseits der Pisten ein Wesensmerkmal
des Arber. Das gilt fiir die Serviceeinrichtungen ebenso
wie fiir die Gastronomie. Als die Liftanlagen vor rund
20 Jahren erneuert wurden, hat man sogar den Verlauf
der Zufahrtsstraf3e verandert, um im Bereich der Talsta-
tion mehr Bewegungsfldchen fiir die Géste zu schaffen.

Zuletzt hat man sich intensiv dem Thema Nachhal-
tigkeit gewidmet. So produziert man mit einem eigenen
Wasserkraftwerk bereits rund 60 Prozent des jéhrlich
bendtigten Stroms direkt vor Ort selbst. Bis 2025 soll die-
se Quote auf 100 Prozent steigen. Leistbar wird das auch,

GUT ANKOMMEN

Vom ICE-Bahnhof in Plattling fahrt die Waldbahn in
einer guten Stunde bis zum Grenzbahnhof Baye-
risch Eisenstein oder mit Umstieg in Zwiesel in ein-
einviertel Stunden bis Bodenmais. Von dort fahrt
alle halbe Stunde ein Skibus via Langlaufzentrum zu
den Talstationen Gondelbahn und Thurnhof. Auch
von Bayerisch Eisenstein bedient ein Bus - die Linie
6081 via Brennes - die Talstationen der Gondel-
bahn und der Thurnhoflifte.

weil man so sparsam mit dem Strom umgeht. Weniger
als sieben Kilowattstunden wendet der Arber pro Skigast
tir Liftbetrieb, Beschneiung, Flutlicht und den Strom-
verbrauch in der Pistengastronomie sowie in den Ser-
vice- sowie Verwaltungsgebduden auf - ein absoluter
Top-Wert!

GUT UNTERKOMMEN

HOTEL BERGKNAPPENHOF

Da es am Skigebiet selbst keine Unterkiinfte gibt,
muss man in einen der beiden Talorte ausweichen.
Bodenmais bietet die gréRere Auswahl an Hotels,
darunter zahlreiche Viersternbetriebe mit umfang-
reichem Wellnessangebot. Eines der besten Hauser
ist der Bergknappenhof. Der seit tiber 50 Jahren
familiengefiihrte Betrieb bietet bei den Zimmern
eine grofe Vielfalt, und der Saunabereich ware mit

Themenpark zutreffender beschrieben. Sollte es

drauen mal an Schnee mangeln: Im Snowroom des
Bergknappenhofs ist immer Winter!

Ubernachtung DZ €€€

Tel.: +49(0)9924/7740

Silberbergstraf3e 8-10

94249 Bodenmais

www.bergknappenhof.de

« Der Gipfel des Arber samt der beiden militdrisch genutzten Radome

leuchtet im milden Rot der untergehenden Wintersonne.

Arber "



Frisch gestérkt auf der Eisensteiner Hiitte kurz unterm Gipfel geht’s wieder auf die Piste.

[HH Das 1120 Meter hoch gelegene Skilanglaufzentrum
am Bretterschachten gilt als eines der schneesi-
chersten Deutschlands. Téglich wird ein Loipennetz von
114 Kilometer Lange gespurt. Fiir die Qualitdt der Loipen
zeichnet seit 20 Jahren Franz Weinberger verantwortlich.
Bis zu acht Stunden ist er im Winter tdglich mit dem
230 PS starken Spurgerat unterwegs. Bereits im Herbst
beginnt er damit, die Loipen von Asten und Striuchern
zu befreien. » Vorbereitung ist das A und O«, betont er,
»dann reicht auch eine relativ diinne Schneedecke aus.«
Rund zehn Zentimeter miissen es fiir Skating sein, etwa
20 Zentimeter fiir die klassische Technik. Meist hat es

jedoch deutlich mehr Schnee. Ein bis zwei Meter sind
keine Seltenheit — und das auf vollig natiirlichem Weg,
denn beschneit wird nicht.

An der Bergstation der 6er-Sesselbahn Sonnen-

hang startet eine 1200 Meter lange Rodelbahn bis
hinunter zum Thurnhofstiiberl. Von dort fahrt ein
kostenloser Rodelbus zuriick zur Talstation der Sessel-
bahn, wo es auch einen Rodelverleih gibt. Die einfache
Fahrt mit der Sesselbahn kostet fiir Rodler fiinf Euro.
Alternativ geht es mit den Forderbandern im ArBér-
Kinderland hinauf zu einer breiten Schlittenpiste.

GUT ESSEN UND TRINKEN

EISENSTEINER HUTTE

Direkt neben der Bergstation der Gondelbahn
gelegen, besticht die Eisensteiner Hiitte nicht nur
mit der tollen Aussicht, die von der Sonnenterrasse
Uber das Eisensteiner Tal bis nach Zwiesel und in den
Lamer Winkel reicht, sondern auch mit den bayeri-

schen Spezialitdten zu Preisen, von denen man in so

manchem anderen Skigebiet nur noch trdaumen kann.

12 Deutschland

Pfeift der bohmische Wind um den Gipfel, riickt man
in der gemdiitlichen Stube um den grof3en Kamin zu-
sammen. Die Produkte, die in der Kiiche verarbeitet
werden, stammen Uberwiegend aus der Region.

Tel.: +49(0)9925/94140

Talstation Grof3er Arber

94252 Bayerisch Eisenstein
www.arber.de/gastronomie/eisensteiner-huette




@ Der eisige bohmische Wind formt die kargen

Latschen am Gipfel des Arber zu bizarren Schnee-
geistern. Bis zu vier Meter hoch tiirmt sich der Schnee
oben auf. Von der Bergstation der Gondelbahn fiihrt ein
Wanderpfad hinauf zum Gipfel und mitten hinein in ein
weltentriicktes Winterwunderland. Vom Gipfel mit
seinem 360°-Panoramablick tiber den gesamten Bayeri-
schen Wald und den benachbarten B6hmerwald geht es
weiter {iber ein Plateau zum Groflen Seeriegel und zum
Richard-Wagner-Kopf, den beiden Nebengipfeln des
Groflen Arber.

Der begondere Tigop

Das diirfte viele {iberraschen: Die lingste Skiabfahrt
Deutschlands findet man nicht in den Bayerischen Alpen,
sondern im Bayerischen Wald. Sie startet am 1456 Meter
hohen Gipfel des Grofien Arber und ist 7,85 Kilometer
lang. Es handelt sich allerdings nicht um eine herkémm-
liche Piste, sondern um eine abschiissigen Forstwegen
folgende Skiroute, die bei ausreichender Schneelage aber
gewalzt wird und bis nach Bodenmais hinunterfithrt.
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Von dort fahren Skibusse im Halbstundentakt zuriick
auf den Berg.

Doayg karwn noch begger werden

Die Pistenraupen fahren am Arber noch mit Diesel -
wenn auch jetzt schon mit EU-Stufe V. Zwar verbrauchen
die Maschinen fiir die Pflege der Abfahrten nur das
Mengenaquivalent von einer 0,33-Liter-Dose Bier pro
Skigast (der fiir die Anreise ein Vielfaches davon beno-
tigt), trotzdem liefle sich mit der Umstellung auf HVO
(Hydrogenated Vegetable Oil), einem pflanzenbasierten
Treibstoft, der gegeniiber herkdmmlichem Diesel um

90 Prozent weniger CO, in die Atmosphire entldsst, noch
einiges rausholen. Da man das weif3, ist das auch schon
in Planung. Die Olheizung fiir die Gebdude wird durch
eine zentrale Hackschnitzelheizung mit Fernwérme-
leitung ersetzt. Die alten Oltanks werden somit frei und
fir den HVO-Kraftstoff verfiigbar. Der wird bisher nur in
Grofimengen geliefert, die der kleine Dieseltank am Arber
nicht aufnehmen konnte, mit den alten Heizéltanks lohnt
die Tour zum Arber dann.

Silberberg
955

Arber 13
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Kaunerlal
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ALS ERSTE OSTERREICHISCHE DESTINATION wurde das Kaunertal 2021 mit dem UNWTO-
Nachhaltigkeitssiegel »Best Tourism Villages« ausgezeichnet. Die United World Tourism Organisa-
tion pramierte 44 landliche Gegenden in aller Welt mit Nachhaltigkeitsfokus. Zudem beteiligt sich
das Kaunertal am Osterreichischen KLAR!-Programm (Klimawandel-Anpassungs-Region). Es initi-
iert Klimaschutzmafinahmen, reduziert Treibhausgasemissionen, mochte Wilder klimafit machen
und die Trinkwasserversorgung etwa mit Regenwassernutzung sichern.




Ablivililen

THHT Das kleine Familienskigebiet Fendels (elf Pistenki-
lometer) startet direkt beim gleichnamigen Dorf
oder mit einer Seilbahn ab Ried im Oberinntal. Nacht-
skilauf wird angeboten, und fiir das Nachtrodeln wird die
4,5 Kilometer lange Naturrodelbahn beleuchtet und
prépariert. Das Liftticket gilt auch auf dem Gletscher.

Dort sind sieben Bahnen und Lifte fiir gut 50 Pisten-
kilometer von Oktober bis Mai gedffnet. Das Gletscher-
skigebiet liegt auf einer Hohe von 2150 bis 3113 Meter,
das Highlight fiir Konner ist die »Black Ibex«, mit
87,85 Prozent Gefille die steilste Abfahrt Osterreichs.
Im Snowpark Kaunertal finden zahlreiche Events fiir
Freestyler statt.

Auf dem Gletscher wird nur knapp die Hélfte der
Pistenfldche beschneit. Zudem wird fiir Snowfarming
mit Windzaunen Schnee aufgefangen, die Schneedepots
werden mit einem Gletschervlies im Sommer abgedeckt.

Wie die ETH Ziirich erforschte, konnen derartige Planen
die Gletscherschmelze um rund 60 Prozent vermindern.
(Zum Nachlesen: www.wsl.ch/de/newsseiten/2021/04/
abdecken-von-gletscher-eis-wirksam-aber-teuer.html).
Zudem erméglichen sie den fritheren Saisonstart. Oko-
logisch bedenklich sind wegen Mikroplastik die Geo-
textilien aus Polypropylen. Deshalb versucht man in der
Region, in einer Zusammenarbeit mit der Fachgruppe
Seilbahnen, der Universitit Innsbruck und anderen Glet-
scher- und Winterskigebieten eine ckologisch vertragli-
che Alternative zu entwickeln.

Die Energie am Kaunertaler Gletscher kommt zu
100 Prozent aus erneuerbaren Energiequellen, rund
85 Prozent sind Wasserkraft, zehn Prozent Windenergie,
dazu sonstige Okoenergie. Die Photovoltaikanlage wird
erweitert. Die Falginjochbahn speist bei der Talfahrt
Energie ins Netz ein. Bei der Weif3seejochbahn wurde ein
Direktantrieb eingebaut, der bis zu zehn Prozent energie-
effizienter ist.

GUT ANKOMMEN

Der Zielbahnhof ist Landeck-Zams. Die letzte
Meile ins Kaunertal, nach Kauns, Kaunerberg oder
Fendels kann mit dem Postbus oder Taxi bewaltigt
werden. Der 6ffentliche Bus ist mit der Wintertal
Card oder Summer Card (Gastekarte) auch bei der
An-und Abreise kostenlos. Der offentliche Nah-
verkehr wurde mit der Sommersaison 2022 stark
ausgebaut und eine ganzjahrige und fast stiindliche
Taktung eingefiihrt, die auch Pendler zum Umstei-
gen ermuntern soll. Im Winter gelangen Géaste mit
dem Skibus zum Kaunertaler Gletscher und nach
Fendels. Das Skibussystem passt sich dem Gas-
teaufkommen an, um maoglichst ressourcenscho-
nend zu fahren. Bei der Gemeinde Kaunertal und
vielen Beherbergungsbetrieben gibt es offentliche
E-Ladestationen.

<« Im Skigebiet Fendels gibt es Pisten fiir alle, im

Gletscherskigebiet kénnen sich »Profis« austoben.

Kaunertal 67
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Snowboarder im Schneegestdber in den Otztaler Alpen

Vent 79



SCHNEELUST prasentiert 30 winterliche Ziele in Europa fir Winter-
sportfans und Skibegeisterte, die Wert auf nachhaltiges Reisen legen.

Sorgfaltig bewertet und ausgewahlt von Experten, empfiehit der Band

attraktive Orte von Montafon liber Garmisch bis hin zu Carezza in Stidtirol.

Orte, die sich problemlos mit der Bahn erreichen lassen oder an denen

Elektrobusse, Solarenergie, modernste Skilifte und Pistenraupen schon

PEFC-zertifiziert
Dieses Produkt
stammt aus
nachhaltig
bewirtschafteten
Waéldern und
kontrollierten Quellen

www.pefc.de

heute selbstverstandlich sind.

SO KANN DER WINTER KOMMEN!
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