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E
UN GUCHEN

DIE URSACHSISCHE GEMUTLICHKEIT
FANGT MIT EINEM GUTEN KAFFEE UND
SUSSEN TEILCHEN AN. ENTDECKE DIE
LEIPZIGER CAFESZENE!

MEIN LIEBES FROLLEIN

Friihsttick und Gemiitlichkeit den lieben
langen Tag. SchlieBlich kann man auch
zum Nachmittag noch ein Croissant mit
leckerer Konfiture naschen oder an einem
Katersonntag einfach das vegane Reuben
sandwich bestellen. Bester Tipp: einen
|ced Latte im sonnigen Freisitz geniefen
und ein fruchtiges Himbeer-VaniIIe-Eis
schlecken.

Fichtestr. 15, Siidvorstadt

www.meinliebesfronein.de

7 SHOTS COFFEE
Eine herrliche Kaffeebar der ganz beson-
deren Sorte. Das 7 Shots-Team und Grin-
derin Simona peziehen ihre ansteckende
Energie eindeutig aus der Kaffeebohne.
Das werdet ihr spuren! Ihr findet ,Special-
ty Coffee” aus Berlin und der ganzen R
zu Gast in Leipzig. Unter sieben Shots
kommt ihr qarantiert nicht nach

Hause!

Philip b-Rosenthal-Str. 7, Zentrum Sii

www.7shotscoffee.de




i DANKBAR

y Das stylische Café ldsst die ehemalige

t Fleischerei nahe des WaldstraBenviertels
wieder aufleben ung kombiniert gekonnt g
Wursthaken mit modernem Interieur, sowje |
klassischen Cheesecake mit einem zeit- {
gendssischen 4-Gange-Menii am Abend. ¢
Cin Cin! Wer sich in die Dankbar verliebt,
kann das auch direkt mit schicken Texti-
lien und Goodies vor Ort zeigen und die
Merch-Regale plindern!

Jahnallee 23, Zentrum West
WWW.instag ram.com/dankbarleipzig

CAFE NIMO

gut geflllt mit allerlej Kostlichkeiten ung
entfihrt euch in einen kleinen Sommerur- :
laub. Surfer-Feeling nicht ausgeschlossen! k

August-Bebel-Str. 1, Siidvorstadt
WWW.nimo-leipzig.de




| WANT TO
RIDE MY BICYCLE

OHNE FAHRRAD KEIN LEIPZIG! ENTDECKT DIE
STADT AMBITIONIERT ODER ENTSPANNT AUF DEM
DRAHTESEL, DEM WICHTIGSTEN FORTBEWEGUNGS-
MITTEL.

GRUNER RING

Der Griine Ring Leipzig fihrt euch auf einem
Rundkurs von rund 135 Kilometern Lange durch
lauschige Ortschaften im Leipziger Umland:
Grofpotzschau, Panitzsch oder Groflehna, vor-
bei am Steinbruch Beucha, dem alten Kranwerk
in Naunhof und dem Werbener See. Die Tour
ermoglicht euch dabei einen spontanen Ein-
und Ausstieg. Wer nicht mehr kann, fahrt mit
dem OPNV zuriick.

NEUSEENLAND-ROUTE
Das Leipziger Neuseenland eignet sich nicht

nur zum Baden, sondern dank asphaltierter
Wege auch zum Radfahren. Oder ihr verbin-
det einfach beides miteinan-
der auf den knapp 100 Kilo-

metern Gesamtstrecke rund
um das Neuseenland.

A
www.leipzig er-neuseenland.or[startseite
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RADGEBER

Wenn eure Rader mal unterwegs schlappmachen
sollten, kdnnt ihr euch selbst in der Fahrrad-
Selbsthilfewerkstatt an der Werkbank austoben.
Das sympathische Radgeber-Personal steht euch
mit Rat, Tat und Fachwissen natirlich zur Seite.
Nicht-Leipzig-Studierende bezahlen einen kleinen
Obolus als Werkstattgebuhr.

Leplaystr. 5, Zentrum
www.radgeber-leipzig.de

WE RIDE LEIPZIG

lhr wollt noch tiefer in die Leipziger Fahr-
radkultur eintauchen? Dann schnappt euch
eins der WE RIDE LEIPZIG-Magazine, die
kostenfrei in samtlichen Werkstatten, Radladen,
Cafés und Geschaften ausliegen oder

bucht euch ein spezielles Bike fir die
kommenden Abenteuer. Schon mal %
mit einem handgefertigten Bambus- A

rad gefahren? Jetzt bekommt ihr die

Chance dazu!

www.werideleipzig.com/bikes
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FRISCH VERLIEBT

IHR BRAUCHT DRINGEND EINE ABKUHLUNG VON
DER SOMMERHITZE ODER WOLLT EUCH SCHON
VORAB AUF DIE SOMMERMONATE FREUEN? DEN
PASSENDEN ,,COOL DOWN" GIBT ES HIER ...

ZIERLICH MANIERLICH

Der griine Bauwagen am Richard-Wagner-Hain
ist von April bis Oktober nicht zu tibersehen. Das
Sommer-Café lockt Durstige auf die Wiese und
verfuhrt mit selbstgemachten Durstléschern,
Kaffeespezialitaten und Kuchen im Glas. Genief3t
einen selbstkreierten Mate-Orange-Eistee auf
der Steinmauer.

Richard-Wagner-Hain, Lindenau
www.zierlichmanierlich.de

TONIS ‘
Die beste Eisdiele der “
Stadt. Ohne Bullshit.

Ohne Geschmacksver-

starker. Daflr landet

bei Tonis traditionell

regional hergestelltes

Speiseeis in zertifizierter
Bio-Qualitat in der Waffel ,
oder im Becher. Von Matcha-
Brownie, Spicy Choc bis zum klas-
sischen Erdbeer-Eis ist flr jeden

was dabei.

Konneritzstr. 21, Schleupig
www.tonis-icecream.com
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HELO

Sobald der Wetterfrosch optimale Wetteraus-
sichten ab Friihjahr prophezeit, 6ffnet sich am
Bauwagen von HeLo die Luke. Das Park-Café
kimmert sich gern um das leibliche Wohl fir
die Spielplatzbesucher und Schlemmermauler.
Aber eigentlich wollen alle nur eins: Waffeln!
Glicklicherweise steuerte Oma Gisela ein ge-
sundes Rezept bei.

Karl-Heine-Platz 1, Lindenau
www.helchslorenzo.de

SUPERFOODZ
Lust auf beerenstarke Drinks, energievolle Shots,
herzhafte Bowls mit sattigenden Proteinen?
Gemeinsam mit der sympathischen Superfoodz-
Crew konnt ihr eine Pause von euren taglichen
Essgewohnheiten einlegen und etwas vdllig Neues
ausprobieren. Absolute Runner: Der Red Boost
mit Erdbeeren.

Gottschedstr. 6, Zentrum West
www.superfoodz-store-leipzig.com
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JOGGEN,
SUP & CO W

FIT BLEIBEN - OHNE ZUSATZ-

LICHES EQUIPMENT MITZU- - N
NEHMEN? VON JOGGEN BIS ‘,-
TRAMPOLINSPRINGEN ZEIGT

EUCH LEIPZIG SEINE SPORT-

LICHE SEITE.

KRAFT-PARCOUR
An die Muckis geht's im Clara-Zetkin-Park am
westlichen Rondell der Anton-Bruckner-Allee.
Neben verschiedenen Balance-, Stretching- und
Kraftibungen konnt ihr auch ein komplexes
Krafttraining mit dem eigenen
Kdrpergewicht durchziehen.

Anton-Bruckner-Allee 1, Zentrum Siid
www.calisthenics-parks.com

JOGGEN
Schone Laufstrecken im Griinen
findet ihr in Leipzig fast tberall. Am
schonsten ist es jedoch im Rosenthal,
durch den Clara-Zetkin-Park und
Johannapark und im sidlichen
Auenwald zwischen dem Schleufiger
Weg und der Brickenstraffe. Wenn /
ihr noch mehr Puste habt, dann
startet gleich entlang des Elster-
hochflutbetts
bis zum
Cospudener
See durch.
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AUF DIE PADDEL, FERTIG, LOS

STAND-UP PADDLING

SUPen liegt total im Trend. Auch in Leipzig er-
freut sich das Stehpaddeln grofer Beliebtheit. Im
Stadthafen konnt ihr die sportliche Ertiichtigung
mit Sightseeing verbinden und paddelnd Spots
wie Riverboat, Buntgarnwerke und Stelzenhaus
im Stehen erkunden. Gutmiitige Anfangerboards,
sportliche Touringbretter und schnelle Race-
boards warten auf euch.

Schreberstr. 20, Zentrum West

www.stadthafen-leipzig.com

WASSERSKI
Am Kulkwitzer See konnt ihr in den Genuss des
schwerelosen Gleitens Uber das Wasser und eines
herrlichen Bauchklatschers kommen. Schnallt
euch die Bretter an und erlebt euer erstes
Abenteuer beim Wasserski. Wenn ihr diesen
Schritt verinnerlich habt, geht es direkt weiter
mit Monoski oder Wakeboard. Fréhliches
Planschen!

Seestr. 7, Griinau

www.wasserski-leipzig.de




... der Stadt der unbegrenzten
Moglichkeiten, die wild, ungeschliffen,
laut, liebenswert, sanft, bunt und
eigensinnig zugleich ist.

Die Leipziger Bloggerin und Fotografin
Anne-Katrin Hutschenreuter liebt ihre
Stadt. Sie verrat euch Lieblingsorte und
Erlebnisse in Leipzig, wie ihr sie garantiert
in keinem anderen Reiseflhrer findet.*

FOLVALOTT POLYGLOTT POLYGLOTT

Das gibt's Z};K}X‘)
é o e

* ,Nee, kenn ich so doch langst aus Reisefiihrer XY!"
habt ihr irgendwo gedacht?

Dann schickt uns bitte eine ,Besser-werden-Mail“ an
polyglott@graefe-und-unzer.de mit eurer Adresse,
und ihr bekommt zum Dank eine kleine Uberraschung.
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