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lebt seit 1999 in Bristol in Sidwestengland. In ihrer Heimatstadt
Berlin war sie als Journalistin tatig; seit inrem Umzug auf die
Insel arbeitet sie als Reiseleiterin iiberwiegend in Cornwall, wo
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Lizard Point mit seinem
weifBen Leuchtturm markiert
die Siidspitze Englands
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50 DINGE, DIE SIE ...

Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt, Urlaubserinnerungen werden ge-
sammelt und Fettnapfe clever umgangen. Diese Tipps machen Lust auf
mehr und lassen Sie die ganz typischen Seiten erleben. Viel Spap dabei!

... ERLEBEN SOLLTEN

ﬂ Atemberaubende Sicht 30 %
der kornischen Kiiste gelten als
Area of Outstanding Natural Beau-
ty - in einem 20-miniitigen Rund-
flug ab Land’s End Airport ' A/B6
erfahren Sie diese majestitische Na-
turschonheit aus der Luft (ab £ 50/
Person, www.landsendairport.co.uk).

© Vit dem Pinsel eins werden
St Ives >S. 67 ist seit iiber einem
Jahrhundert Kiinstlerkolonie. Wo
besser liefle sich das Malen erlernen
als dort in der School of Painting
(Porthmeor Studios, Tel. 01736-797 180,
www.schoolofpainting.co.uk)?

e Auf den Wellen reiten Corn-
walls Strande sind ein Surferpara-
dies! Hot Spot ist Newquay > S. 73;
fiur Anfinger ist die St Ives Surf
School am Porthmeor Beach > S. 67
eine gute Wahl (Tel. 01736-793 938,
www.stivessurfschool.co.uk).

o Nur Fliegen ist schoner Mit
Superman-Kostiim verkleidet, kon-
nen Sie am SkyWire tiber die stillge-
legte Kaolingrube sausen, in der
sich das Eden Project > S. 72 befin-
det. Auf der 660 m langen Strecke
erreichen Sie eine Spitzengeschwin-
digkeit von bis zu 90 km/h!

e Zur Schicht in den Schacht
Einst arbeiteten in Cornwall rund
40000 Kumpel im Zinn- und Kup-
ferbergbau. Eine Vorstellung von
den harten Arbeitsbedingungen der
Menschen damals gibt ein Besuch
der Zinnmine in Geevor > S. 67.

0 Verirren auf Englisch Eine
Dreiviertelmeile ist es lang, das He-
ckenlabyrinth Glendurgans > S. 61.
Der Irrgarten aus Lorbeer stammt
von 1833, und bis jetzt hat noch je-
der wieder herausgefunden.

0 Come Crabbing! Angelleinen
und Netze verkauft jeder Strand-
laden. Nun noch Speck oder Dosen-
sardinen als Koder besorgt, und
schon beifit die gemeine Strand-
krabbe im seichten Wasser an.

e Kiistensafari Cornwalls Kiis-
tengewdsser sind ein Biotop fiir
Delfine, Seehunde und Wale; in den
Klippen nisten Seevogel. Orca Sea
Safaris (' B6 bringt Sie hin (Events
Square, Discovery Quay, Falmouth, Tel.
07468-496531,  www.orcaseasafaris.wix
site.com/extended).

e Seine spirituelle Seite entde-
cken Der Mén-an-Tol > S. 66 ist ein
wahrhaft magischer Ort. Dem 3000
bis 4000 Jahre alten Lochstein aus
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Heckenlabyrinth im Glendurgan Garden

der Bronzezeit wird nachgesagt, dass
Frauen, die siebenmal riickwiarts
hindurch klettern, schwanger wer-
den. Das probiere aus, wer sich traut.

@ Auf der Glasscheibe iiber dem
Nichts Von drei Plattformen aus
bietet der 170 m hohe Spinnacker
Tower > S.123 in Portsmouth eine
grandiose Sicht iiber den Solent zur
Isle of Wight. Wer schwindelfrei ist,
stelle sich auf eine der Glasscheiben,
die freie Sicht nach unten bieten:
100 m tief bis zum Asphalt ...

... PROBIEREN SOLLTEN

0 Das Mittagsessen der Berg-
arbeiter Cornish Pasty heifit die

nahrhafte Teigtasche, die traditio-
nell mit Rindfleisch, Riiben, Zwie-
beln und Kartoffeln gefiillt ist. Bei
Ann’s Pasties > S. 63 bekommen Sie
die besten.

@ Der Tee zum Essen Ein Cor-
nish Cream Tea besteht aus Hefe-
teigbrotchen (scones), Erdbeerkon-
fitire und clotted cream, einem
eingedickten Rahm - typisch eng-
lisch! Probieren Sie es im Porth-
minster Beach Cafe > S. 68 in St Ives.

@ Fish & Chips Fischfilet im Bier-
teigmantel, dazu knackig frittierte,
dicke Pommes mit hausgemachter
Remoulade und Erbsenpiiree. Es
gibt sie an jeder Ecke, beriihmt sind
sie bei Rick Stein > S. 75 in Padstow.
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DIE REISEREGION IM UBERBLICK

Siidengland ist mit seiner landschaftlichen Schonheit und den vielen
Kulturschdtzen ein traumhaftes Reiseziel. Der Siidwesten iibt dabei eine
besondere Anziehungskraft auf Reisende aus.

Das Felsplateau der Halbinsel von Cornwall und Devon mit seinen Hoch-
mooren (Dartmoor, Exmoor, Bodmin Moor) prigt auch die zerkliifteten,
immer wieder von hiibschen Sandstranden unterbrochenen Felskiisten. Hier
finden Besucher die urspriinglichsten und wildesten Landschaften des
Stidens mit der tippigsten Vegetation vor. Viel wurde in Infrastruktur und
Tourismus investiert, weshalb beliebte Orte wie St Ives oder Polperro in den
Ferienmonaten sehr gut besucht sind. Die Halbinseln Lizard und Roseland
mit ihren einsamen Buchten und entlegenen Fischernestern liegen dagegen
weit ab der Hauptverkehrsrouten. Ein subtropisches Paradies findet man auf
den Isles of Scilly vor der Westspitze Cornwalls.

In der Mitte Siidenglands reihen sich entlang des Armelkanals zahlreiche
Seebdder und Hifen aneinander, die mitunter bereits von den Rémern ge-
griindet wurden. Die Rémer hielten ihre miiden Knochen auch schon in das
Quellwasser von Bath - einem Kurort voll klassizistischer Eleganz. Mit Wells,
Winchester und Salisbury verfiigt die Region tiber bedeutende Bischofsstad-
te mit herrlichen Kathedralen. Mythische Steinkreise wie Stonehenge oder

Avebury geben seit Jahrhunderten Rétsel auf. Wer raus will in die Natur, soll-
te etwas Zeit im New Forest Nationalpark (zwischen Southampton und
Bournemouth) oder auf der Isle of Wight verbringen.
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Der Stidosten Englands ist traditionell das Einfallstor zur Insel, wo die
Christianisierung durch den hl. Augustinus von Canterbury und die Erobe-
rung durch die Normannen ihren Anfang nahmen. Imposante Kreidefelsen
dominieren die Kiiste; im Hinterland, wo Obst, Gemiise und Hopfen ange-
baut werden, haben sich schon immer viele Adlige ihre Herrenhduser und
stattlichen Burgen gebaut. Beliebtes Ausflugsziel am Meer ist Brighton.

KLIMA & REISEZEIT

Das milde Klima des englischen Siidwestens wird vom Golfstrom
bestimmt, mit vorherrschenden Winden aus Siidwest und Neigung zu
hdufigen Schauern.

Palmengewichse sind deshalb in Dover
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Durchschnittlich erleben die Kiis-
tenregionen Siidenglands jedoch
noch immer mehr als 1600 Sonnen-
stunden im Jahr. Die beste Reisezeit
fiir Stidengland liegt zwischen Mai o
und September. Wettervorhersagen o= T
fiir viele Stadte bietet die Website (=] Wassertemperatur (°C)
www.bbc.com/weather.
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Viel Kiiste bietet die lange Halbinsel von Cornwall
und Devon, die sich weit hinaus in den Atlantik
schiebt. Das Landesinnere beherrschen die geheim-
nisvollen Landschaften von Bodmin Moor, Dart-

moor und Exmoor.

Die Grafschaften Cornwall und De-
von ragen in Form eines Stiefels
weit in den Atlantik hinaus. Die du-
Berste Spitze, Land’s End, ist ein von
der Gischt des Ozeans umtostes
Vorgebirge und eine der gefihr-
lichsten Kiisten der Welt. Schon die
Seefahrer der Antike steuerten diese
Gegend an, um das fiir die Bronze-
herstellung unverzichtbare Zinn zu
handeln. Aus den geschiftigen Fi-
scherhifen liefen spiter Piraten,
Schmuggler und die abenteuerlusti-
gen Kapiténe Elisabeths I. aus.
Heute ist der Fremdenverkehr
die Haupteinnahmequelle des Siid-
westens; die von bewaldeten Fluss-
miindungen und subtropischen
Gartenanlagen geprigte Siidkiiste
nennt man »kornische Riviera«.
Das glasklare Licht und die wilde
Landschaft ziehen aber auch viele
Maler und Bildhauer an - weshalb

sich in St Ives in Cornwalls Nord-
westen etliche Studios und kleinere
Galerien angesiedelt haben.
Hochmoore prigen das Landes-
innere, im Dartmoor, dem kleine-
ren Bodmin Moor und im Exmoor,
das teilweise schon in der Graf-
schaft Somerset liegt, trifft man
nicht nur auf wilde Ponys, sondern
auch auf Dolmen, Hiinengriber
und Hiigelfestungen. Legenden von
Meerjungfrauen, Hexen und Gno-
men (piskies) gehoren zum Volks-
gut, Konig Artus soll in Tintagel
geboren worden sein und in Came-
lot (das manche mit Tintagel Castle
identifizieren) Hof gehalten haben.
Wem all das noch nicht bunt ge-
nug ist, der lasse sich von der {ippi-
gen Vegetation verzaubern, die ihre
Farbenpracht in den vielen Gérten
der Stidkiiste und auf den subtropi-
schen Scilly-Inseln zur Schau stellt.

— [ CORNWALLS SYMBOLE

Kernow lautet der alte kornische Name der Grafschaft, der auch auf ihrem
Wappen zu finden ist. Darauf halten ein Fischer und ein Bergarbeiter ein Schild
mit 15 Goldmiinzen, auf dem ein schwarzer, krdhenartiger Vogel mit rotem
Schnabel und roten Fiifen sitzt: der sehr rare Nationalvogel Chough. Darunter
steht der Wahlspruch der Cornish People: »0ne and all«. Die schwarze Flagge
mit weiPen Kreuz ist die Fahne des hl. Piran, des Schutzheiligen der Graf-
schaft. Er soll die Region nicht nur missioniert, sondern auch den Zinnbergbau
wiederbelebt haben: Der Legende nach brachte die Hitze seines Lagerfeuers
den Erdboden zum Bersten, sodass das kostbare weife Zinn herausquoll.
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TOUREN IN DER REGION

«OHU»P

CORNWALL-RUNDREISE

ROUTE: Falmouth > Glendurgan >
Trebah > Lizard Peninsula/Mullion
Cove > Bonython Estate Gardens

> Penzance > Penwith-Halbinsel >
Minack Theatre > Land's End > St Ives
> Portreath > Redruth > Falmouth

KARTE: Seite 54

DAUER: 4 Tage

PRAKTISCHER HINWEIS:

e Vorstellungen im Minack Theatre
beginnen um 20 Uhr, Di und Do
gibt es Matinees um 14 Uhr. Pick-
nick, Regensachen und warme
Decken mitbringen.

TOUR-START:

Entlang winziger Gassen geht es von
Falmouth EN >S.58 an der Kiiste
entlang zur wildromantischen Halb-
insel Lizard. Auf dem Weg dorthin
liegen einige Garten mit siidlandi-
schen Palmen, Stauden, Rhododen-
dren und anderen subtropischen
Gewichsen, von denen Glendurgan
Garden > S. 60 und Trebah Garden
> S. 61 die schonsten sind. Beides sind
Schluchtgirten, die am Helford Ri-
ver enden, wobei die Mitte in Glen-
durgan mit einem Irrgarten aus
Lorbeerhecken bepflanzt ist, wih-
rend Trebahs mehr als 100 Jahre al-

ten Rhododendren und die méchti-
gen Bambusgewichse dem Garten
einen exotischen Touch verleihen.

Einige der vielen einsamen Buch-
ten der urwiichsigen Lizard Penin-
sulaEl >S.62, an deren felsiger
Spitze der Leuchtturm von Lizard
Point die Seefahrer vor dem siid-
lichsten Punkt Englands warnt, sind
Coverack, Cadgwith, Kynance Cove
und Mullion Cove >S.63, wo Sie
iibernachten.

Der nichste Vormittag ist einem
noch wenig bekannten Kleinod von
Garten gewidmet, den Bonython
Estate Gardens > S. 63, dann ma-
chen Sie sich auf den Weg zum St
Michael's Mount > S. 64, einer pitto-
resken Klosterfestung in der Bucht
von Penzance > S. 63.

Nach der Nacht in Penzance um-
fahren Sie die Penwith-Halbinsel
> S. 65. Sehenswert ist das sehr ur-
spriingliche Fischerdrtchen Mouse-
hole> S. 65, die Bucht von Lamorna,
von wo aus Sie die Merry Maidens
> S. 66, einen préhistorischen Stein-
kreis, erwandern konnen, und na-
tiirlich auch das Minack Theatre El
>S.66 bei Porthcurno, das seine
regelmiflig begeistert.
Nur wenige Meilen weiter ist Land's
End > S. 67 erreicht, doch den tou-
ristischen Rummel an Englands
Westspitze ldsst man besser schnell
hinter sich. Eine enge Kiistenstraf3e
fithrt von hier durch kleine Berg-
arbeiterdorfer nach St Ives [
>S. 67, einem Seebad mit Kiinstler-
kolonie und einst Heimat von Rosa-

Besucher
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munde Pilcher. Hier iibernachten
Sie und genief3en den néchsten Vor-
mittag in den verwinkelten Gassen
und an den schénen Sandstrdnden.

Am Nachmittag fahren Sie weiter
die Kiiste entlang nach Portreath
>S. 69 und dann landeinwirts. Red-
ruth 4 > S. 69 ist als Bergarbeiter-
stadt industrielles UNESCO-Welt-
kulturerbe.

Im nahegelegenen Pool kénnen
Sie sich kostenfrei im Heartlands
Centre iiber die Rolle der Dampf-
kraft fiir den heimischen Bergbau
informieren, bevor Sie sich, nach
Falmouth zuriickgekehrt, ein kréf-
tiges Dinner verdient haben.

«OHU»P

VON KUSTE ZU KUSTE

ROUTE: Plymouth > Rame Peninsula
> Looe > Polperro > Fowey > Eden
Project > Lost Gardens of Heligan >
Mevagissey > Roseland Peninsula >
Trelissick Garden > Truro > Padstow >
Prideaux Place > Port Isaac > Tinta-
gel > Lanhydrock House > Cotehele
House > Plymouth

KARTE: Seite 54

DAUER: 5 Tage

PRAKTISCHER HINWEIS:

o Fiir den Tag im Dartmoor National
Park sollten Sie unbedingt Wan-
derschuhe dabei haben. Hier lo-
cken 1000 km Wanderwege durch
einsame Natur.

TOUR-START:
Von Stonehouse, einem Stadtteil der
Hafenstadt Plymouth [ >S.78,

iiberqueren Sie den Grenzfluss Ta-
mar mit der Kettenfihre. Torpoint
am anderen Ufer liegt bereits in
Cornwall auf der Rame Peninsu-
la E1> S. 80, die die Cornishmen the
forgotten corner nennen Vor rund
500 Jahren hat sich die Familie Edg-
cumbe in dieser Abgeschiedenheit
einen Landsitz gebaut. Mount Edg-
cumbe > S. 80 liegt in einem 350 ha
grofen Countrypark mit herrlicher
Gartenanlage. Die historischen Fi-
scherdorfer Kingsand und Caw-
sand liegen an dieser besonders
zerkliifteten Kiiste, deren Buchten
und Héfen ein wahres Schmuggler-
paradies darstellten. In Looe FHl
> S. 82 und Polperro > S. 82 kon-
nen Sie sich davon tiberzeugen.

Mit der Fihre setzen Sie anschlie-
Bend nach Fowey [ > S. 72 iiber. In
dem verwinkelten Ort mit guten
Restaurants, Pubs und Einkaufs-
moglichkeiten bleiben Sie tber
Nacht. Nur 20 km westlich errei-
chen Sie am néchsten Morgen das
Eden Project [l > S. 72, dessen Rie-
sengewdchshéuser sich in einer al-
ten Kaolingrube verbergen. Auch
der Nachmittag steht ganz im Zei-
chen iippiger Vegetation - einer der
Griinde, weshalb man die Siidkiiste
auch »kornische Riviera« taufte. Die
Lost Gardens of Heligan il > S. 71
versetzten Sie zuriick ins 19. Jh., als
diese 400 ha grofle Wildnis der
Nutz- und Ziergarten der Familie
Tremayne war. Abends betten Sie
Ihr Haupt in Mevagissey [El > S. 70
mit Blick auf die Bucht.
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TOUREN IN CORNWALL

TOUR @
CORNWALL-RUNDREISE

Falmouth > Glendurgan > Trebah > Lizard
Peninsula/Mullion Cove > Bonython Es-
tate Gardens > Penzance > Penwith-Halb-
insel > Minack Theatre > Land's End >

St Ives > Portreath > Redruth > Falmouth

OO Cadgwit!
Church Cove

{
4
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Bodm \\
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English
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TOUR @
VON KUSTE ZU KUSTE

Plymouth > Rame Peninsula > Looe > Pol-
perro > Fowey > Eden Project > Lost Gar-
des of Heligan > Mevagissey > Roseland
Peninsula > Truro > Padstow > Prideaux
Place > Port Isaac > Tintagel > Lanhydrock
House > Cotehele House > Plymouth
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Den nichsten Tag verbringen Sie
auf der Roseland Peninsula > S. 59,
eine der einsamsten und urspriing-
lichen Landschaften Cornwalls. Auf
dem Weg landeinwirts in die Graf-
schaftshauptstadt Truro El > S. 69
mit ihrer sehenswerten neugoti-
schen Kathedrale und den verwin-
kelten Altstadtgassen besuchen Sie
den Trelissick Garden > S. 60.

Von Truro geht es weiter an die
Nordkiiste, wo sich Padstow fE!
> S. 74 einen klangvollen Namen als
kulinarische Hochburg der Region
geschaffen hat. Uber dem Fischer-
ort steht der elisabethanische Land-
sitz der Familie Prideaux-Brune,
Prideaux Place > §. 74. Die Haus-
herren sind hiufig Gastgeber fiir
das Team vom ZDEF, das Rosamunde
Pilchers Romane in Szene setzt.

Am nichsten Tag geht es weiter
Richtung Norden, wo die Schiefer-
kiiste nun immer unwirtlicher und
rauer wird. Port Isaac [H > S. 75 ist
idyllisch und liegt zu Fuflen der
Steilklippen, wéhrend die Burgrui-
ne von Tintagel f§ >S.76 hoch
oben auf den Klippen prangt. Hier
soll Konig Artus auf die Welt ge-
kommen sein, wovon der Ort bis
heute sein Auskommen hat. Fiir
Unterkiinfte ist gesorgt.

Auf dem Riickweg nach Plymouth
sollten sie bei zwei weiteren Land-
sitzen einen Halt einlegen. Lanhy-
drock House > S. 77 bei Bodmin er-
laubt einen authentischen Blick
hinter die Kulissen eines englischen
Adelssitzes mit grof$artigem Garten.
Cotehele House ! »>S.83, nur
noch 10 km nérdlich von Plymouth
hoch tiber dem Ufer des Tamar, hat
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B Karte S. 57

sich seit fast 600 Jahren kaum ver-
andert und wirkt dagegen richtig
bescheiden. Zu seinen Schitzen
zihlen vor allem flimische Wand-
teppiche. Die Tour endet in der gro-
Ren Hafenstadt Plymouth fE> S. 78.

«OHU»P
DARTMOOR UND
DIE ENGLISCHE RIVIERA

ROUTE: Exeter > Castle Drogo > Dart-
moor > Buckfast Abbey > Totnes >
Dartmouth > Brixham > Paignton >
Torquay > Cockington > Powderham
Castle > Exeter

KARTE: Seite 57

DAUER: 3 Tage

PRAKTISCHER HINWEIS:

o Wenn Sie Greenway nicht mit der
Fahre, sondern mit dem Auto be-
suchen wollen, miissen Sie vorab
einen Parkplatz buchen (www.
nationaltrust.org.uk/greenway,
>S.90).

TOUR-START:

Sie verlassen die Kathedralenstadt
Exeter EE > S. 91 auf der A 30, von
der Sie vor Okehampton Richtung
Westen auf die einspurige Landstra-
fle zum Castle Drogo >S. 85
(ausgeschildert) abbiegen. Englands
jiingste Burg steht am Nordrand des
Dartmoors #4 > S. 83. Durch More-
tonhampstead> S. 84 fahren Sie am
Haytor vorbei (eine Besteigung des

Grantifelsens wird mit einer grof3-
artigen Aussicht belohnt) nach
Widecombe in the Moor > S. 84, ei-
nem entziickenden Ortchen mit
hiibscher Kirche und der langen
Tradition einer Kirmes (Widecom-
be Fair). Am westlichen Rand des
Moores finden Sie eines der weni-
gen noch aktiven Kloster des Lan-
des, Buckfast Abbey i > S. 86, das
Anfang des 20. Jhs. von den Mon-
chen eigenhindig wieder aufgebaut
wurde. Nun ist es nur noch eine hal-
be Stunde Fahrt in die hiibsche
Kleinstadt Totnes Ell > S. 88 mit ih-
rer normannischen Burg. Am
néchsten Morgen fahren Sie durch
eine griine, saftige Hiigellandschaft
nach Dartmouth Eil »>S. 89, eine
wohlhabende alte Hafenstadt am
Westufer des River Dart. Von dort
bringt Sie eine Fihre tiber den Fluss
nach Kingswear »> S. 89, von wo aus
Agatha-Christie-Fans einen Abste-
cher in ihr Sommerhaus Greenway
>S. 90 machen sollten. Der zauber-
hafte Fischerhafen Brixham > S. 88
liegt am westlichen Ende der 35 km
langen Torbay. Den frischen Fang
servieren zahlreiche Restaurants.
Die Tor-Bucht mit ihren zahlrei-
chen Strinden erkunden Sie am
ndchsten Tag, wenn Sie iiber Paign-
ton >S.88 ins »Nizza« Englands
fahren, das Seebad Torquay 7
>S.86. Dort kénnen Sie die Spur
von Agatha Christie wieder aufneh-
men oder einen Spaziergang nach
Cockington > S. 87 machen, einem
Bilderbuchdorf aus sichsischer
Zeit. Uber Powderham Castle
> S. 93 geht es dann entlang der eng-
lischen Riviera zuriick nach Exeter.
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