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Das Buch, das Sie in Hianden halten, ist das Ergebnis eines Zusammenspiels ver-
schiedener Faktoren. Zuerst waren da die Blicher von Louise und Laurent, die Com-
munity der Radsportbegeisterten in Frankreich und der Podcast Dans la roue. Als
2020 Laurents Buch Vélos nomades erschien, begann in den sozialen Netzwerken ein
reger Austausch von Bewertungen, Danksagungen und Debatten. Zur gleichen Zeit
suchte Laurent Erfahrungsberichte fiir seinen Podcast Dans la roue und lud dafiir ab-
wechselnd Manner und Frauen ein, um die stark von Mannern dominierte Fahrrad-
szene zu dndern. So kam Louise dazu. Sie fihrten intensive Gesprache und setzten
den Podcast schlief3lich gemeinsam um.

Einige Monate spiter, als Louise sich auf die Verdffentlichung von A vos cycles! Le
guide du vélo au féminin vorbereitete, arbeitete Laurent an seinem neuen Werk, in
dem das Fahrrad im Mittelpunkt steht. Und so ergab es sich fast
Ein Versuch, wie von selbst, dass Louise bei diesem neuen Abenteuer, dem
die Fragen zu Fahrradbuch, mitgearbeitet hat.
beantworten, die
alle Radsportler Da sie gewissermallen als gemischtes Doppel antraten - der eine
sich StG”Eﬂ, und vom Baskenland, die andere von Nordfrankreich aus —, kam es zu
die Antworten langen Diskussionen und zur Vertiefung unzihliger technischer

einfach und Fragen. Das Erggbnls war ein sozusagen .V|erhand|g erstelltes
- - Handbuch, das ein breites Publikum, Neulinge und alte Hasen,
verstandlich zu 3 . : .
. Méanner und Frauen, anspricht. Genau das ist das Ziel dieses
formulieren.

Buchs: die Fragen zu beantworten, vor denen alle Radsportler ir-
gendwann stehen, und die Antworten einfach und verstandlich zu
formulieren, Ratschlage, Tricks und prézise Tutorials weiterzugeben, damit Sie alles
Wissenswerte (iber Instandhaltung, Reparaturen und Ausriistung erfahren. Louise
und Laurent haben dafiir Ugo, einen professionellen Fahrradmechaniker, gebeten,
ihnen sein Experten-Know-How zu verraten und die richtigen Handgriffe zu zeigen,
die Ihnen bei den einfachsten wie den kompliziertesten Arbeiten helfen werden. Da-
bei muss eines klar sein: Dieses Buch hat nicht zum Ziel, die Arbeit von Fachleuten zu
ersetzen, sondern es wird Sie darauf hinweisen, wenn Sie einen versierten Fahrrad-
mechaniker hinzuziehen miissen.

Dinge selbst warten und reparieren zu kdnnen heil3t, weniger, aber dafiir besser ein-
zukaufen, nichts mehr wegzuwerfen, nichts mehr zu verschwenden, verantwortli-
cher zu handeln. Dariiber hinaus 6ffnet die Unabhéngigkeit bei mechanischen Prob-
lemen noch andere Tiiren: Das Wissen, technischen Schwierigkeiten gewachsen zu
sein, macht lange Ausfliige auf dem Rad moglich. Sie werden ganz gelassen tolle
Radwanderungen oder fantastische Reisen erleben.

»Wir hoffen, dass dieses Buch Sie bei der Wartung und den Reparaturen |hres Fahr-
rads unterstiitzen und bei all Ihren Fahrrad-Abenteuern begleiten wird.«

Louise & Laurent
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