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Rote Holzhauschen, tiefgrine Walder, blaue Seen aber auch weifie Sandstrinde und
folsige Inselchen unter einem klaren Himmel— denkt man an Schwaden, kommen einem
sogleich charakteristische Bilder in den Sinn. Faszinierende Figlllandschaften im
Landesinneren und Schiarenidyile an den Kisten, aber auch malerische FischerdOrier
und Stadte mit einer langen Geschichte, Stockholm mit seinen einzigartigen Museen,
Visby mit seinen Kirchenruinen oder Kalmar mit sefnem Schloss, weitie Dorfkirchen und
albe Klbster, Schibsser und Burgen machen den Reiz des Landes im Norden aus. Fels-
ritzungen und Runensteine berichtenvon lang vergangenen Zeiten, bunte Feste wie
Midsommar oder Jul von lebendigen Traditionen.

~Best of Schweden® stelit die &6 lohnenswertesten Reiseziele Schwedens vor. Dber

230 Fotos beleuchten Bekanntes und Unbekanntes von Stockholm bis zu kleinen Bade- . " v ag =
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Iswor ungefdhr 12 000 Jahren die ersten Menschen
Anach Schweden eimwanderten, war das Land noch von
Schnee und Eis bedeckt. Zweitausend Jahre spater endete
die Eiszeif. Schnee und Eis zogen sich zuriick. Nachdem
der Druck auf das Land nachliett, bogann es sich langsam
zu heben. Diese Landhebung setzt sich bis heute fort.
Immer noch heben sich unterschiedliche Regionen des
skandinavischen Landes um o,5 bis 1,0 Zentimeter im
Jahr. Mit dem Rickzug des Eises und dem Aufstieg des

Landes aus dem Meer kamen Fischer und |ager nach
Schweden. |ahrtausendealte Skelettfunde und der Fund
giner Siedlung in der Hahe von Alvesta am Vattemsee, die
Archdologen in die Zeit vor go00 bis 5500 Jahre datieren,
belegen, dass zu derZeit bereits Ackerbau und Vietwirt-
schaft in Schweden Einzug gehalten hatien.
Interessante Eintlicke in die Zeit vor etwa 3000 Jahren
geben die vielen Felszeichnungen aus dieser Epoche. An
mehreren Orten des Landes sind diese Zeitzeugen zu

Schwedische Idylla im
Schdrengarfen vor den
Toren der Hauptstadt
Stock holm. Circa 25 ooo
insaln und inselchen mit
ifren roten Hduschen
tnd bewaidefen Falsen
hilder die grifite
Insalgruppe des Landes
in dar stzee.
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ﬁresu ndbriicke

1095 beganne"l dIE Eauarh iten [br |:|IES-E'5
Millizrdenprojekt. am 1. Juli 2000 wurde die
15 Kilometer lange Verbindung Felerdich vom
danischen Kronprinzen Frederik und der Kron-
prinzessinYictoria von Schweden erdffnet. Das
Bauwerk basteht aus einer kinstlich errichteten
Insel, die go55 Meter lang ist, einem 3510 Meter
langen Tunnel und der 7845 Meter langen Bri-
cka. Das imposante Meisterstlck baulicher Inge-
nieurskunst verbindat Danemark und Schweden
und ist ein belebendes Element fur Wirtschafi
und Tourismus beider Lander.

1: e Oresundbriicke ist ein beeindruckendes,
iiber zoo Meter hohes Bouwerk.

2- Mit der Reederei Finnlines gakt esvon
Travemiinde noch Malma.

www oresundsbron.com
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2 Malma

Malma ist die Hauptstadt der geschichis-
trachtipen Region Skane. Mit circa 350 ooo Ein-
wohnem ist sie drittgréfite Stadt des Landes. Die
ersten Menschen besiedelten die Gegendwahr-
scheinlich schon 10 ooo Jahre vor Christus. Zu
Beginn des 12. Jahrhunderts wird Malmé (Sand-
insel] erstmals schriftlich erwdhnt und ein Frei-
handelsbrief aus dem Jahr 127 5 weist s als S4adt
aus. Immerwieder wechselte das Besitzracht auf
Grund von kriegerischen Auseinandersetzungen
zwiischen Danemark und Schweden. Letztlich
wurde Malma durch den Friedenvon Boskilde
schwedisch. Die Stadt am Oresund wurde zu
einer Gamisonsstadt mit Wallgraben und Stadt-
miauer umgebaut. Im 18. lahrhundert verhinder-

ten Kriege und der Ausbnech der Pest eine schnel-
le wirtschaftliche Entericklumg. Mit dem Ausbauw
des Haffiens im Jahre 1775 kam dann gin enomer
Aufschwiung und Malmb wuchs schneller als
andere Stadte des Landes. Heute ist Malmit eine
der bedeutendsten Industriestddte Schwedens.

DasWahrmeichen ist der [Turning Torso®. Dier
won dem Architekten Santiago Calatrava entwior-
fene und im Herbst zoo5 vollendete Bau ist mit
190 Metern das hiichste Gebdude Schewedens.
Bei einem Spariergang begeistert die Altstadt
<Oamia stan™ mit ihren historischen Gebaeden,
mit dem sehenswerten profien Marktplatz | Stor-
torget” und den vielen besuchswerien Restau-
rants und Cafes. Es lohnt sich auBerdem einzu-
tauchen in ein pulsierendes Machtleben mit vielen
angesagiten Kneipen und Pubs.

3: Dar Twming Torso i=f das Wahrzeichen der
Stadt Malmd,

4: Der Hafen hat eine wichtige wirtschaftliche
Bedeutung fir Schwedens driffgrafite
Stadt,

wavisilsweden.comymalmo
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Kullaberg

Am aufersten Ende der Westkiste Schonens

wirft sich der Kullaberg spektakuldr ins Meer

hinaus. Dieses Fleckchen Erde gehort zu den
sehenswertesten Naturschinheiten der ganzen
Region. Seit 1571 ist 2s Maturschutzgebist. Bizar-

re Grotten und ausgespilite Schiuchien, hohe und
schroffe Felsen, die teilweise bis zu 50 Meter
senkrecht zum Meer hin abfallen, bilden ein idea-

kes Gebiet fur professionelle Kletterer. Am Fufl

des Kullaberges liegt das kleine Fischerdorf

Makle, das sich auf Grund seines milden Klimas
u einem beliebten Badeort entwickett hat.

1: Wind und Weillzn haben Furchen und
Grotten in den Berg gegraben.,

2: Vom Kulloberg hat man eine hernvomagende
Aussicht ouf das Koiltegalt.

3: Malerisch liegt Mtille am Fufie des
Kulloberges.

wwwschwadenlipps. se/skane)
kutlaberg)
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Borgholm und
I Victoriadagen

Ktinigin Victoria (1862-1930) suchte auf Grund
gesundheitlicher Probleme einen Buckzugsort.
Diesen fand sie auf der Insel land, direkt neben
Borgholms Schicssmine. Dias mide Klima auf der
Insel linderte thre Beschwerden. Aufihrenvielen
Feisen nach ltalien kehrie sie des Ofteren bei
ihrem Freund Axel Munther ein. Dessen Villawar
Warbild for den Bau des Sommerschlosses Solli-

den. 1903 begannen die Bauarbeiten, die von der

Ktnigin aktiv begleitet wurden, 1908 waren sia
abgeschiossen.

Sorgfiltig plante Konigin Victoria die Gestal-
tung der Gartenanlagen. Unter threr Anleitung
entstanden der italienische, der englische und
der hollandische Garten. Im Jahre 1330 verstarb
Etnigin Victoria und vererbte threm Mann, K8nig

Gustav ., das Schloss. Nach seinem Tode ging
der Sommersitr an seinen Sohn, Kdnig Carl XL
Gustav. Jledes Jabr in den Sommermaonaten ver-
bringt der Monarch mit seiner Familie ein paar
Wochen in dem Sommerschloss.

1: Borgholm ist die  Houptsiadt® derinsel
Oland. Mif der begimrenden Badekulfur
Mitte des 15 Jahrhunderts brach far
Borgholm eire neue Zeit an. Ganz land
profitierte davon.

2: Auwch der schwadischen K&nigsfamilie gefallt
&5 50 gut ouf der Ostsesinseal, dass sie ihr
Sommerdamizil  Solliden® bei Borghalm
jedes lohr fur ein poar Wochen aufsuchi,

F+4+5:In die kdniglichen Urloubstage ouf
Sofliden failt der Geburtefag der Kronprin-
zessin Wictona. Am 14. Juli feiert die baliehta
Zuk Grftige K Anigin ikren Ehrentag im Krais
der Femilie und vieler Besuchear. Die kdnigh-
che Familie zeigt sich dobai sehrvolksnah
umd sympathisch,

wiwwvictariodagan.sea
wwwsollidensslolt se/deutsch
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Ostermalm 38

Nas Stadtviertel Ostermalm glanrt mit sehens-
wierten Plidizen wie seiner Hafenpromenade, dem
Dramatischen Theater oder der Saluhallen. Mil
sajnen Bars und Cafés direkt am Wasser, mit sei-
nen prachtvollen Hiusem hat s seinen ganz
eigenen, speriellen Charme. Hier lohnt es sich,
die bekannten Wege ruverlassen und auf Ent-
deckungstour zu gehen!

1: Der Prachtboulevard Strandvdgen in
Ostarmalm.

2: Dos Gebdude des Dromaten (Kanigliches Oro-
muatisches Theater) wurde 1008 eingeweilit

3: Die Saluhailan stammi aus dem spdfen
19. fehrhundert. in dem Stockholmer
wEsstempel” gibi e= Kastiichkeiten auf fasit
oo Quadratmetern.

B&

wemostermalmshallen sefeny 87
wwdramaien. s/
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i nder Mitte des Landes fehlen grofie dichtbesiedelte

Stadbe und alles wirkt noch etwas gemitlicher und ent-
spannter. Seen, Filisse und dunkle Wilder bestimmen das
Bild. Die Gewdsser faszinieren Freizeitkapitane, Wasser-
sportler, Angler und Erholungssuchende in gleicher Wei-
se, Die Groten Seenwie Vanern, Malaren oder Siljan sind
soweitlaufig, dass jeder sein personliches Erholungsga-
biet finden kann. DerVanersee ist das drittgrifite Binnen-
gewdsser Europas und zehnmal so grod wie der Boden-
soe —eain kleines Mear mitten im Landesinneren. Der lang
gezogene bis Ober 100 Meter tiefeVattomn hat sehr klares
Wasser und ist hinter dem Vanem der aweitgrifite See
des Landes.

URSPRUNGLICHES
MITTELSCHWEDEN

Viele geniale, technische Meisterwerke sind in der Mit-
te des Landes zu bestaunen. Das Blaue Band®, der Gita-
kanal, wird als das |ahrhundertbauwerk Schwedens
bezeichnet und verbindet Goteborg mit der Hauptstadt.
In den Provinzen Dalsland, Viastergbtland und Narke be-
ginnt die Landschaft dann raver und urwilchsiger zuwar-
den. Die Mationalparks Tresticklan in der Provinz Dalsland
und Trweden an der Grenze zu den Provinzen Vastergii-
land und Marke zeichnen sich durch urwaldahnliche Wal-
der aus. Auer-, Birk- und Haselthuhn sind hier beheimatet.
Die tiefen Walder und wenig besiedelten Gebiete breiten
sich mach Morden immerweiter aus. Die Provinzen Mittal-
sChwedens, wie beispielsweise Varmland, beheimaten

Impressionen gus Schwedens Mitte: Mariefred in der

Provinz S&dermaniand ist ein idyllisches Stadichen (oben).
Von link s nach rechis: Midsommarfest in Rattvk am Silfansee.
Trosg an der Ostkd=te der Provinz Sodermaniend. Der Vdnern,
Schwedens grafiter Sea,

Walfe, in Dalarna und Gastrikland streifen sogar Baren
durch die Walder. Spannende Kanutouren, entschleuni-
gende und entspannende Fahrten mit dem Flo, Rad- und
Wandertouren, anspruchsvolle Kletterpartien, herausfor-
demde Wintersportméglichkeiten —das Angebot sportli-
cher Aktivitaten ist enorm und bietet fOr jedermann das
gewilnschie Abenteuer. Mittelschweden bietet eine Viel-
zahl an Maglichkeiten, unvergleichliche und unvergessli-
che Augenblicke mit und inm der Natur zu erleben.

SCHWEDISCHE FESTE
Will man einmal typische schwedische Feste erleben,
kann man dies matdrlich micht nur in Mittelschweden,

obwohl sie hiervielleicht besonders traditionell began-
gen werden. Festtage wie Ostern, der Luciatag am
13. Dezember oder das Weihnachtsfest werden intensiv
und mit besonderen kulinarischen Spezialitaten wie dem
Julskinka oder dem Lussekatter gefeiert. Auch der Namens-
tag, das Krebsessen im August oder der Mationalfelieriag
am &. Juni spielen im Kalenderjahr der Schweden gine
gewichitige Rolle.

Das Fest der Feste aber ist Midsommar. Das Mitt-
sommerfest wird an dem Wochenende gefeiert, das dem
21. Juni am ndchsten ist. Besonders in der Mitte des Lan-
des, wor allem in der Provinz Dalarna, in der das Herz
Schwedens schiagt, zelebriert man dieses Fast.

99
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Nykoping

[tas Schloss in Mykoping war Schauplalz einas
ktniglichen Dramas. Nach dem Tod von Kgnig
Ladulas im Jahr 1290 bestieg sein attester Sohn
Birger den Thron. Dessen jingere Geschwister
Erik und Yaldemar gaben sich damit aber nichi
zufrieden und verfolgten ehrgeizig und macht-
hungrig das Ziel, selbst Kgnig zu werden. 1317
lief Birger seine Brider im Kerker festsetzen,
doch Eriks Manner-eroberten 1318 das Schloss
und Birger fioh nach Didnemark, wo er 1321 starb.
For die KEonigsbrider im Verlies war es aber zu
spat— sie waren verhungert.

1: Dos Schioss Nykdpingehus.
z: Nk apimg ist heude eine wachsende
Industriestadt.

www.apk opingsguiden. seAvisit-nykoping
fatio

Vilkommen till

TROSA

F¥ GPS:58°545' N,17°33' 0

Trosa

1610 erhielt Trosa das Stadtrecht durch Ednig
Karl . Nach der Zarstdrung durch russische
Truppen 1710 wurde der Kistenort wieder awuf-
gebaut. Die damals verschonte Stadtkirche ist
heute das dlteste Gebaude der Stady. In den
Sommermonatan ist Trosa mit seinem schdnen
Hafen, der gemitlichen Restaurants und Cafiés,
kleinen Ladchen und Museen ein beliebtes
Reiseziel.

3: Bomans Eisbar heifif die Gdsfe in Trosa
willk ommen.

4: Trosas Kanal mindet in dan Hafan wnd
schiiefiich in die Osfsee.

www.frosa.comyigeschichte
wrw.ingalindsirem.com

al
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MEHR ALS NUR NATUR -

DER NORDEN

as Highlight des dinnbesiedelten Nordens ist die

herausragende Natur. Es gibt im nordlichen Teil des
Landes kaum grifiere Siedlungen — mit Ausnahme von
Kiruna. Sie ist die griatite Stadt im hohen Norden und lebt
mit und vom Erzabbau. Die Historie und auch die anste-
henden stadtebaulichen Veranderungen bringen grofe
Herausforderungen for den ganzen Morden. Doch davon
abgesehen, gibt es sie hier noch — die wunderbare Wild-

nis, die einmalige Landschaft. Glicklicherweise haben
umsichtige Schweden filh erkannt, dass man das bewah-
ren muss, und atles dafir getan, aufergewdhnliche und
empfindliche Lebensrdume unber Schutz zu stellen.
Schweden war das erste Land in Europa, das damit

begann, Landschaften unter Schutz zu stellen. Es griin-
dete auch den ersten Stadtnationalpark: 1993 wurde der
Tyresta-Hationalpark ins Leben gerufen und Gebiete der
Hauptstadt Stockholm in das Schutzgebiet miteinge-
gliedert.

NATIONALPARKS

Mittlerweile bestehen im ganzen Land 30 National-
parks. Bestrebungen, weiters hinzuzufihren, sind in waol-
lem Gange. Die arsten Schutzgebiete wurden bereits im
lahr 1gog gegrindel. Begonnen wurde mit dem Sarek-
Watiomalpark, eine faszinierende Gebirgslandschaft im
Mordwesten Lapplands.

Impressiomen gus dem Nonrdern: Der Prastijam in der

Nihe von Arvidsjaur (oben). Voo links noch rechds:
Emgang zum abwechslungsreichen Muddus-Nationalpark.
Immennowm der Kirche in Kirwna. Ein flinker Bewohner daer
Provinz Lappland: Schneshase in braunem Sommerfell,

Weitere besondere Schutzgebiete in Lappland sind:
Der n-Mationalpark mit seinem urspringlichen Fjall-
riindet 190g), der Stora-5jifallet-Mationalpark

irge, Seen und Nadelwadldern {gegrindeat
.3-Nationalpark mit Tier- und Pflan-

ichen Mooren (gegrundet 1920, der Padjelanta-
ionalpark mit Fjall, Hochebene und einigen Seen

(gegrindet 1901} und der Pieljekaise-Mationalpark, eben-
falls mit schiltzenswerten Fjaligebieten und wertvollen
Birkenw aldern (gegriindet 190g).

LTINS ¢ ﬁ .

R e §
AP | )
Muddus-National- Kiruna

park

Im hohen Norden lebt auch das Volk der Samen mit sei-
ner eigenen Kultur, eigenen Traditionen. Die Samen sind
eine der kleinsten so genannten Urbevblkerungen der
Welt. Ihnen gehdren insgesamt etwa goooo Menschen
an, von denen ungefdhr 15 000 im schwedischen Gebiet
leben. Urspriinglich ein Jager und Fischervolk, haben sich
die Samen seit Jahrhunderten auf die Rentie '
zialisiert. Die Samen haben eine eigene Sprac
kieinen Sprachgruppe des Fnno-ugrischen angehdrt. Die
indigena Bevilkerung wurde lange unterdrickt, glockli-
chemweise beginnt ein Umdenken. Dieser Prozess ist aber
noch lange nicht abgeschlossen und die Samen brauchen
in allen Bereichen eine intensive Unterstotzung.

=&

Lapplands Wildnis
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