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Messerscharfe Klippen um das Kap Sio Vicente. Felsformationen und lange Sandstrinde bei Lagos.
Salinen bei Castro Marim. Die Flussmiindung des Guadiana. Das griine Gebirge der Serra de Monchique.
Inseln und Kanile im Naturschutzgebiet Ria Formosa. Einfach sagenhaft, was die Algarve an Land-
schaftsfacetten aufbietet! Und das alles in Verbindung mit einzigartiger Kultur, wie zum Beispiel
den Burgen von Silves und Castro Marim, der Kathedrale von Faro und zahlreichen anderen Kirchen
und Kléstern. Kein Wunder, dass hier eine der beliebtesten Ferienlandschaften Europas liegt, in der
dariiber hinaus Blumen, Kultur- und Wildpflanzen die schinsten Farbakzente setzen.

Uber 190 Bilder zeigen Portugals schonen Siiden in all seinen Facetten. Sechs Specials berichten
iiber kulinarische Spezialititen, iiber das nationale Symbol der Korkeiche, Prinz Heinrich den
Seefahrer, iiber die exzellenten Weine der Region, die Spuren der Mauren sowie Giber die gefiederten
Schitze der Natur.
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Ersie Seie:

Die Algarve, das isfaudh
eine Region, in der die
Zitronen binhen und im

dunklen Loub die Gold-
Drangen glohn, selbstin
der Haupisiodt Faro.

Varherige Saite:
Enrauberhafter Schatz
der Natur: diese Felsen
hahle mit Seranabilick ourf

d e Praia do Pintadnho
naheder Mindung des
Arade.

Unien:

Hier fithlen sich Urlauber
in Adbufaira wohl: direls
in Nachbarschaft d es
Zentrums ander Praia dos
Peoradores.

Saite 10/11;
Im Alentejo, noradBch in der Abendddmmar ung
der Agarve-Region,  haiman & nen besondars
schiummern nette Or e wie schonen Blick auf den
Monsarar vor sich hin. historischen Oriskem.
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Im Osten: die Sandalgarve

Im Rousch der Far ben:

das pische Himmealsblau
gber Hausern und Oppig
blohenden Bougainvil (een
in Castro Marim.

r e sich von span.i schen Fischern aber den

Grenzfluss Guadiana rudern und sah bei der
Anlandung auf portugiesischer Seite _eine An-
zahl brauner zerlumpter Kerle®. In Vila Real de
Santo Antonio fielen ihm weif} angestrichene,
symmetrisch aufgereihte Hauser auf, aber auch
die ,schmutzigen Gassen" aufterhalb des Kerns
Und im nahen Monte Gordo, dem _Hauptpunkt
der Sardinenfischerei an der algarbischen Kuos-
te”, stachen ihm _die elenden Rohrhaotten des
Fischerdorfes” ins Auge. Generell, bemerkte or,
kamen ,wenig Auslander, hochstens spanische
und englische Seeleute nach Algarbien®
Die Rede ist hier von dem deutschen Botaniker
Moritz Willkomm (1821-1895), der auf Reise
ging und in seinem 1847 erschienenen Werk
«Zwei Jahre in Spanien und Portugal® all seine
ungetrobten Beobachtungen einflieflen lief.
Seither hat sich viel getan an der Algarve. Uber
den Guadiana spannt sich laingst eine riesige
Autobahnbracke, die Bilder und Menschen sind
gepflegt und Ortschaften wie Monte Gordo zu
Fixpunkten sonnenhungriger Touristen erwach-
sen. Grundkapital sind die langen Strande, wie
man sie um Manta Rota findet und die der Sand-
algarve zu ihrem Namen verholfen haben.
Das Stadtchen Tavira punktet mit einer freund
lichen kleinen Altstadt samt Kirchen und Kas
tellresten, der Flusspromenade am Rio Gilio
und der Moglichkeit, bei Schiffstouren in die
nahe Lagunenlandschaft im Ostteil des Natur
parks Ria Formosa einzutauchen. Boote bringen
Ausflagler auch auf die Ilha de Tavira, sine fla
che Strand- und Dineninsel mit Mimosen und
Kiefern. Unter Naturschutz stehen aberdies
die Feuchtgebiete und Salinen um den Burgort
Castro Marim, wo Flamingos und andere Vogel
ihre Lebansraume finden.
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Qhdo istnicht nur fiir
seine Mar kfhallen
bekannt, sondern auch
for seine kubenf@rmigen
Hewsar im kistorschen
Orrskern.

Unten:

In wnd wm Okaa ist viele-
orts alles auf Fischfang
und Muschebuch aus-

gerichtet.

Sakmles Erbe in Olhdo:

g barocke Igresa de
Nossa Senhom do Rosdrio,
gewaht der ungfrauvom
Ro senkranz

Links:

Farbenprachriges
Possagierboot am Hafen
von Olhdo; van hier aus
werden regebmdfigdie
Orte auf dher Insel (ol
angesteuert,




Uniten:

In der AlgarveHaupt stadt
Faro erheben sich sinige
sehenswerte Kirchen, hisr
die igreja do Carma. Die
Karmeliterkirche wurde im
18. jahrfund et arricht et
und beherbergt in ihrem
Klo stergarten die berghmee

Capela dos Dszos Knochen -
kapaile).

Ganz wnfen:

Orang enbaume vor dem
Rathauswvon Faro am Matz
Largo da 54.In der Al-
stoadt fnden sich hauwpr-
sAchiich Gebdude aus dem
17 und 18. Jahrhundert.
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Rechis:

Faro ist sin e Enid eckung
wert und ladt auch aim
Bummein ain. i e Houpt-
einkaufssirafeist kunsi-
voll gepflastert undvar
der sidlichen Sonne
geschi.
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Albufeira ist typisch und
untypisch rugleich for die
Algarve. Typisch mif sei-
nen gemdiichen Gassen,
untypisch mit d em oftmals

herrschenden Bummal.
Trotzdem find et man in der
circa 2000 -jdhrigen Stadr
imumer wisd er rufige Ecken
voller Idylle.




Oben;

Carvosiro und sein Strand -
das sind feste buristische
Grofien, In fraheren Jefen
remmelten sich gerne
Piraten in der Bucht

Redhts:

Alles andereals ein
Gehamtipp, aber immer
wiad er schifn; der
Oriskern von Carvegiro

Oben;

Das fsrinierende Kisren-
gesicht um die Praia dos
Cameros. Die Felsen hal-
ten auch kithlere Windeab.

Links:

D¥ e Fel ssred kiste van
Convearo [dsst sich, mit
amg e essener Worsichi,
guch ermondem. In den
Fels geschlogene Siufen
fahrenindie Buchten
hinab.
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Limks.

Farbdurcvlrdnkte Wirkiich
keit satt kifnstBchem Kisch
an der Prok da Bocha,

Oben ;
Wenn sach ger Himmel
trgumbalt ver b -

die Proia do Pacha Bm
Abendlichr

Redrs:

Beste hreiblicke gen efil
man von diesemAy 53 chis
bolkon ba der Prova da
Kaocha
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Oben:

Lagos, an der Fluss-

mindung des Bensafrim
gelegen, bietef eine Wiel-
Faki schamer Ansichien,
s besongere von der
Wasserseite aus

Redits:

Logos Dlefef miChinur

schdne Huss- und Haofen-
promenad en, sandemn
auch ane ggfalige CRy
mit zkireichen histon
schen Gebduden

Sodrmaverreste hinter
Polmen; viele Mauerstode

haben sich in Logos aller
dings nicht erhalten,




IM REICH DER FANGFRISCHEN
FISCHE — DIE ALGARVEKUCHE

ie _Casa Corvo" setzt Rauchzeichen. Der

Qualm nebelt die Nachbarhausar sin,

ohne dass jemand auf die Idee kame, eine
Anwohnerbeschwerde zu starten. Bereits aus
dar Ferne riecht es verfohrerisch nach frisch

ge-g;_ri]]tem Fizch. Am Roat izt allsz unter Kon-
trolle. In unmittelharer Nahe halten sich Tisch-

chen und Stahle, allssamt voll besetzt, auf

wackligen Beinen auf dem Asphalt. Gleich da-

neben verlanft sine Dorfstrafie. Gelegenﬂi:h

fahrt ain Auto L'mgs- Mismand stort sich daran.

Die Portionen in der .Casa Corvo® sind bestens

bemessen, auch die des kraftigen Landweins,

den man aus schlierigen Glisern trinkt. Preise
und Qualitat sind exzellent. Ein Machschlag

Fizch lasst sich zu moderatem Aufprei_-'. ordarn.

Erleichtert stelle ich fest: Ja, das gute alte Por-

tugal lebt weiter fort, zumindest gerade hier
im Ortchen Fuseta. Und auch die Ruhe und

Zeit, die sich Portugiesen rum Essen nehmen,

hat sich trotz aller Fortschritte der Moderne
und dem international verbreiteten Hang zum
Immer-erreichbar-sein-mossen in die Gegenwart
hinabergerettet. Dem sodlandischen Denken
und Handeln entspricht, dass Essen Savoir-vivre
bedeutet und nicht blofier Nahrungsaufnahme
gleichkommt, sondern eine sozial verbindende
Komponente hat. Sicher, in den Metropolen
mag dies im Arbeitsalltag gestresster Stadter
weniger zutreffen, aber vor allem im landlichen
Raum wie hier an der Algarve hat es unverandert
Galtigkeit. Und das ist gut so.

Essenz des Meeres
Fische und Schalentiere sind traditionells Stut

zen der Algarveknche - ein Genuss, idealerweise

begleitet von einem regionalen Tropfen. Fisch,

96

namlich Stockfisch (bacalhau), gibt es auch als
Anlieferung, die nicht von Portugals Koasten
stammt, aber landesweit einen grofien Stellen-
wert geniefit. Bacalhau, so heifit es, lasst sich
auf 1001 Arten rubereiten. Man kann sich aber
auch fangfrischen Produkten wie Goldbrassen,
Seehechten und Seeaalen zuwenden. Einen
hohen Stellenwert geniefien die Entenmuscheln
[: ercebes), die an Klippen wachsen und deren
Asthetik nicht gerade oberzeugt. Eher wirken
sie wie abgehackte Schildkrotenbeinchen. Doch
Kenner rithmen ihren Geschmack als wahre
Essenz des Meeres.

Auf Eating Tour* mit dem Profi
Ein Spezialist der Knche ist Anténio Guerreiro,
der in Olhdo eine ,Eating Tour® anbietet. Diese
startet in den Markthallen mit einer informa-
tiven Unterfotterung an Fischstanden, ,Das
dort heifit muxuma®, sagt Antonio und deutet
auf rotliche Stocke, die aussehen wie roher
Schinken.  Es ist getrockneter Tunfisch, wie
ihn bereits die Phonizier produzierten, heute
eine rare Delikatesse aus Vila Real de Santo
Antonic®, klart Antonio auf. Dann fehrt er zu
einem bekannten Fischhandler, Jodo, der gerade
die Kiemen aus einer Makrele herausholt. Die
massen richtig blutrot sein, erfahrt man, das
zeige die Frische an; im gegenteiligen Fall wird
die Farbung deutlich dunkler. In der Nachbar-
halle gibt's einen frisch gepressten Orangensaft
und einen Feigenstern mit Mandeln zur Verkos-
tung _Froher wurden hier die Terrassen genutzt,
um Feigen zu trocknen und nicht, wie man ver-
muten konnte, Fisch®, berichtet Antonio Erstaun-
liches. Zum Anbeifien im Markt sind auch die
Himbeeren. Alles Produkte von der Algarve,
zu denen sich im Vorzugsklima mittlerweile
Papayas und Mangos gesellt haben.
Antonio fohrt weiter in die Probierstube der
Konservenfabrik Manna, wo Sardinenpastete
seit der Mitte der i1g8oer-Jahre der Absatz-
schlager ist. Nahe der Fischversteigerung wird
alles frisch eingedost, teils noch per Hand, was
im dritten Jahrtausend absolut antiquiert er
scheint.
In den verwinkelten Gassengeflechten Olhaos
kennt Antonio Adressen mit den besten Gerich
ten. Da kommen Oktopusstocke auf den Tisch.
Garnelen in warzigem Sud. Tunfischfilets mit
gekochten Zwiebeln, Paprika, donn geschnit
tenen Kartoffeln. Wir wollen zeigen, dass die
Algarve mehr ist als Beach und Golf, und eine
wunderbare Gastronomie dahintersteht”, so
Anténio. Fazit: Mission erfullt, Appetit auf
mehr gemacht!

Links;

Entenmuscireln, die man
aufden Mariten bekommt,
haben michi umsonst
ihren hohen Preis; sie sind
schwrierigru fnden.

Oban:

Al erur hat awear nur

aine kigine Markthalle,
aber auch hier ist das
Angebolan Meeresgafier
riesengrof.

Kieine Bilder rechts,

ven oben nach unten:

Im ganren Land verbreitet
und in unathiigen Zuberei-
mrngsvarianfeniu fnden:
Sckiisch (bacaihau).
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Als Bilichen oder als Filel - In der Markthale von Im Invlong kann man
gus und mit Stockfsch  Tavirg fahren die Sande an auch oft b erichie mit
lassen sich die verschie Gppiges Db stang ebot auf. Schajfleisch kosten.
densten berichite mubem.
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