Reise durch

= MITTELFRANKEN

Mittelfranken liegt im Stden des
bayerischen Regierungsbezirks
Franken und lockt mit malerischen
historischen Stidten und Dérfern
sowie idyllischen Landschaften.
Niarnberg, die zweitgrofite Stadt
Bayerns und gréfite Frankens,

ladt mit ihrem Wahrzeichen, der
berithmten Kaiserburg, der sehens-
werten Altstadt und zahlreichen
Museen zu Entdeckungen ein,
ebenso wie Firth und Erlangen
sehenswerte Altstidte aufzuweisen
haben. Die Hersbrucker Schweiz
verzaubert mit romantischen Fluss-
tilern und steilen Felsen, in Ans-
bach, hinterliefen die Markgrafen
mit ihrer Residenz samt Hofgarten
den héfischen Glanz des Rokaoko.
Freie Reichsstidte waren Bad Winds-
heim, Dinkelsbiihl und Rothenburg
ob der Tauber, das mit seinen engen
Gassen, Kirchen und der Stadtmauer
als Paradebeispiel einer romanti-
schen mittelalterlichen Stadt gilt.
In Weifenburg kann man mit dem
Weillenburger Romerschatz" Relikte
der Rémer bewundern, wihrend die
Fossilien des Solnhofer Plattenkalks
auf die Frihgeschichte der Region
verweisen.

Uber 200 Bilder zeigen Mittelfranken
in all seinen Facetten. Vier Specials
berichten iiber Narnbergs namhafte
Kiinstler, historische und moderne
Festlichkeiten, iiber mittelfrinkische
Wasserlandschaften wie die Fossa
Carolina und das Frinkische Seen-
land sowie iiber die schmackhaften
mittelfrinkischen Spezialitaten.

Unser gesamtes Programm
finden Sie unter:

www.verlagshaus.com




Ersie Seie: Strafie iohni insbesond ere
Fachwerkhaus in grofiund  wagen seines spiimitel
klain in Dinkeisbdhl. Der alteriichen Stadibildes
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Vorh erige Saite:
Grine landschaftsaus

Hohen sfein isf dbrigens
der nweithach stg el ag ene
Ot Migelfranken s nadch
Auernheim, anem Orishel
von Trewchiingen.

iz mitrelareriiche Aima
sphdre, die Rothenburg

ob der Tauber mit seinen
schanen Fachwer khlizern,

sichten bieter ain Blick von
der Burg Hoh ensiein bei
Kirchensizenbach in der
Hersbrucker Schwaiz,
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sanen engen bassen und Tarme und Gishedand
der Sadtbafessgung vier schaft in Normberg: Hinter
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dar Oberen Schmiadgasse. Giebel des Fembohauses

e
T

t.‘-' 1]
R " .m"’lhx .

—
r—
T

'i.._F - --::

.......

ou s der Spatrenaissance,

indem das Siadimuseum

untergebradht ist, und

dardber die Kaisersillung

der Burg mitdem Turm
Lisginsland.

L

Inhalt

Vielfdltiges
Mittelfranken

Von Niirnberg in die
Hersbrucker Schweiz -
im Nordosten von
Mittelfranken

Seite 40

Von Albrecht Diirer bis
Hans Sachs — Kunst-
metropole Niirnberg
Seite 60

Von Spiegelkarpfen und
Schneeballen - Mittel-
frankische Kulinaria

Markgrafen- und Reichs-
stddte, Karpfenteiche
und ein ehemaliges
Kurbad - im Westen
Seite 78

Kinderzeche bis
Bergkirchweih - Feste
in Mittelfranken

Romer, Seen und
Versteinerungen -

im Suden

Seite 120

Fossa Carolina und
Frankisches Seenland -
Mittelfrankische
Wasserlandschaften

Register
Karte
Impressum



Von Niirnberg in die Hersbrucker Schweiz -
im Nordosten von Mittelfranken

e '

Ein e guf# Al ssichi biefef
die Felsenburg Hohenstain
am westlichen Randdes
glaichnamigen Oriesin
der Hersbrucker Schwaz,
[hre Lirspritng & sollen bis
ins 11 Jlahr hundert reichen. =

arnberg ist die zweitgrofite Stadt Bayerns

und grofite Frankens. Wahrzeichen ist die
beruhmte H.zuaer'ﬂurg_ die zuf ihrem Sandstein-
felsen das historische Zentrum dominiert
Weltbekannt ist der grofie Christkindlesmarkt;
Lebkuchen und die kleinen I‘Jl.‘lrn".:--r"rﬁpr Brat-
wirste laden zu kulinarischen i-fn!d#r]-:ur.gen
ein. Die gotischen Kirchen, das Albrecht-Darer
Haus oder das Germanische Nationalmuseum
prasentieren nicht nur Kunst des Mittelalters
For Kinder oder Technikbegeisterte bieten das
Spielzeugmuseum oder das Verkehrsmuseum
mteressante .-".ut:f:'ra:lungﬁ.ﬁm:kl: In letzterem
kann man unter anderem den MNachbau der
arsten -;:';E':.]:"-TI.'I.".‘FT: }:!ﬁl‘]'l.h.’lh]'l hl’f-'.[.ﬁ'.i'ﬂ?ﬂ_ -.'.IIFI'I
LAdler”, der 1835 von Narmberg nach Farth fuhr
In dessen sehenswerter Altstadt erinnert der
Rathausturm an den Palazzo Vecchio in Florenz
und das Jadische Museum Franken daran, dass
hier einst eine grofie judische Gemeinde lebte,
weshalb Farth auch als _frankisches Jerusalem®
bezeichnet wurde. Hugenotten wiaderum fan
den in Erlangen Zuflucht - Markgraf Christian
Ernst liefs for diese ab 1686 die Neustadt auf
schachbrettartigem Grundriss anlegen. Hier
lehrt mit der Friedrich-Alexander-Universitat
die zweitgrofite Hochschule Bayerns.
Erholung vom stadtischen Ballungszentrum
Mittelfrankens bietet die Hersbrucker Schweiz,
eine Mittelgebirgslandschaft, die die gleiche
Entstehungsgeschichte wie die benachbarte
Frankische Schweiz hat. Romantische Flusstiler,
steile Dolomitfelsen, Hohlen, Burgen und Rui
nen prigen die idyllische Landschaft. Als
.Hausberg der Nurnberger® erhebt sich der
knapp aber 600 Meter hohe Moritzberg stdlich
von Lauf mit seiner St.-Mauritius-Kapelle von
1419 und dem Moritzbergiturm. Vorgeschicht
liche Funde bezeugen die lange Besiedlung des
Zeupgenberges.
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Oben:

Im . Golden en Posthorm
sallen sdvon Albredhi

Dgrer und Hans Sachs an-
gekehrt san, Wor der viel
lescht ol festen Wemstube
Dewrtschilond s [seil 1 98}
gemefl man noch heute
unter den Tarmenvon

5t. Sebokd Nornberge und
frankische Spenal tdten

Redhls:

benuss am lergdrinerior
verspricht die Café-Bar
Wanderer gegentber dem
Albrecht-Darer-Haus in
Nomberg. Benamt ist

sie nach dem MOnchner
Kunsthistoriker und
Konstler Friedrch Wikhelm
Wanderer, der rwel RIume
im Albrecht-Dorer-Haus
im 58le der DErarzei
gesipitete

im gobschen Ostchar der
Kirche S, Sebald steht das
berGhmte Sebvalgusgrab
Peter Vischer schuf das
figurenraiche Bronzebild-

WErk FLsamim en mi
seinen Sghnenam Uber
gang des Migdalters zur
Kenwssance, Anfong des
16, Johrhunderts.

bong Enks:

Der Spdtgotik verpficht e
ist das fachwerkene Pika
wshaus am liergdrtner
iorplats in der Sebolder
Alrstadt. Dar ob er sieht
man die Mauern der NOm
bergerKaiserburg

Links.

Alre Handwer kshau ser pro
gen die Weilgerbergasse
in der Sebalder Alf stadf.
Hewle find ef man hier viele
Bars, Resmurants und
Galerien.




Links.

Hewle lassiman sich hier
kulimarizsch verwdhn gn
oder fei ert gar seine
rommang sche Hochrai im
Schioss Atrelsherg in de
Gemeind e Marioffstein.

Die Geschichie des
dreistockigen Baus mif
schanem Barodgarmen
reicht bis aim Ende des
14 Jafr hunderis rurdck,
als der Besifr arsmals wir-
kundich erwahnt wurde.
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Wer viel Bier trimkt, brawchr

eine gute Grundlog e.
Auf der Erlang er Barg

ki rchvw el werd en ru den
hamischen Bieren ouch
frankische Sperialiraren
ang eboten.

Lin ten

Der Berg ruft: Grofer
Andrang herrschi fast
i er mir Eriong er Barg
kirchwah, d em grofien
Bierkedlerfestaufdem
Burgbarg, dos allfahriich
um Pfingstan herum
smrfingdet.




Links:

(rca 30 Meter hoch isf der
aby 1910 errichieie Mor it
bergtur m. Zuvor hief

der Autichichir mauch
Bizma rekefurm und Himdan

D rG L.

Links wnian;

Ein im 17./18. mhriundert
rhafts

haus auf ¢

dienie refwsice &nem
Einsiedier alx Untarkunf
ing wird hauteals

Gassirschaft genuwiz

Unten;
feit resicht der Blick vom
Maorigbergturm auf dem

fes Mario

iel dor NOommberger.




VON SPIEGELKARPFEN UND
SCHNEEBALLEN -
MITTELFRANKISCHE KULINARIA

L iegt Mittalfranken auch weit antfarmt von
jader Meeroskiiste, ist ez dennoch ein

Fisch, der eine besondere Rolle auf den Spaise-

karten der mittelfrankischen Gaststatten spielt:
der Karpfen. Noch genauer der _Aischgronder
Spiegelkarpfen”. Dieser besonders in Mittel
und Oberfranken beliebte Speisefisch wurds
im Aischgrund zu einer hochrockigen und
schuppenarmen Art gernchtet. Laut Legende

goll der hohe Rocken der Form des Tellars an-

gepasst sein, da in der Fastenzeit die Epeiﬁen
nicht tber den Rand dessalben hinausragpn
durften,

Cyprinus Carplo
Aufgezogen wird der Cyprinus Carpio, der
urspranglich aus Asien stammt und von den
Roamern nach Mltieleurﬂpa Ee-l'_-rzcht wurde, in
mehreren tausend Teichen zwischen Nnrnbil:rg
und Meustadt an der Aisch, die in einmaliger
Weaise dis Landschaft des Aisthgruhde& prigen

Schon vor dem Jahre 1000 wurden in Urkunden
Weiher und Fischereien dort erwzhnt. Ab dem

Mittelalter entstand dann die tﬂ'.-isr:hp franki-

sche Weiherlandschaft W::iserundurrhlassiga
Keupertone waren die Grundlage dafor, dass

die Teichwirte speziell far diesen Zweck flache,

vollstandig ablassbare Seen anlegen konnten

Und obwohl sie kanstlich geschaffen wurden,

sind sie heute Lebensraum far eine vielfaltige
Tier- und Pflanzenwelt. Dabei werden sie oft

nicht von Wasserlaufen gespeist — allein Nieder-

schlage sorgen for Wassernachschub, weshalb
sie auch .Himmelsteiche® genannt werden
Sein Schlachtgewicht von einem bis 1,5 Kilo

gramm erreicht der Karpfen erst nach drei Jah-

ren. In den Sommermonaten sucht man ihn
allerdings vergeblich auf den Speisekarten, denn
die Karpfensaison dauert vom 1. September
bis zum 30. April (Monate mit _R). In der war
men Jahreszeit ist der Fisch namlich in Wachs
tumsphase und hat durch die Algenblate einen
leicht moosigen-modrigen Geschmack, der erst
durch das _Haltern™ (Wissern in klarem, sauer
stoffreichem Wasser) wieder genommen wird
Das war zu fraheren Zeiten bei Warme nicht
moglich und, obwohl dieses Problem mit heuti
ger Technik zu losen wiire, blieb diese Tradition
erhalten. Wer mehr aber diese herausragende
regionale, aber saisonale Spezialitit erfahren
mdchte, solite das sehenswerte _Aischgronder
Karpfen-Musesum® im Museumsareal  Altes
Schloss® in Neustadt an der Aisch besuchen.

Uber all der Theorie soll aber nicht vergessen
werden, dass der Karpfen schmeckt - und das
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in vielerlei Varianten Der halbe Karpfen geba-
cken ist dabei wohl die klassische Form, doch
auch blau (in Essig-Zwiebel-Sud) mit Salzkar
toffeln und Sahnemeesrrettich ist er ein Ge
dicht. Immer beliebter werden Karplfenfilets,
sodass man sich nicht mehr mit Graten herum
argern muss. Es gibt Karpfenknusper (donn
geschnittene Streifen frittiert), neumodische
Wraps mit Raucherkarpfenfallung, aber auch
Karpfensalate und Karpfenbratwarste.

Nirnberger Rostbratw lirste
Dass der !\'.arpfen auch in Bratwurstform auf-
taucht, ist kein Zufall denn diese giil‘. ja quasi
als Nationalgericht Frankens. Auch sie existiert
in unzahligen Variationen. Unter diesen sind
far Mittelfranken natarlich die Nernberger
hervorzuheben - flhgerdunnp Rostbratwuarste,
nur sieben bis neun Zentimeter ]ang und mit
Majoran gewtrzt. Serviert werden sie ab sechs
Stuck traditionellerweise auf einem Zinnteller
mit Sauerkraut, Kartoffelsalat oder Brot und
Senf oder Kren (Meerrettich). Sie gibt es auch
to go" als _Drei im WEEEEEL', das heifit drei

Nuornberger im Brotchen. Wie den Karpfen fin-

det man auch die Bratwarste als _blaue Zipfel®,
die man in einem Essig-Zwiebel-5ud hat ziehen
lassen.

Wem das zu frankisch ist, sollte vielleicht lieber
auf die sofle Nurnberger Spezialitit auswei-
chen: die Mﬂmhprgpr Lebkuchen. Diese waren
schon im Mittelalter beliebt und im Jahr 1643
genehmigte der Rat der Stadt sogar eine eigene
Lebkuochnerzunft. Thren besonderen Geschmack
verdanken diese (dem Homig- und Pfefferku
chen verwandten) runden Leckerbissen unter
anderem edlen Gewtrzen wie Muskat, Karda
mom, Zimt, Orangeat und Zitronat, die in einer
bedeutenden Handelsstadt wie Narnberg leicht
zu bekommen waren. Uberzogen wird der auf
Oblaten gebackene Teig dann mit Schokolade
oder Zuckerguss, oder er bleibt ohne Glasur
Eine weitere mittelirankische, soff schmecken
de Errungenschaft ist nicht nur rund, sondern
sogar kugelig For die Schneeballen ist die Re

Links:

Nomberge Lebkuchen
massenaufdem Sodt
gebia herg estellt worden
sein. In Ndmberg kann
man siedas ganre lahr
Ober kaufen, widhrend sie
andanorts nur Wahnachis-
saisonware sing.

Oban:

Kiofe sind eine beleble
Beiloge ru den deftigen
Fleischgerichien Mirtel
franken s wie Schdufele
oder Braten. Auch Souer
krautund Brofwer den
gern dan gerescht.

Rechts o ben:

In der Historisdhen Brat
wurstk@che Zum Gulden
Srerm ™ in Narnberg werd en
die Origingl NOmberger

Ro st brafwirste nochauf
ginam Rost Gber ginam
Buchenhalrfouer gebraten.

Rechts Mitte:
Nomberge Rostbmt
wirste sing nur etwa

fingeriang, dafir kann
man mehr davon essen.
Kormalerweise serviert
man dany Sauericraut
und Brot.

Rechis:

Karpfen gebacken istmur
gine. aber wohi die
beliebieste Variant e des
heimischen Fischgerichis.
Die hachrickige Form des
Fisches wurde exira
gerfchrer.

gion um Rothenburg ob der Tauber, Feucht
wangen und Dinkelsbahl bekannt. Das Geback
aus Morbteig wird aus Teigstreifen pefertigt,
die in einem spezisllan Schneeballensisen in
siedendem Fott auspebacken werden. Auch sie
gibt es mit Schokoladentberzug - die klassische
Variante wird aber in Puderzucker gewalzt. Der
Schneeballen eignet sich abrigens gut als Mit-
bringsel, da das trockene Geback wochenlang
ohne Kohlung haltbar ist.
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Redhrs:

In der Alrstodr von Bad
Wind sheim ziert die Figur
Karis VY, den Schanen
Brunnen (Bassinaus dem
lahre 1590), der auf dem
Wei nmarks sfeht.

Unten:

An gin Schloss erinnert
das Rathaus van Bad
Windska m, Der Barodk-
bau wurde in der1. Halfte
des 18 ahrhunderts wolkl
nach Planen von Gabriel
de Gabrieli geschaffen
Rechits daneben die
baubdh eng verbundene
Stodtkirche 51 Kilian

Die svangelische Kopeile
Marig am See in Bod Wind's-
heim entstand Anfang

des 15. lahrhund erts. lhr
mehrgesdho ssi ger West-
wrm hat oldogonale Dber-
geschosse.

Links:

Die gute Stube gines
Hopfenbauernha uses aus
Eschenboch kann man

im Frdnkischen Frailond
musewrm in Bod Mnds
hem beswchen. Das Hau's
siommi aus dem Jahr 1821,
die Inneneinrichiwng ant
spncht den 193 oer-lahren.




Unien:

Die verschi ad enen Baurteile
der beaingrickenden Burg
Cadolzburg shmmen aus
dam 13 big 18, lahrfumdert.
Hier lockt seit 2017 das
newe Museun _Herrschafts:
Zeiten! Eriebnis Cadolz-
burg®, das indie Wait des
Migelaiters entfohrt.

Rechis oben;

Ein &n waiten Blick hat man
vom neugotischen Aus

sichisharm in Cadolrburg.
Lot @i ey inschrift wurd e
&r 1893 errichrat.

Rechis wnten:

Bleimami alfalr mil Siain-
kreuz bei Dbarraichenbach.
Im Mittelalter wurd en offt
Sahnekrewr e fir umver
schuldet mi Tode gekom-
men e Menschen arrichtet.




{iben:

Mirder Anloge des Fran-

kischen Seenlondes hat
man auch e n neues Nalur
schutagebief geschaffen:
Knopp die Halfte der
Flache des Atmah sees ist
geschitt. Dortkann man
vom Beobachtung sturm
der Wogeinsel die Aorg

und Fauna der Wasser-

landschaft betrachten

Redhls:

Nahe Muhr am See reigt
sich die Husslondsdaft
der AEmoh|in derAbend
dammerung von ifrer
ramantischsien Seite

(ben;

Mir if rer geringen FIIF'.E
geschwmdigkeit ist die
Airmihl Rier bef Pappen-
heim, auch far Anfanger
bem Konufahren geagnet

Links:

fwischen Pfofeld und
Domhawsen Fegtdie Ruine
der Halig-Krew-Kapelle,
dieim [reifigairigen
Krieg rersitiii wurde.

Gong Bnks:

Eine seltsam anmutende
Lowne der Matur istdie
circg 130 Meter lange und
bis zu s 6o Jenbmelar
frah ¢ Steinemn ¢ Kinne bed
Wl fsbronn auf dem

Ha hnemikamm

Links.

Aus dem khr 2007
sommi aievon der

Evang elischen Jugend in
Bayern erbaute Waiden
kirche in Pappanhaim,
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