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Liebe Glicksuchende, ¥

bienvenue sur la Cote d’Azur! Gern mochte ich Sie auf eine Reise

zu meinen 80 Gliicksorten an der blauen Kiiste mitnehmen. Als
Deutsch-Franzdsin mit Wurzeln im Departement Var ist der Midi,
wie der Siiden Frankreichs auch genannt wird, fiir mich eine zweite
Heimat. Und so mochte ich mit Thnen meine Passion fiir die

Cote d’Azur teilen, die weit mehr als nur Bling-Bling zu bieten hat:
magische Kraftorte wie das Estérelmassiv oder die Insel Saint-
Honorat vor Cannes, regionaltypische Produkte wie Craft Beer aus
Saint Raphaél oder Parfums auf der Basis der Pfingstrose aus Grasse,
bunte Karnevalsspektakel, bei denen sich alles um die Blume (Nizza,
Villefranche-sur-Mer) oder um die Zitrone (Menton) dreht und, und,
und. Der englische Schriftsteller Aldous Huxley, der sieben Jahre an
der Cote d’Azur lebte, schuf ein Wortspiel mit dem franzésischen
Wort ,,cote, was sowohl Rippe als auch Kiiste bedeutet: ,,Eve est
sortie de la cote ’Adam. Chomme nouveau sortira de la Cote d’Azur.
zu Deutsch ,,Eva ist der Rippe Adams entsprungen. Der neue Mensch
wird der Cote d'Azur entspringen. Ist das nicht schén? In diesem
Sinne: Bon voyage sur la Cote dAzur!

Bien cordialement,

Ihre Magali Nieradka-Steiner
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Bienvenue a Nice!

0

Der Anflug auf Nizza ist etwas Besonderes

Selten ist bereits die Anreise zum Urlaubsort ein Gliicksmoment. Flug-
scham hin oder her, wer niemals am Aéroport Nice Cote dAzur ge-
landet ist, der hat etwas verpasst. Der Anflug auf Frankreichs dritt-
grofiten Flughafen ist ein atemberaubendes Erlebnis. Eine Umfrage
von PrivateFly, einem Online-Buchungsservice fiir das Chartern von
Privatjets, ergab 2014, dass der fiir Piloten durchaus anspruchsvolle
Anflug zu den zehn spektakularsten weltweit z&hlt.

Nizzas Flughafen liegt zentrumsnah am westlichen Ende der Promenade
des Anglais und ist von der Miindung des Flusses Var im Westen und
vom Mittelmeer umgeben. Aufgrund der geografischen Lage ist der
Landeanflug relativ schwierig und fiir einen Flughafen dieser Gréfien-
ordnung - 2023 betrug das Passagiervolumen 14 Millionen - unge-

Y wohnlich. Der Pilot steuert zunéchst tiber dem Meer im rechten

T I P P Winkel die Landebahn an und dreht erst etwa 800 Meter vor ih-
Dekadent, rem Anfang die Maschinen auf den Landekurs ein. Beim Abhe-
aberlohnend: ben wiederum wird nach ungeféhr vier Sekunden im Steigflug
He|\|<o,;3‘§erﬂ ue eine 90-Grad-Kurve in Richtung offenes Meer geflogen, um die
navcohnM;iio_ Larmbelastigung fiir die Einwohner Nizzas moglichst gering zu

halten. Und da stockt nicht nur manch einem Passagier der
Atem. Auch die Touristen am Strand zeigen besorgt gen Himmel, denn
sie befiirchten, dass die groflen Vogel, die der Promenade des Anglais
gefdhrlich nah kommen, gleich tiber der Engelsbucht abstiirzen kénnten.
Dies ist zum Gliick seit dem iiber 80-jéhrigen Bestehen des Flughafens
noch nie passiert.
Dieser Adrenalinschub wird mit unbeschreiblichen Eindriicken belohnt.
Von Nordosten tiber die Seealpen kommend, hat man noch die schnee-
bedeckten Berge unter sich, wenn man plétzlich das tiirkisblaue Mittel-
meer am Horizont erblickt. Und wenige Augenblicke spiter fliegt man
tiber die roten Felsen des Massif de I'Esterel zwischen Saint-Raphaél
und Cannes. Diese von der Natur geschaffene Nationalfahne Frankreichs
ldsst das Herz hoherschlagen.

@ Aéroport Nice Cote d'Azur, Rue Costes et Bellonte, 06200 Nice,
Tel. +33 (8 20) 42 33 33, nice.aeroport.fr, monacair.mc
@ OPNV: Haltestelle Aéroport Terminal 1 oder Terminal 2,
Bahnhof Nice-Saint-Augustin, 800 Meter vom Terminal 1 entfernt
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k'n'Roll der Engel
Promenieren auf der Promenade des Anglais

Nein, dem Attentdter vom 14. Juli 2016 ist es nicht gelungen, die Pro-
menade des Anglais zu einem Ungliicksort zu machen. Bei dem An-
schlag am franzésischen Nationalfeiertag starben 86 Menschen und
iber 400 wurden zum Teil schwer verletzt, als ein LKW in die feiernde
Menge raste. Der Terrorist hatte versucht, die Lebensader Nizzas zu
treffen. Doch das Herz der Stadt schldgt wieder, und die Promenade
des Anglais ist und bleibt Nizzas Gliicksort Nr. 1.
Die Prom, wie sie gern abgekiirzt wird, erstreckt sich von der westlichen
Stadtgrenze Nizzas am Pont Napoléon III in der Nahe des Flughafens
bis zur Kreuzung an der Avenue des Phocéens im Osten, wo sie in den
Quai des Etats-Unis iibergeht. Sie ist die Uferstrafle der Baie des Anges
und umschlief3t die Engelsbucht wie eine Kette. Zu Beginn des 19.
Jahrhunderts im Auftrag reicher, englischer Touristen erbaut,
gehort heute die Promenade des Anglais und ihre gleichnamige

Der Cliicks- angrenzende Strandpromenade jedermann: Inlineskater sprinten

klassiker: sic

aufdie blauen
Stithle der Prom

setzen und
aufs Meer
schauen.

h an den miifligen Spaziergingern vorbei, und Jogger, die fiir den
Nizza-Marathon trainieren, achten nicht nur auf ihr Tempo und
ihren Herzschlag, sondern lassen den Blick auch iiber das un-
endliche Blau schweifen.

Man kann die Perspektive auch umkehren, einige Bahnen aufs
Meer hinausschwimmen und sich dann umdrehen: Das Pano-
rama mit dem Negresco, das mit seiner rosa-mint farbenen Kuppel
eher wie ein Miarchenschloss aus einem Disney-Film anmutet als wie
ein Luxushotel, im Vordergrund und den - vielleicht sogar verschneiten
- Alpen im Hintergrund ist tiberwéltigend.

Kommt man zu einer Stunde, wo es etwas ruhiger ist und man weder
vom Autoverkehr noch den Promenierenden gestort wird, gesellt sich
an der Promenade des Anglais zum optischen noch ein akustischer
Genuss. Im Gegensatz zu vielen anderen Orten an der Cote dAzur hat
Nizza einen Kieselstrand. Eine Welle schaukelt die Steine an den Strand,
die néchste rollt sie ins Meer zuriick — der gerauschvolle Rock ‘n‘ Roll
der Engel in der Baie des Anges.

@ Promenade des Anglais mit Hotel Negresco, 37 Promenade des Anglais
06000 Nice, Tel. +33 (4 93) 16 64 00, hotel-negresco-nice.com
@ OPNV: Haltestelle Congrés/Promenade






Ein Fest fiir die Sinne
e Bei Girofle et Cannelle in Saint-Raphaél

Die Altstadt von Saint-Raphaél ist klein und tiberschaubar. Nach einem
Besuch des archiologischen Museums sollte man sich einen Bummel
durch die Gésschen rund um die Rue de la République goénnen. Ge-
geniiber der Markthalle erwartet einen ein Gliicksort, der gleich meh-
rere Sinne anspricht: der Feinkostladen Girofle & Cannelle.

Bevor dieses Geschift, das die Gewiirze Nelke (girofle) und Zimt (can-
nelle) im Namen trégt, in Saint-Raphaél eroffnet wurde, sammelten
die Besitzer jahrelang Erfahrung auf den provenzalischen Markten. Es
folgte die Eroffnung des Stammbhauses in der quirligen Rue Pairoliére
in der Altstadt von Nizza, und der Erfolg schlug ein wie eine Bombe:
Sternekoch Alain Ducasse entdeckte Girofle et Cannelle und empfiehlt
dessen erlesene Waren. Der Feinkostladen beliefert den Fiirsten Albert
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1. von Monaco personlich.
T I P P Geschmiicker sind verschieden, und deshalb heif3t es bei Girofle
Mitden et Cannelle: erst schnuppern, dann schmecken. Bevorzugt man
erstandenen ganze oder gemahlene Gewiirze oder doch lieber eine Gewdirz-

Gewirzen und . o . . .
regionalen mischung? Oder wie wire es, die verschiedenen Balsamico-Ole

Produkten aus zu probieren? Ein Fest fiir die Sinne ist die Prasentation von 15
der Markt Sorten aromatisierten Zuckers in Glasgefiflen, dessen Farbpalette
halle,zaubern” einen Regenbogen malt und alle erdenklichen Geschmacksnu-
ancen von sify abdeckt: Apfelkuchen, Blutorange, Erdbeere, Him-
beere, Johannisbeere, Kaffee, Lavendel, Mango, Mohn, Pfirsich, Rose,

Sauerkirsche, Vanille, Zimt und Zuckerwatte.
Ein besonderer Hingucker sind die Pfeffer-, Gewiirz-, Salz- und Kaffee-
mithlen der Firma Peugeot. Sie stammen aus einer franzosischen Ma-
nufaktur, die auf handwerkliches Kénnen setzt: Vom Drechseln und
Lackieren des Holzes bis zum Festziehen der mechanischen Elemente
wird alles im burgundischen Quingey hergestellt. Eines ist sicher:
Nachdem man sich bei Girofle & Cannelle gliicklich geschnuppert hat,
wird man nicht nur mit Nelke und Zimt in der Einkaufstiite aus dem

Laden herauskommen.

@ Girofle et Cannelle Saint-Raphaél, Rue de la République, 83700 Saint-Raphaél,
Tel. +33 (4 94) 40 56 67, girofle-et-cannelle.com
@ OPNV: Bahnhof Saint-Raphaél








