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Liebe Radlerinnen
und Radler,

herzlich willkommen zu einer Reise voller Entspannung,
Genuss und unvergesslicher Fahrraderlebnisse durch das
malerische Stidtirol! Tauchen Sie mit mir ein in eine Welt
der majestatischen Alpenpanoramen, idyllischen Wein-
berge, stillen Bergwilder und bunten Almwie-
sen. Lassen Sie sich verzaubern von malerischen

Stadten und Dérfern, romantischen Burgen m

und Schldssern, mittelalterlichen und baro- ‘m
cken Kirchen und Klostern. Die Touren, die

ich in diesem Buch fiir Sie zusammengestellt m
habe, fithren zu versteckten Schatzen, charman-

ten Weingiitern und traditionellen Gasthofen, M
wo Sie die einzigartige Siidtiroler Gastrono- Download
mie mit dem Besten aus Osterreichischer und GPS-Tracks um oW

italienischer Kiiche auf hochstem Niveau ent-

decken kénnen.

Stidtirol bietet wunderschoéne Strecken in flachen Ta-
lern, aber auch spannende Touren in die Bergwelt, die mit
elektrischer Unterstiitzung oder etwas mehr Muskelein-
satz fiir jedermann problemlos zu fahren sind. Dank eines
hervorragend ausgebauten Bahnnetzes kann man bei vie-
len Streckentouren bequem das Rad zum Startpunkt mit-
nehmen. Wer nicht mit dem eigenen Rad unterwegs ist,
profitiert von den zahlreichen Verleihstationen im ganzen
Land.

Nutzen Sie das Buch als Reisefithrer und lassen Sie
sich von der Atmosphire Siidtirols verzaubern. Entspannte
genuss- und erlebnisreiche Touren wiinscht Thnen

Ernst Wrba }






AUF TALFAHRT

Vom Brennerpass nach Brixen

Um zum Radweg zu gelangen, verlassen wir das Bahn-
hofsgebdude Brenner iiber den Haupteingang. Direkt
gegeniiber befindet sich die nette kleine Bar Brenner
Center, in der man auch friihstiicken kann. Rechts da-
von fiihrt eine kleine Gasse zur St.-Valentin-Strale, die
nach der linker Hand auf immerhin 1370 Metern
Hohe liegenden kleinen Kirche benannt ist. Rechts
liegt das Outlet Center mit Fahrradverleih. Wir fahren
hier ein paar Meter nach links und biegen vor der Kir-
che dem braunen Radwegweiser Richtung Sterzing fol-
gend rechts ab. Wir erreichen einen Parkplatz, der fiir
die mit dem Auto angereisten Radler ideal ist. Am
Ende des Parkplatzgeldndes beginnt hinter einer klei-
nen Holzbriicke der Radweg. Rechts von uns sprudelt
das Wasser der noch jungen Eisack, deren Quelle sich
ganz in der Nédhe befindet, die Felsen hinab. Sie fliefit
in stidlicher Richtung im Wipptal durch Sterzing und
ab Franzensfeste im Eisacktal durch Brixen, um nach
100 Kilometern bei Bozen in die Etsch zu miinden.

Die nichsten 5 Kilometer radeln wir entspannt mit
nur leichtem Gefille auf dem bestens asphaltierten
Radweg neben der Staatsstrafle 12, die hier zu-
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Wer ohne eigenes Rad anreist,
kann im Ort Brenner eines mie-
ten und in Brixen zuriickgeben:
Fahrradverleih Scholzhorn
Sport, Designer Qutlet Brenne-
ro, St.-Valentin-StralSe 9 a,
www.suedtirol-rad.com.

ndchst parallel zur Bahnlinie und der Brenner- ,
autobahn verlduft. In Brennerbad tiberqueren * m

wir auf einer modernen Briicke die Bahnlinie,
die kurz danach im Pflerschtunnel verschwin-
det. Am Ende der Briicke steht links der Stra-

Kilometer: 55

3e die Maria-Hilf-Kapelle aus der Zeit des No- Héhenmeter: 815

beltourismus um 1900, als hier unzihlige (bergah)

Bertihmtheiten in prachtvollen Grandhotels Stunden: 4

abstiegen. Vom ehemaligen Kurort, der Ende
des 19. Jahrhunderts gegriindet wurde und so-

STRECKE
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gar einen eigenen Schnellzugbahnhof besaf3, ist nichts
mehr zu sehen. In der grofien modernen Industriehalle
rechts der Strafle wird heute das Wasser von Siidtirols
einziger Thermalquelle als Mineralwasser abgefillt.
Seit 1999 verlduft die Brennerbahn auf gut 7 Kilo-
meter durch den Tunnel, sodass wir ab hier die zum
Radweg ausgebaute alte Bahntrasse nutzen konnen. Sie
verlduft noch ein Stiick lang durch das hier enge Tal
entlang der StrafSe, entfernt sich dann aber von den an-
deren Verkehrswegen. Hier fithrt der Radweg nun ent-
lang der steilen Bergkante auf seiner eigenen Trasse,
iiber der sich tapfer die Nadelbaume an den Felswin-
den festkrallen. Wihrend die heutige Bahnlinie tief im
Berg verlduft, geniefien wir die Aussicht, die uns die am
Berghang entlang gebaute alte Trasse bietet. Hin und
wieder tauchen wir in duftende Nadelwilder und da-
nach in kithle Tunnelréhren ein. Bald nach der zweiten
bietet sich die @ Jausenstation Route 232 direkt am
Wegesrand zu einer Rast an. In einem kleinen ehemali-
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gen Eisenbahnerhduschen aus Naturstein wurde eine
moderne Bar eingerichtet. Von der Terrasse bietet sich
ein wunderbarer Blick auf das Wipptal mit der auf Stel-
zen verlaufenden Brennerautobahn und das Bergpano-
rama Richtung Siiden.
Wenn wir wieder im Sattel sitzen,
konnen wir weiter dieses herrliche Pano- -
rama genieflen. Wenig spater treffen wir Fiir die Seele

auf einen Lost Place. Die sich selbst iiber- Talwirts gleiten, Bergpanoramen
lassenen @ Bahnhofsgebaude von Schelle- geniefen, durch malerische Gassen
berg verfallen vor sich hin und verstro- schlendern und Gaumenfreuden erleben.

men dabei einen besonderen Charme.

Im Anschluss konnen wir noch mal ei-

nen fantastischen Ausblick tiber die Dacher von Gos-
sensaf’ auf das Wipptal und die dahinterliegenden Ber-
ge in vollen Ziigen genieflen, bevor der Weg wihrend
einer sanften Rechtskurve in Wald eintaucht. Die
Bahntrasse fithrt langsam mit leichtem Gefille in west-

= Ehemaliger Bahnhof von Schelleberg




licher Richtung in das Pflerschtal, wo sie nach etwa
3 Kilometern am verschlossenen Aster Tunnel endet.
In diesem Tunnel machte die Bahnlinie eine scharfe
Linkskurve, um danach auf der anderen Seite des
Pflerschtals wieder in Richtung
Wipptal zu fiihren. Dort verlduft
auch die heutige Bahnlinie, nach-
dem sie den Abschnitt von Bren-
nerbad bis hierher durch den
7,34 Kilometer langen Pflersch-
tunnel abgekiirzt hat.

Wir folgen nun stets der Rad-
wegbeschilderung Richtung Ster-
zing, die uns durch das idyllische
Tal fiihrt, durch das der Ferner-
bach mit seinem extrem klaren
Wasser Richtung Eisack flief3t.
Durch die Weiler Vallming und
Gattern erreichen wir schlieSlich
Gossensa. Wir folgen der gut
sichtbaren Wegweisung bis in die
Pfarrgasse im historischen Orts-
kern. Hier sehen wir links in er-
hohter Lage die Pfarrkirche und
dahinter versteckt die €@ Barbarakapelle. Beide sind zu
Fuf} iiber eine Treppe links der Raiffeisenkasse zu er-
reichen. Wihrend die barocke Kirche mit illusionisti-
schen Fresken des berithmten Malers Matthdus Giin-
ther glanzt, beherbergt die kleine Kapelle aus dem
Jahr 1510 einen prachtigen spitgotischen Fliigelaltar,
den man durch ein Fensterchen bewundern kann. Ei-
sen- und Silbererzabbau brachten dem Ort im Mittel-
alter bis ins 16. Jahrhundert Wohlstand. In der Zeit
der Osterreich-ungarischen Monarchie erlebte Gos-
sensaf} eine Bliite als Sommerfrische der Reichen und
Schonen mit Henrik Ibsen als Stammgast, die mit
Ausbruch des Ersten Weltkriegs endete. Heute ist von
der Epoche leider fast nichts sichtbar.

Pflerschbach
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Wir fahren deshalb weiter und tiberqueren dazu die
Hauptverkehrsstrale in die FarberstraBle, die uns tiber
die rauschende Eisack bringt. Kurz danach erkennen
wir links der Strafle das offensichtlich inzwischen un-
genutzte Grandhotel Grébner, das eine Ahnung vom
ehemaligen Glanz von Gossensaf} vermittelt. Wir tref-
fen auf die Staatsstrafle 12, {iberqueren sie aber nicht,
sondern fahren links auf dem Radweg weiter und am
Restaurant Pizzeria Europa vorbei, in dem man gut essen
kann. Kurz danach unterqueren wir die hoch tiber uns
das Tal durchschneidende Brennerautobahn. Danach
werden wir nach links auf die alte Landstrafle geleitet,
auf welcher wir zunéichst durch den Weiler Oberried
fahren und danach in Niederried das @ Restaurant
Schaurhof erreichen, die letzte gute Einkehrmoglichkeit
vor Sterzing.

T——

Gossensald
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Wir fahren weiter der Beschilderung folgend auf
dem schmalen Strafichen noch ein kurzes Stiick, um
dann vor der Briicke iiber die Eisack links auf den Rad-
weg abzubiegen. Wir treffen schliellich hinter einer
Briicke auf die Staatsstrafle 12, vor der wir auf dem
Radweg links fahren, am Sporthotel Zoll vorbei und
kurz danach die Strafle unterqueren.
Wir folgen stets dem Verlauf des
Radwegs bis zum Ortsrand von Ster-
zing, wo wir vor dem Parkplatz der
Seilbahn Rosskopf rechts fahren.
Bald danach stoflen wir beim
@ Hochseilgarten Skytrek wieder auf
die Brennerstrafle und fahren auf
dem Radweg weiter auf der fiir den
Durchgangsverkehr gesperrten Stra-
e Richtung historischem Stadtkern.
Hier verlief iiber Jahrhunderte der
gesamte Verkehr zum Brenner vor-
bei an den prichtigen Hausern mit
schmucken Erkern.

Wir erreichen den Stadtplatz mit
dem Zwolferturm, dem Wahrzeichen
von Sterzing. Hier sollten wir unsere
Rider abstellen, um die Alt- und die
Neustadt, die hinter dem Turm be-
ginnt, zu erkunden. Tatséchlich reihen sich im histori-
schen Zentrum die Renaissancehduser, Rathaus, Kir-
chen und die meisten Lokale an der Durchgangsstrafe
auf, die die Stadt in nordsiidlicher Richtung durch-
quert. Die Seitenstrafien kann man sich hingegen spa-
ren. Nachdem die Altstadt 1443 abgebrannt war, wurde
mit dem Bau der Neustadt begonnen, was sich die Stadt
durch ihren Reichtum aus dem Bergbau leisten konnte.
Dabei entstanden auch die damals iiblichen Lauben ge-
nannten Arkaden, wie sie noch in anderen Stidten
Stdtirols erhalten sind. Sehenswert sind ferner das
prunkvolle Rathaus, die Statue des heiligen Nepomuk
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davor und die Heilig-Geist-Spitalkirche. Ansprechende
Einkehrmoglichkeiten gibt es hier zahlreich, die meis-
ten in der Neustadt. Hier empfehlen sich direkt beim
Zwolferturm das schicke und gleichzeitig gemiitliche
Vinzenz - zum feinen Wein, das Restaurant und Pizze-
ria Kolping, das Gourmetrestaurant mit Michelin-
Stern Kleine Flamme, die moderne kleine Bar Laube35
und die Eisdiele Il Ghiottone.

Auch wenn es schwerfillt, die schone Stadt zu ver-
lassen, radeln wir nun weiter durch die Neustadt Rich-
tung Stiden immer geradeaus. Nach einem Dreiviertel-
kilometer macht die Strale eine leichte Rechtskurve,
nach der wir links abbiegen miissen auf den Radweg
Richtung Brixen. Vorher machen wir noch einen kur-
zen Abstecher geradeaus zur achteckigen St.-Elisabeth-
Kirche und der @ Kommende des Deutschen Ordens mit
dem Multscher-Museum. Schrég gegeniiber steht relativ
weit auflerhalb die Stadtpfarrkirche Unsere Liebe Frau im
Moos, ein im Innern prachtiger spatgotischer Bau mit
weifSen Marmorsédulen und barockem Deckenfresko.

Wir folgen dem Radweg nach der Unterquerung ei-
ner Strafle entlang einer Halbal- . :
lee Richtung Autobahn. Kurz
vor der Mautstelle Sterzing hal-
ten wir uns links und fahren wei-
ter entlang dem kanalisierten
Ridnauer Bach parallel zur Bren-
nerautobahn. An einer Pegel-
messstation wechseln wir auf die
andere Seite des Wassers und
fahren weiter geradeaus, wobei
wir nun an der Eisack entlang-
fahren. Das Tal wird hier rechts
von der Burg Reifenstein und
links von Schloss Sprechenstein begrenzt. Das Flussufer
ist von Birken und Schilf gesiumt. Dank des Fliisterbe-
lags ist die Autobahn bei Weitem nicht so laut, wie sie
durch die Nidhe sein kénnte.

Deckenreso Unsere Liebe Frau im Moos

17



Burg Reifenstein

Schliefllich unterqueren wir eine Briicke, wonach
der Radweg nach einer Linkskurve die Eisack tber-
quert. An einem Stoppschild biegen wir links und an
der folgenden Vorfahrtstrafie noch mal links ab Rich-
tung Brixen und Franzensfeste. Auf der kleinen Land-

strale radeln wir tiber die Autobahn direkt
auf den kleinen Ort Stilfes zu. An der
@ Pfarrkirche sollten wir kurz stoppen, um
die imposante Deckenmalerei von Chris-
toph Brandstitter im Kirchenschiff zu be-
wundern. Wir folgen dem Straflenverlauf
weiter durch den Ort. Danach fithrt die klei-
ne, kaum befahrene Strafle idyllisch weiter
am rechten bewaldeten Talrand. Plotzlich
taucht ein malerischer Rastplatz unter ei-
nem alten Baum neben einer entziickenden
kleinen Kapelle auf. Ein zauberhafter Ort
tir eine kleine Pause.

Wir radeln gemiitlich weiter und schlief3-
lich durch das kleine Dorf Niederried, das
am Anfang eines Seitentals liegt. Wir folgen
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der Wegweisung, kommen an einem Marterl zwischen
zwei machtigen Esskastanienbdaumen und danach
noch an einigen Bauernhéusern vorbei, bevor uns der
Weg zur Autobahn hinunterfiithrt. An einer Abzwei-
gung, die links die Autobahn unterquert, fahren wir
weiter geradeaus. Auf diesem fiir den Verkehr gesperr-
ten Weg fahren wir nun immer weiter durch das im-
mer enger werdende Tal, das sich die Eisack, die Staats-
strafle, die Autobahn und die Bahnlinie teilen. Im
kleinen Weiler Grasstein bleiben wir weiter rechts der
Bahntrasse. Dieser besonders enge Talabschnitt heif3t
Sachsenklemme, wobei sich der Name nicht von den
Sachsen, sondern einem alten Wort fir Felsen ableitet,
ein landschaftlich besonders beeindruckend schéner
Abschnitt der Tour.

Kapelle bei Niederried



Vor der Sachsenklemme

Schliefilich kreuzen wir die Autobahn den brau-
nen Radwegweisern folgend durch eine enge Unter-
fihrung, hinter der wir Mittewald erreichen mit dem
schonen @ Hotel Zur Briicke mit Restaurant und eige-
ner Metzgerei, wo man auf einer Terrasse iiber der rau-
schenden Eisack sitzen kann. Am Ende des Orts tref-
fen wir einmal mehr auf die Staatsstrafle 12, wo wir
rechts abbiegen auf den Radweg parallel zur Strafle.
Im weiteren Verlauf kommen wir an der Grofibaustel-
le Tunneleinfahrt zum Brennerbasistunnel vorbei.
Plotzlich endet der Radweg, und wir miissen ein klei-
nes Stiick auf der Staatsstrafle fahren. Bald biegen wir
dem Radwegweiser Franzensfeste folgend rechts ab
zur Eisack, iberqueren den Fluss und fahren am Bahn-
hof Franzensfeste vorbei. Wir fahren stets geradeaus
weiter bzw. folgen dem Verlauf des Wegs, iiber den wir
uns bald dem Stausee Franzensfeste nihern. Wir fahren
parallel zur Strafle und bald unter der auf Stelzen ver-
laufenden Autobahn am See entlang, was man sich si-
cher romantischer vorstellen kénnte. Am Ende des

2
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Wassers erkennt man schon die riesige Festungsanlage
O Franzensfeste.

Noch unter der Briicke erreichen wir eine Abzwei-
gung, wo wir rechts abbiegen nach Brixen, wahrend der
Radweg geradeaus ins Pustertal und zur Festung
fithrt. Osterreich liel die Franzensfeste in den 1830er-
Jahren erbauen, um feindliche Einfalle aus dem Siiden
zu verhindern. Die monumentale Anlage kann seit ih-
rer Restaurierung Anfang des Jahrhunderts mit ihren
Stollen, Schiachten und einer informativen Ausstellung
besichtigt werden. Sicherlich ein Erlebnis der besonde-
ren Art, vor allem fiir Familien.

Nach der Unterquerung der Bahnlinie steigt der
Weg etwas an und fithrt dann weiter entlang der Auto-
bahn. In einer scharfen Kurve kreuzen wir nach knapp
2 Kilometern auf einer Briicke die Bahnlinie und nach
800 Metern noch mal durch eine schmale Unterfiih-
rung. Kurz vor dem Campingplatz Vahrner See biegen

Franzensfeste
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Im Kastanienhain von Vahrn
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wir links ab Richtung Brixen auf einen grob geschot-
terten Weg. Auch wenn kurz Zweifel aufkommen mo-
gen, wir sind hier richtig. Der Weg wird bald besser
und fithrt als Vahrner Keschtnweg durch einen duf-
tenden Nadelwald, der nach und nach in den (@ Kasta-
nienhain von Vahrn tbergeht. Heute sehen wir leider nur
noch einen kleinen Rest des Hains, trotzdem sind die
uralten Baume mit ihren knorrigen Staimmen duflerst
beeindruckend.

Wir erreichen die Ausliufer von Vahrn, die immer
noch von vielen Ketschn geziert werden. Wir treffen
auf die vorfahrtberechtigte DorfstraBe geradeaus und
diirfen im Ort nicht die Linksabzweigung mit den
braunen Radwegweisern Richtung
Brixen verpassen. Wir folgen stets
dem Verlauf der Bahnhofstrafie,
die auf einer langen Briicke die
Bahnlinie, die Autobahn und die
Staatsstrafle tberquert. Vor dem
Stoppschild an der Brennerstrafle
fahren wir links auf den Radweg.
Beim Griesserhof erreichen wir eine
Kreuzung, an der wir nicht gerade-
aus Richtung Brixen fahren, son-
dern links Richtung @ Kloster Neu-
stift abbiegen, was keinen Umweg
bedeutet. In idyllischer Tallage liegt
die grofle bedeutende Klosteranla-
ge von Weinbergen umgeben an
der Eisack. Sehenswert und teilwei-
se offentlich zugédnglich sind hier
aufler der barocken Kirche der ba-
rocke Weltwunderbrunnen, der gotische Kreuzgang,
die Bibliothek, die Engelsburg und der rekonstruierte
historische Stiftsgarten.

Nach dem Verlassen des Klostergeldndes folgen
wir der StiftstraBe nach links bis zur Grundschule Josef
Gasser, vor der wir rechts auf den Radweg Richtung

Kloster Neustift

Der Kastanienhain wird vom
Reiseschriftsteller Heinrich Noé
1898 als ein ganz besonderer
Ort beschrieben. Er wurde
gerne von vornehmen Damen
aufgesucht, die an Sommerta-
gen mit dem Sonnenschirm
unterwegs waren, weil sie auf
blasse Gesichtsfarbe grofien
Wert legten.
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Gegriindet von Augustiner-
Chorherren im Jahr 1142, hat
das Kloster Neustift im
Laufe der Jahrhunderte eine
Vielzahl von Verdinderungen
und Herausforderungen er-
lebt. Die barocke Kirche, die
das Kloster heute pragt, wur-
deim 17. Jahrhundert erbaut.

24

Tennisbar nach Brixen abbiegen. Wir folgen stets der
Beschilderung Radroute Brixen, die uns an der Eisack
entlang in die Altstadt fithrt. Zuvor kommen wir am
modernen Frei- und Hallenbad mit Saunalandschaft
@ Acquarena vorbei, in dem man sich wunderbar er-
frischen oder entspannen kann. Sobald wir auf die Ad-
lerbriicke treffen, eine alte Stahlbriicke, erreichen wir
nach rechts die wunderschone Altstadt von Brixen mit
der charmanten Einkaufsstrafle Grofe Lauben mit mit-
telalterlichen Biirgerhdusern und gemiitlichen Cafés,
Boutiquen, Geschiften und Restaurants unter den Ar-
kaden, die zum Bummeln und Verweilen einladen.
Weitere Sehenswiirdigkeiten gruppieren sich um den
Domplatz, der vom imposanten barocken Dom be-
herrscht wird. Nicht tibersehen sollte man hier den

Brixen Domplatz
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mittelalterlichen Kreuzgang mit seinen Fresken. Das
Di6zesanmuseum befindet sich in der Hofburg mit ih-
rem beeindruckenden Innenhof. Auf der westlichen
Seite des Domplatzes sind noch zwei Highlights fiir
Genuss- und Gliicksmomente besonders erwdhnens-
wert: der (® Finsterwirt, Gasthaus seit 1743 und heute
ein erstklassiges Restaurant mit historischem Ambi-
ente, und gleich nebenan die Vinothek Vitis Enoteca
(www.vitis.bz). Mit den Radern entlang dem Eisacku-
fer erreicht man einfach und schnell nach 1 Kilometer
ein Kontrastprogramm zur Altstadt, das an einem
Teich im Lidopark gelegene @ Brix 0.1, ein erstklassi-
ges Restaurant, Café und Bar, untergebracht in einem
Traum von Architektur aus Stahl, die nachts als Lichts-
kulptur erstrahlt. -

Restaurant Brix 0.1
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ALLES AUF EINEN BLICK &@%’*

Entspannung @ @ @ @
Abenteuer @ @
Vielfalt 2 2 2 2

WIE & WANN
GroBtenteils asphaltierte Radwege und kaum befahrene StraRen. Vorwiegend
Gefdlle, wenige Steigungen. Juni bis September gut befahrbar.

HIN & WEG
Auto: Parkplatz an der Kirche St. Valentin (kostenlos), 39041 Brenner
OPNV: Bahnhof Brenner; Riickkehr zum Ausgangspunkt vom Bahnhof Brixen

ESSEN & ENTSPANNEN

@ Jausenstation Route 232

@ Restaurant Schaurhof, Ried 20, 39049 Ried (Sterzing),
Tel. +39 (04 72) 76 53 66, www.schaurhof.it

© Hotel Zur Briicke, Pfarrweg 2, 39045 Mittewald,
Tel. +39 (04 72) 45 86 44, www.hotel-zur-bruecke.com

@® Finsterwirt, Domgasse 3, 39042 Brixen, Tel. +39 (04 72) 83 53 43,
www.finsterwirt.com

@ Brix0.1, Fischzuchtweg 17, 39042 Brixen, Tel. +39 (04 72) 26 83 71,
www.brix01.com

ENTDECKEN & ERLEBEN
@ Bahnhofsgebiude von Schelleberg
© Barbarakapelle
(5] Hochseilgarten Skytrek, Brennerstrae, 39049 Sterzing,
Tel. +39 (3 45) 8 65 25 30, www.skytrek.it
O Kommende des Deutschen Ordens, DeutschhausstraRe 11, 39049 Sterzing
@ Pfarrkirche Stilfes
© Franzensfeste, Brennerstrae, 39045 Franzensfeste, www.franzensfeste.info
(O Kastanienhain von Vahm
@ Kloster Neustift, StiftstraBe 1, 39040 Vahrn, www.kloster-neustift.it
(12] Acquarena, Altenmarktgasse 28 b, 39042 Brixen, www.acquarena.com
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