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liebe Glücksuchende,
wer das Altmühltal zwischen Gunzenhausen und Kelheim noch  
nicht kennt, wird es – wetten, dass …? – auf den ersten Blick lieben. 
Im Herzen Bayerns schlängelt sich die Altmühl durch einen der viel-
seitigsten Naturparks der bunten Republik Deutschland. Ein Schatz-
kästlein voller Preziosen. Traumschöne Landschaftsbilder, verwun-
schene Naturdenkmäler, kräuterreiche Wacholderheiden, mystische 
Quellen, prächtige Burgen, malerische Altstädte und zahlreiche  
Spuren der Römer reihen sich hier aneinander wie Perlen auf einer 
Schnur. Und diesem allerschönsten Geschmeide verleiht Ingolstadt, 
die jüngste Großstadt im Bayernland, mit ihren reizvollen Sehens- 
würdigkeiten weiteren Glanz. Ob das gotische Liebfrauenmünster,  
der idyllische Arzneipflanzengarten oder der quirlige Donaustrand  
mit karibischem Flair – Ingolstadt ist eine echte Augenweide. Um bei 
so vielen Verlockungen die Qual der Wahl zu erleichtern, haben wir  
in diesem Buch unsere 80 Glücksorte-Favoriten zusammengetragen, 
die uns berührten und beglückten. Warum in die Ferne schweifen,  
das Altmühltal und Ingolstadt liegen so nah! 
 
Andrea & Harald Hesse 

G lück
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h  Hans-Kuffer-Park, Mühlgasse 4, 92334 Berching, 
www.berching.de/freizeit/hans_kuffer_park-21790 

h  ÖPNV: Buslinie 515 (Ab Neumarkt), Haltestelle Berching Volksschule

lkälök

Märchenhafte Begegnungen
Hans-Kuffer-Park in Berching

In Berching sind der Fantasie so gut wie keine Grenzen gesetzt, die 
von viel Grün- und Hügelland umgebene Stadt präsentiert sich dem 
geneigten Besucher stets von märchenhaft schöner Seite. Zwischen 
dem historischen Ludwig-Donau-Main-Kanal und dem vergleichsweise 
jungen Main-Donau-Kanal gelegen und vom Altmühl-Nebenfluss Sulz 
idyllisch durchquert, versprüht der mittelalterliche Altstadtkern einen 
geradezu unwiderstehlichen Charme. Von einer Stadtmauer mitsamt 
13 Türmen – mal eckig, mal rund – vollständig umfriedet, durch die 
bis heute vier Stadttore Einlass ins Innere gewähren. Geziert von ver-
wunschenen Gässchen, pittoresken Bürgerhäusern mit lebensfroh bun-
ten Fassaden und alten voluminösen Speichern, Stätten einstiger Ver-
sorgung. Den zentralen Reichenauplatz nicht zu vergessen, um den 

sich Café, Eisdiele, Gemüseladen, Bäcker und Brauereigasthof 
scharen. Und mittendrin entspannt sich schließlich am renatu-
rierten Flussbett der Sulz entlang eine überaus anziehende Oase 
der stillen Einkehr und kraftspendenden Erholung, die den Na-
men Hans-Kuffer-Park trägt. Im Oktober 2015 wurde der frei 
zugängliche, grüne Seelenschmeichler unter weiß-blauem Him-
mel bei herrlichstem Sonnenschein für die Einheimischen und 
urlaubenden Gäste feierlich eingeweiht. Eine wunderbare At-

traktion mit ganz besonderem Flair. Gesäumt von kleinen Inseln, bo-
genförmigen Steintribünen, ausreichend Tischen und Bänken und 
massiven Trittsteinen und Brücken, um die Flussseite zu wechseln. 
Das alles verführt zu beschaulichem Schlendern, erquickendem Erleben 
und gemütlichem Verweilen. In dieser herrlichen Kulisse steht zudem 
eine bescheiden anmutende, halbrunde Wasserbühne für gelegentliche 
kulturelle Veranstaltungen zur Verfügung – wie Theateraufführungen, 
Sommerkinovorstellungen oder Musikkonzerte unterm abendlichen 
Sternenzelt. Wenn Berching nicht längst den Titel „Cittàslow“ tragen 
würde, den das „Internationale Netzwerk lebenswerter Städte“ vergibt, 
allein wegen des Hans-Kuffer-Parks wäre der nun fällig.

8
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Dem Komponisten 
Christoph Willibald  
Gluck, berühmtester  

Sohn Berchings, 
widmet sich ein  

modernes Museum.
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h  Burgsteinfelsen, Burgsteinweg, 91795 Dollnstein 
www.dollnstein.de/sehenswertes 

h  ÖPNV: Linie 310 (ab Eichstätt, an Sonn- und Feiertagen kein Betrieb),  
Haltestelle Dollnstein Bahnhof 

Seltene Turmschönheit
Burgstein zwischen Dollnstein und Breitenfurt

Einsam und stumm ragt er an der nördlichen Talseite zwischen Dolln-
stein und Breitenfurt himmelwärts. Beeindruckende 50 Meter schraubt 
sich der Burgstein mit seinen schroffen Kalkfelsen wie ein heller Turm 
in die Höhe. Schon von Weitem zieht dieses prachtvolle Naturgebilde, 
dessen Gipfel ein Kreuz schmückt, alle Blicke auf sich. Zu dessen Füßen 
verläuft der Altmühltal-Radweg und in geringer Entfernung, nur durch 
einen schmalen Streifen sattgrüner Wiese getrennt, die Altmühl. Weil 
seine Seltenheit und Eigenart so hervorstechend sind, hat ihn das Geo-
logische Landesamt Bayern im Jahre 2002 in die Liste der 100 schönsten 
Geotope des Freistaats aufgenommen. Doch so einsam und stumm, 
wie der Burgsteinfelsen zunächst auf den Betrachter wirkt, steht er 
keineswegs in der Landschaft. Kanuwanderer, Biker und Flaneure leis-

ten ihm zu gern Gesellschaft, vorwiegend in der Saison nehmen 
sie ihn reichlich und respektvoll in Augenschein. Zum andäch-
tigen Verweilen oder genussvollen Picknicken laden dort in un-
mittelbarer Nachbarschaft zwei Sitzbänke mit Tisch nebst einer 
informativen Lehrtafel über seine Entstehung. Auch ist das hohe 
Massiv unter Sportkletterern dank verschiedener Schwierig-
keitsgrade überaus beliebt, nicht nur sommers, sondern ganz-
jährig. Denn aufgrund der hoch hinausragenden Lage trocknet 

sein beregnetes und verschneites Felsenkleid blitzschnell ab, was für 
beste Kraxelbedingungen sorgt. Viel erzählen könnte der Kalkfelsen 
auch. Wie durch ein Fenster gewährt sein nacktes Gestein dem Besu-
cher einen Blick weit zurück in die Vorgeschichte dieses Fleckchens 
Erde – um genau zu sein: 135 bis 154 Millionen Jahre. Der Dollnstein 
ist ein – überwiegend massiges, kaum geschichtetes – Überbleibsel 
des subtropischen Schelfmeeres, das die Gegend einst bedeckte. Sehr 
viel später fräste die Ur-Donau das Landschaftsbild heraus, noch später 
steuerte auch die Altmühl ein wenig dazu bei. Das Ergebnis kann man 
heute still und ehrfürchtig bestaunen. Welch ein Glück! 
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Das beheizte  

Freibad Breitenfurt  
mit Kiosk und  

Liegewiese. Daneben 
fließt die (unbeheizte) 

Altmühl.
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h  Badesee St. Agatha in Riedenburg, St. Agatha 2, 93339 Riedenburg 
h  ÖPNV: Buslinie 6022 (ab Kelheim), Haltestelle St. Agatha

Naturnahe Badefreuden
Badesee St. Agatha in Riedenburg-Haidhof

„Pack die Badehose ein, nimm dein kleines Schwesterlein, und dann 
nischt wie raus nach Wannsee …“ Vielen Zeitgenossen klingen diese 
heiteren Schlagerzeilen bis heute in den Ohren, mit denen Conny Fro-
boess im Mai 1951 im zarten Alter von acht Jahren die Welt beglückte. 
Allerdings muss man sich nicht erst nach Steglitz-Zehlendorf begeben, 
um erfrischende Badefreuden zu genießen. Auch im Ortsteil Haidhof 
der Dreiburgenstadt Riedenburg kommen Badenixen und Wasserfrö-
sche auf ihre Kosten: im naturnahen Badesee St. Agatha. Das idyllische 
Gewässer – Ende der 1980er-Jahre beim Bau des Main-Donau-Kanals 
entstanden und deshalb anfänglich „Lago di Canale“ genannt – hat 
sich außerordentlich harmonisch in eine Schlaufe der im Bett des Ka-
nals fließenden Altmühl eingeschmiegt. Die Freizeitanlage unweit der 

von Wiesen und Feldern umgebenen Kapelle St. Agatha hat un-
gefähr die Größe von sieben Fußballfeldern, gut sechs davon 
entfallen auf die Wasserfläche. Der bis zu 13 Meter tiefe See, 
dessen Wasserqualität sommers wiederholt getestet wird, lädt 
mit einer herrlichen, von Schatten spendenden Bäumen bestan-
denen Liegewiese zum entspannten Verweilen ein. Grillen und 
Zelten sind am See zwar nicht erlaubt, dafür ist der Eintritt frei 
und fürs leibliche Wohl sorgt ein Kiosk mit kleinem Biergarten. 

Über den leicht zum Ufer hin abfallenden Rasen sowie über einen 
hölzernen Badesteg können sich Schwimmfreunde sanft ins erfri-
schende Nass gleiten lassen. Und dann die wohltuende Leichtigkeit, 
das Wie-ein-Fisch-im-Wasser-Feeling, in vollen Zügen genießen. Mehr 
noch: Mit Blick auf die jenseits der Altmühl von einem dichten Misch-
wald bestandenen Hänge der sogenannten Hautalleite – aus dem nackte 
Felsdornen des Bayerischen Jura imposant hervorstechen – wandelt 
sich der Badespaß zu einem einzigartigen Badeerlebnis. Und Conny 
Froboess trällert fröhlich: „Hei, wir tummeln uns im Wasser wie die 
Fischlein, das ist fein …!“

12
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Sehenswert ist die  

von einer Mauer aus  
dem 17. Jahrhundert 

umfriedete kleine 
romanische Kirche 

St. Agatha. 
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