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Das Friesenhduschen auf Féhr hat typischerweise ein Reetdach
und blaugestrichene Tur- und Fensterrahmen.

....... Die grine Insel

Wo Mitten im Watt leuchtet wie ein griner Farb-
klecks die Insel Féhr. Nordfrieslands griinste Insel
ist ein Traum fir Radler und Wanderer, die gleich-
zeitig Strand und Meer genieBen wollen. Gut 200
Kilometer Radwege und finf ausgeschilderte Tou-
ren von 15 bis 42 Kilometer Lange fuhren zu den
schénsten Platzen, natirlich kann man Féhr auch
ganz umrunden. Dabei sieht man auf den Deichen
Schatherden und auf den grabenumzogenen Mar-
schwiesen Rinder und Pferde grasen. Besonders
schén ist es aber, gemitlich von Dorf zu Dorf zu
radeln.

Pausen am besten in einer der gemitliche Cafés
oder Teestuben, so etwa im Alten friesisches Thee-
haus, www.theehaus.de

L1y DIE HALLIGEN sscvimmenc

................ Traumex«

»Wie Traume liegen die Inseln im Nebel auf dem
Meer ...«, dichtete Theodor Storm Uber die Hal-
ligen. Ob sie nun aus der Ferne betrachtet am
schénsten sind oder wenn man sich direkt auf
einer von ihnen befindet, muss jeder selbst her-
ausfinden! LangeneB, Hooge und Oland sind die
drei grobten Marschinseln. Es lohnt sich, lénger zu
bleiben, denn sobald die Tagesausfligler wieder
weg sind, wird rasch klar, was das Leben hier so
besonders macht: Weite, Wasser, Wiesen — und
Stille. Tief durchatmen und geniefen!

WISSEN
Ubernachtungsmaglichkeiten gibt es auf funf der
zehn deutschen Halligen: Sehr empfehlenswerte
auf Hallig Hooge: Frerks Buernhus auf der Loren-
zwarft. www.hallighotel.de
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........ wohin man sieht

Wer an Amrums Weststrand aus den Dinen tritt,
die Seevdgeln die perfekte Brutstatte bieten,
ist erstmal sprachlos: So viel Sand! 15 Kilometer
lang und zwei Kilometer breit ist der Kniepsand,
und er wachst noch immer weiter, denn jedes Jahr
schwemmen die Winterstirme weiteren Sand an.
Sehr zur Freude all jener, die es nicht so mit der
Handtuch-an-Handtuch-Idylle im  Schwimmbad
haben, sondern lieber fir sich sind. Die finf Amru-
mer Dérfer Norddorf, Nebel, Siddorf, Steenodde
und Wittdiin sind wahre Kleinode.

Unbedingt ansehen: das Oémrang His in
Nebel, heute das Amrumer Museum. Waaswai 1,
25946 Nebel. www.oeoemrang-hues.de

Sand, Méwen und ein
Leuchtturm — dieser An-
blick auf der Insel Amrum
schafft pure Nordsee-
stimmung.

Fahrradfahren auf Hallig
Hooge wird durch die end-
los scheinenden Fahr-
radwege zu einem Must-do.




Wenn es spater wird

und man alleine an Sylts
Sténden zuriickbleibt, hért
man nur noch einzelne
Végel und das leise Wel-
lenrauschen.
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Das rote Kliff auf Sylt
macht seinem Na-
men alle Ehre. Beson-
ders im Abendlicht
sind die farbigen
Felsen gut erkennbar.

Friesisch herb und elegant: Sylt besitzt es einfach,
das gewisse Etwas. Die nordlichste und schmalste
der nordfriesischen Inseln ist ein Urlaubsparadies
fur Wassersportler und Seelufthungrige. Wer einen
mondé&nen Badeurlaub und eine gewisse Promi-
dichte bevorzugt, kommt hier genauso auf seine
Kosten wie alle, die méglichst viel Natur und we-
nig Highlife mégen. Auf dieser Insel ist eben ein-
fach alles méglich!

Nach Sylt gelangt man von Niebill aus mit dem
Avutoreisezug. Der historische Hindenburgdamm
fuhrt mitten durch das Wattenmeer. Ziemlich ge-
nau in der Mitte der Westkiste liegt der Hauptort
Westerland. Hier ist der Trubel grob: Angesag-
te Bars, schicke Restaurants und Geschéfte aller
Preisklassen reihen sich aneinander, gern wird die
Nacht zum Tag gemacht. Das totale Kontrastpro-
gramm bietet dagegen Archsum, der kleinste Ort
der Insel mit seiner dérflichen Atmosphére — Wat-
tenmeer, Schafe und ansonsten: Ruhe.

Aut Sylt liegt alles dicht nebeneinander, die ange-
sagtesten Treffpunkte ebenso wie stille Reetdérfer,
windzerzauste Dinen, endloser Strand und eine
Brandung, die ihresgleichen sucht. Unglaubliche
40 Kilometer lang ist der Weststrand. Zu den At-
traktionen eines Sylturlaubs gehért auf jeden Fall
auch das Bad in den schdumenden Nordseewel-
len. Aber Vorsicht, die Strémung ist auf keinen Fall
zu unterschatzen! Deshalb sollte man sich nur an
den offiziellen Badestellen in die Fluten wagen.
Am Ende des Tages ist ein echter Sylter Sonnen-
untergang ein unvergessliches Erlebnis — falls der

Wind nervt, genieBt man das Spektakel am besten
in einem der mehr als 10 000 Strandkérbe, die auf
Gaste warten.

Eines der zahllosen touristischen Highlights auf Sylt
ist die bis zu 50 Meter hohe Steilkiste zwischen
Wenningstedt und Kampen, das Rote Kliff. Seine
Farbe verdankt es dem hohen Gehalt an Eisenerz,
das an der Luft oxidiert und sich dabei rot farbt.
Froher war das Kliff eine wichtige Landmarke for
Seeleute. Heute ist dieser Kistenabschnitt durch
Sturmfluten extrem gefé&hrdet. Sehr zu empfehlen
ist eine geologische Exkursion unter fachkundiger
Fohrung, Karten gibt es beim Tourismus-Service in
Wenningstedt-Braderup.

Wer sindhaft gutem Kuchen, frisch und hausge-
backen, nicht widerstehen kann, ist

hier richtig: Kupferkanne, Stapelhooger Wai,
25999 Kampen/Sylt, 04651/4 10 10



Surfer jagen Uber die Wellen, Drachen knattern im
Wind, Kitebuggies und Sandsegler rasen mit 120
Stundenkilometern Uber die Sandpiste — all das ist
moglich am Strand von Sankt Peter Ording. Mar-
kantes Markenzeichen sind die Pfahlbauten an
den bewachten Badestellen.

Im Ortsteil Dorf erinnern alte Reetdachh&user an
frihere Zeiten. Die einzigartige Natur erkundet
man am besten auf den vielen Rad- und Wand-
erwegen, die durch die artenreichen Salzwiesen
fohren. Vom Badestrand Dorf aus starten gefihrte
Wattwanderungen der Schutzstation Wattenmeer.
Der Ortsteil Bad mit seiner langen Seebricke ist
der fouristische Mittelpunkt des Ortes. Ruhiger
geht es in Béhl zu, wegen der vielen Ferienh&user
und ginstigen Campingplatze ist dieser Ortsteil
vor allem bei jungen Familien beliebt.

Bei Schietwetter unbedingt einen Besuch in der
Dinentherme in Bad einplanen! Im Wellen-

bad mit temperierten Meerwasser oder der
Saunalandschaft stellt sich Entspannung beinahe
von selbst ein.
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Seehunde mT E
ne Sandbénke, vm d|e

warmen-Sonnenstrahlen
zu genieben, soauch hier
aut Wangerooge.
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Die grébte der ostfriesischen Inseln ist auch am
weitesten vom Festland entfernt: Gut 135 Minuten
davert die Uberfahrt von Emden aus. Das Seebad
Borkum hat eine geheimnisvolle Seite: Walkiefer-
knochen in der Wilhelm-Bakker-Strafbe, auf dem
Friedhof Grabsteine mit Totenschadeln ... Keine
Piratenzeichen, sondern Statussymbole der Wal-
fanger. Davon gibt es viele, denn friher lebten die
Borkumer vor allem vom Walfang.

Nicht nur fir Nostalgiker lohnt sich ein Besuch im
Heimatmuseum www.heimatverein-borkum.de

Ay

Autofrei geniefien

Auf Juist haben Pferde Vorfahrt: So ziemlich alles,
was irgendwie transportiert werden muss, wird mit
hochstens zwei Pferdestérken bewegt. Das macht
die autofreie Insel zu einem wunderbar ruhigen Ort
- ideal fur alle, die wirklich mal relaxen wollen. »Té-
werland«, Zauberland, nennen die Einheimischen
ihre Insel. Recht haben sie! Traumhaft schén ist auch
der lange Strand mit besonders feinem, hellem Sand.

Auf der Vogelinsel Memmert werden im Sommer
von Juist aus Fihrungen angeboten.

NORDERNEY - vtotovergrisn o

.. jeden Geschmack

Schon 1797 wurde Norderney zum ersten Nordsee-
heilbad ernannt, seine Geschichte zeigt sich heute
noch in der monddnen B&derarchitektur. Geschaf-
te, Restaurants, Kino, Bars — Norderney bietet die
Annehmlichkeiten einer Stadt, aktives Strandleben
und viele Activityangebote. Der 15 Kilometer lange
Sandstrand hat Platz fir Ruhesuchende und wartet
auberdem mit einem FKK-Bereich auf - Hartgesot-
tene nutzen ihn bei jedem Wetter!

Verschlungene Wander- und Walkingwege fih-
ren durch Dinen und Salzwiesen

(19) Strandleben auf Bor-
kum mit der Promenade
und dem Kurpavillon im

Hintergrund (20) Pferde —
auf Juist nutzt man das

nach wie vor umwelt-
freundlichste Fortbewe-
gungsmittel (21) Nicht sel-
ten fUhren auf Norderney
Treppen an den Strand

/ WANGEROOGE o s

baumeln lassen

Ruhig und gemitlich geht es auf der kleinsten der
ostfriesischen Inseln zu — perfekt fir einen ent-
spannten Urlaub. Wangerooge ist nur acht Kilo-
meter vom Festland entfernt und mit der F&hre von
Harlesiel fix zu erreichen. Die erste Sehenswirdig-
keit wartet gleich in der N&he des Inselbahnhofs:
der Alte Leuchtturm von 1859. Wer sich von den
161 Stufen nicht schrecken l&sst, wird mit einem fa-

belhaften Ausblick belohnt.

Dicke Pétte: Nirgends kann man so gut Schiffe-
gucken wie auf Wangerooge






