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Vorwonrt

Was gibt es Schoneres in der heiRen Jahreszeit, als
drauflen am Wasser zu sein? Eine entspannende Run-
de um und anschlieend ein erfrischender Sprung in
einen See, glasklare Gumpen und gischtende Was-
serfélle, rauschende Gebirgsbache und einsame Berg-
seen: Wasser hat immer eine besondere Anziehungs-
kraft und Faszination. Und das eigentlich zu jeder
Jahreszeit.

Vorarlberg ist reich an wunderbaren Wasserplétzen,
die nur darauf warten entdeckt zu werden. Ob mun-
ter dahinplétschernde Flussléufe am Arlberg, einsame
Wasserfélle im Montafon oder belebte Pldtze am Bo-
denseeufer; ob urspringliche Schluchten im Bregen-
zerwald oder malerische Bergseen im GroRen Wal-
sertal: So unterschiedlich diese Gewésser auch sein
magen, ein Ausflug ans Wasser wirkt sich stets positiv
auf Kérper und Geist aus.

Wéhrend zahlreicher Ausflige, die mich an die unter-
schiedlichsten Orte unseres schonen Léndles gefthrt
haben, habe ich viele Wasserplatze kennen und lie-

ben gelernt. Diese Schétze mochte ich auf den nach-
folgenden Seiten mit Ihnen teilen und Sie zu 101
verschiedenen Wasserparadiesen in allen Regionen
Vorarlbergs entfthren.

Die meisten der vorgestellten Plétze kénnen mit der
ganzen Familie besucht werden. Einige sind gemt-
lich in wenigen Minuten zu erreichen, andere wie-
derum sind mit mehrstiindigen Wanderungen ver-
bunden und verlangen Ausdauer und Abenteuerlust.
Einzelne Touren sind bergerfahrenen Wanderern vor-
behalten.

Egal fur welche Ausfliige Sie sich entscheiden, ich
hoffe, dass Sie mit diesem Buch die Schénheit von
Vorarlbergs Natur entdecken und womdglich nicht
nur einen neuen Lieblingsplatz am oder im Wasser
finden. Passen Sie dabei stets gut auf sich auf und
kehren Sie gesund und voller positiver Energie nach
Hause zurtick.

Heike Bechtold, Rankweil im Frihling 2023

VORWORT
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' Bodensee

1 Am Kaiserstrand 395 m ® nahezu eben 40-50 Min. 16
2 Mili 395 m @® nahezu eben 3/s—1 Std. 18
3 Molo 395 m ® nahezu eben 20-30 Min 20
4 Alte Weide beim Wocherhafen 395 m ® nahezu eben 13/4—2 Std. 22
5 Rheindamm 395 m @® nahezu eben 2-21> Std. 24
6 Rohrspitz 395 m @® nahezu eben 1-1Va Std. 26
7 Griner Damm 395 m @® nahezu eben 1—1a Std. 28
8 Naturdenkmal Sandplatte 412 m @® nahezu eben 15 Min. 30
9 Lagunenweg FulRacher Bucht 395m @® nahezu eben 1-1Va Std. 32
10 Schleienloch-Rundweg 395 m ® nahezu eben 3/a—1 Std. 34
11 Jannersee 391 m @® nahezu eben 2-21> Std. 36
12 Rheinholz/Rheinspitz 400 m ® nahezu eben 11/4—12 Std. 38
13 Alter Rhein 395 m ® nahezu eben 13/4—3 Std. 40
14 Bruggerloch 398 m ® nahezu eben 15-20 Min. 42
) Rheintal
15 Dornbirner Ach 405 m () nahezu eben 13/4—2 /4 Std. 46
16 Am Rohr bei Lustenau 405 m o nahezu eben 5 Min.—1 Std. 48
17 Rappenloch und Alploch 602 m o 260 m 13/2—2V/a Std. 50
18 Schwefelberg-Weiher 520 m o 290 m 13/4—2 Std. 52
19 Alter Rhein 405 m @® nahezu eben 3/s—11> Std. 54
20 Orflaschlucht 535 m [ ] 50 m 1—1Va Std. 56
21 Wasserhaus St. Arbogast 468 m @® nahezu eben 3/4—1 Std. 58
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Héhe

570 m
565 m
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440 m
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433 m
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430 m
525 m
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600 m
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1000 m
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900 m
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meter

nahezu eben
nahezu eben
nahezu eben
nahezu eben
nahezu eben
nahezu eben
nahezu eben
340 m bergauf
420 m

260 m
300 m
50 m
nahezu eben
270 m
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200 m
100 m
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280 m
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190 m

Gehzeit
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1—11/4 Std.
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13/4—2 /4 Std.
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GrolBes Walsertal

Montjola-Weiher
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Metzgertobel Alpe
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Seewaldsee
Stafelalpsee

Arlberg/Klostertal
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Vier-Seen-Wanderung tber Warth
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Der Litz entlang zum Felliménnle

Gretscher See
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120m
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100 m
600 m
420 m
120m
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250 m
500 m
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110 m
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13/4—2 Std.

22-31/4 Std.
112-2 Std.
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212-3 Std.
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312—4> Std.
212-3 Std.
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13/4—2/a Std.
314—4 Std.
2-2%4 Std.
2-2> Std.
112—2 Std.

2-21/ Std.
13/a=21/a Std.
10—20 Min.
21/2=3 Std.
13/4—2Va Std.
5—61/4 Std.
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Golmer Seenweg
Drei-Seen-Wanderung Hochjoch
Tobelsee
Alpguesseen
Tilisunasee
Rébischlucht u. Rongg-Wasserfall
Gandasee
Schafberg- und Gafiersee
Balbierwasserfall
Kessiesee und Valschavielsee
Langsee
Scheidseen
Freizeitpark Mountain Beach
Garneratal
Madrisella-Rundweg
Wiegensee
Stausee Kops und Zeinissee
Oberer Valltlasee
Vermuntstausee
Silvretta-Stausee
Henneseen

Hoéhe

2261 m
2305 m
2048 m
2170 m
2103 m
1580 m
1975 m
2305 m
1050 m
2321 m
1940 m
2270 m
1000 m
1401 m
2466 m
1925 m
1915 m
2150 m
1747 m
2037 m
2550 m

Walgau/Brandner

Fallersee

Naturbadesee Untere Au
Saminatal
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Wasserfall AuBerberg
Birser Schlucht
Hirschsee

Alvierbad und Kesselfall
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460 m
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485 m
820 m
650 m
1677 m
1050 m
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2369 m
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7460m l80m
760 m
650 m / 850 m
1040 m
370 m
570 m
580 m
190 m
7900 m ! 100 m
590 m
630 m
nahezu eben
630 m
610 m
420 m
110 m
480 m
1780m 170 m
20 m
530 m

nahezu eben
nahezu eben
280 m
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430 m
300 m
350 m
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21/—31/4 Std.

3—33/4 Std.
2-21/ Std.
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312—4 Std.
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312—41/4 Std.
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1-1Va Std.

2V4=2%4 Std.
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33/a—43/ Std.
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Zu den Tourenbeschreibungen

Das Wanderwegekonzept der Vorarlberger Landesre-
gierung sieht drei unterschiedliche Wegkategorien vor,
die entsprechend markiert sind.

Markierung weiB-gelb: |:|

Spazier- und Wanderwege — in der Regel gut ausge-
baut und sehr sicher, leicht begehbar und bequem.

Markierung weil3-rot-weil3: E

Bergwanderwege — (Ublicherweise gut begehbar,
Schuhe mit griffiger Sohle empfohlen; meist natur-
nah angelegte Wege, Teilstrecken konnen schmal,

EINLEITUNG

steinig und exponiert sein, alpine Gefahren teilweise

vorhanden.

Markierung weil3-blau-weil3: E

Alpiner Steig — Bergerfahrung, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich sowie ein hohes Mal
an Eigenverantwortung geboten; erhohte alpine Risi-
ken, nur fur Gelbte geeignet.

Die in diesem Buch angewandte Unterscheidung der
zu erwartenden Schwierigkeiten @ — leicht, @ — mit-
tel, @ — schwer basiert auf dem Vorarlberger Wander-
wegekonzept.



Gehzeit: @ 2-212 Std,
Alle vorgestellten Wanderungen werden mit der zu er-

wartenden Gesamtgehzeit ohne Pausen beschrieben.

Héhenunterschied: 300 Hohenmeter

Bei jeder Tour wird die im Auf- bzw. Abstieg zu be-
waltigende Hohendifferenz angegeben.

Bei manchen Touren variieren die Hohenmeter von
Auf- und Abstieg, weil Busse oder Seilbahnen in An-
spruch genommen werden.

Anreise:

Viele der beschriebenen Touren sind gut mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln erreichbar. Fahrpléne und
Informationen finden Sie beim Verkehrsverbund Vor-
arlberg unter www.vmobil.at

Wetter:

Prognosen flr das Bergwetter in Vorarlberg erstellt
die Zentralanstalt fir Meteorologie und Geodynamik
(www.zamg.ac.at); sie werden vom Osterreichischen
Rundfunk detailliert veroffentlicht (https://wetter.orf.
at/vorarlberg/). Gute, kompakte Wettervorhersagen
bietet auch: www.meteoblue.com

Unfélle am Wasser vermeiden:

e In der Néhe von stehenden Gewdssern wie Seen
oder Gumpen sollten vor allem kleinere Kinder
unter standiger Beobachtung eines Erwachsenen
stehen, selbst wenn diese Gewasser nur eine ge-
ringe Tiefe aufweisen.

e Nahe FlieBgewdssern wie Béchen und Flissen
sollten sich Kinder und Nichtschwimmer immer in
unmittelbarer Néhe eines Erwachsenen befinden.
Dies gilt auch furs Spielen in Uferndhe. Selbst
harmlos aussehende Gewésser konnen geféhrliche
Stromungen aufweisen.

Bei FlieRgewdssern, die im Zusammenhang mit
Kraftwerksbetrieben stehen, kann es zu einem
plétzlichen und unerwarteten Wasseranstieg kom-
men. Aus diesem Grund sollte man entsprechende
Hinweistafeln unbedingt beachten, den Wasserpe-
gel stets im Auge behalten und sich immer einen
Ruckzugsweg offenhalten.

Selbst bei Schonwetter kann ein Gewitter, das
unbemerkt in einem weiter entfernten Talbereich
stattfindet, zu einem unvorhergesehenen Wasser-
anstieg flussabwarts fuhren.

Bei Gewittern oder Starkregen sollte ein Aufenthalt
im und am Wasser vermieden werden.

Vor dem Schwimmen in einem kalten Gewésser
sollte man sich schrittweise abkiihlen, ansonsten
kann die plétzliche Abkthlung schlimmstenfalls
zu einem plétzlichen Atemstillstand oder Herzstill-
stand fhren.

Auf Spriinge in naturliche Gewdsser sollte verzich-
tet, zumindest aber vorher die Wassertiefe (iber-
praft werden.

EINLEITUNG
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10 Empfehlungen des Alpenvereins

Als Natursport bietet Bergwandern groBe Chancen fiir Gesundheit, Gemeinschaft und Erleb-
nis. Die folgenden Empfehlungen der alpinen Vereine dienen dazu, Bergwanderungen mog-
lichst sicher und genussvoll zu gestalten.

1
. Gesund in die Berge

Bergwandern ist Ausdauersport. Die positiven Belastungsreize fir Herz und Kreislauf setzen Gesundheit
und eine realistische Selbsteinschatzung voraus. Vermeide Zeitdruck und wéhle das Tempo so, dass
niemand in der Gruppe auler Atem kommt.

2
. Sorgfiltige Planung

Wanderkarten, Fuhrerliteratur, Internet und Experten informieren Uber Lénge, Hohendifferenz, Schwierig-
keit und die aktuellen Verhéltnisse. Touren immer auf die Gruppe abstimmen! Achte besonders auf den
Wetterbericht, da Regen, Wind und Kélte das Unfallrisiko erhohen.

3
. Vollsténdige Ausriistung
Passe deine Ausriistung deiner Unternehmung an und achte auf ein geringes Rucksackgewicht. Regen-,
Kalte- und Sonnenschutz gehoren immer in den Rucksack, ebenso Erste-Hilfe-Paket und Mobiltelefon
(Euro-Notruf 112). Karte oder GPS unterstiitzen die Orientierung.

4
. Passendes Schuhwerk

Gute Wanderschuhe schiitzen und entlasten den Ful} und verbessern die Trittsicherheit! Achte bei deiner
Wahl auf perfekte Passform, rutschfeste Profilsohle, Wasserdichtigkeit und geringes Gewicht.

5
. Trittsicherheit ist der Schliissel
Stiirze als Folge von Ausrutschen oder Stolpern sind die haufigste Unfallursache! Beachte, dass zu hohes
Tempo oder Mudigkeit deine Trittsicherheit und Konzentration stark beeintréchtigen. Achtung Steinschlag:
Durch achtsames Gehen vermeidest du das Lostreten von Steinen.

12 EINLEITUNG



6
. Auf markierten Wegen bleiben
Im weglosen Gelénde steigt das Risiko fur Orientierungsverlust, Absturz und Steinschlag. Vermeide Abkdir-
zungen und kehre zum letzten bekannten Punkt zurtick, wenn du einmal vom Weg abgekommen bist.
Haufig unterschatzt und sehr geféhrlich: steile Altschneefelder!

7

RegelmaBige Pausen
Rechtzeitige Rast dient der Erholung, dem Genuss der Landschaft und der Geselligkeit. Essen und trinken
sind notwendig, um Leistungsféhigkeit und Konzentration zu erhalten. Isotonische Getréanke sind ideale
Durstloscher. Musliriegel, Trockenobst und Kekse stillen den Hunger unterwegs.

8
. Verantwortung fiir Kinder
Beachte, dass Abwechslung und spielerisches Entdecken fur Kinder im Vordergrund stehen! In Passagen
mit Absturzrisiko kann ein Erwachsener nur ein Kind betreuen. Sehr ausgesetzte Touren, die lang anhal-
tende Konzentration erfordern, sind fur Kinder nicht geeignet.

9
. Kleine Gruppen

Kleine Gruppen gewéhrleisten Flexibilitdt und ermdglichen gegenseitige Hilfe. Vertraute Personen tber
Ziel, Route und Ruckkehr informieren. In der Gruppe zusammen bleiben. Achtung Alleinganger: Bereits
kleine Zwischenfélle kénnen zu ernsten Notlagen fuhren.

10

Respekt fiir Natur und Umwelt
Zum Schutz der Bergnatur: keine Abfélle zurlcklassen, Lérm vermeiden, auf den Wegen bleiben, Wild-
und Weidetiere nicht beunruhigen, Pflanzen unbertihrt lassen und Schutzgebiete respektieren. Zur An-

reise offentliche Verkehrsmittel verwenden oder Fahrgemeinschaften bilden.
© Osterreichischer Alpenverein

Diese Empfehlungen wurden im CAA international abgestimmt und von der Mitgliederversammlung 2012 beschlossen. Mitglieder des CAA:
Alpenverein Stidtirol (AVS), Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne (FFCAM), Club Alpino ltaliano (CAl), Deutscher Alpenverein
(DAV), Liechtensteiner Alpenverein (LAV), Osterreichischer Alpenverein (OAV), Planinska Zveza Slovenije (PZS), Schweizer Alpen-Club (SAC).

EINLEITUNG



Blick vom Wocherhafen in Richtung Lochau



Bodensee




@ leicht 40-50 Minuten

Hier geht’s los: Lochau, gebthrenpflichtiger Park-
platz gegentiber dem Seehotel.

Anfahrt mit Offis: Bahn, Landbus Linie 121, 127,
128, Haltestelle Bahnhof.

Beste Jahreszeit: April bis Oktober, jedoch ganz-
jéhrig moglich.

Einkehrmdglichkeiten: Seehotel (er6ffnet im Juli
2023), Café-Restaurant am Badehaus, Kiosk ,Treff am
See".

Gut zu wissen: Kaiser Franz Joseph I. hochstper-
soénlich erlaubte dem damaligen Besitzer, sein Hotel
mit dem Namen Kaiser-Strand-Palast-Hotel zu schmi-
cken. Heute blickt das Seehotel auf eine bewegte Ver-
gangenheit zurlick. So wurde es nach seiner Zeit als
Nobelhotel auch als Lazarett, Kaserne und jingst als
Notunterkunft far Flichtlinge genutzt.

So kommt man hin: Spaziert man vom Hotel in
Richtung Lindau, passiert man zuerst den kleinen
Hafen von Lochau ®. Danach wird links abgebogen.
Schon bald flaniert man inmitten herrlicher Grinflé-
chen direkt am Ufer entlang @. Ein breiter Spazier-
weg © fuhrt nach Nordwesten, immer wieder laden
Holzbénke zu einer Pause am Wasser ein. Auch Grill-
stellen sind vorhanden. Direkt vor dem Hotel, etwa
40 m vom Ufer entfernt, liegt das Badehaus ®, das

Am Kaiserstrand, 395 m
Ma jestatisches Badeve(guirgen

® nahezu eben

9

Lochau

Uber einen Steg @ fur jedermann zugénglich ist. Ne-
ben Café-Restaurant, Aussichtsterrasse und Sonnen-
deck sind auch Umkleiden und Sanitéranlagen vor-
handen. Nur wenige Gehminuten entfernt liegt das
Strandbad Lochau. Dieses gehort aufgrund seiner
besonderen Lage sicherlich zu den schénsten Strand-
badern am Bodensee.

Tipp: Radfahrer kénnen von Lochau auf dem aus-
sichtsreichen Bodensee-Radweg in etwa einer halben
Stunde Uber die Grenze bis ins Zentrum von Lindau
radeln oder weiter bis nach Friedrichshafen.






Mili, 395 m
Ein Badetag in dev Mili - Nosta|gie pur

@ leicht @ 3/s—1 Stunde ® nahezu eben



Die Militérhistorische Badeanstalt @, von den Bregen-
zemn liebevoll ,Mili" genannt, ist ein ganz besonderes
Juwel. Das Militarbad, das im Jahre 1825 komplett aus
Holz gebaut wurde, diente anfénglich dazu, jungen Rek-
ruten das Schwimmen beizubringen. Spater wurde das
historische Geb&ude dann der Offentlichkeit zugénglich
gemacht. Das unweit des Bregenzer Zentrums gelege-
ne Naturbad ist die &lteste Badeanstalt am Bodensee.
Mit seinen herrlichen Sonnenterrassen @ auf holzernen
Stelzen @ erfreut es sich bis heute grolRer Beliebtheit.
Hier geht’s los: Bregenz, gebuhrenpflichtiger Park-
platz direkt beim Festspielhaus.

Anfahrt mit Offis: Bahn und Landbus Linie 102,
105, Haltestelle Stadion.

Beste Jahreszeit: Mai bis September.
Einkehrmdglichkeiten: Mili, verschiedene Gasthéu-
ser in Bregenz.

Gut zu wissen: 1. Aktuelle Informationen zu Off-
nungszeiten und Eintrittspreisen entnehmen Sie der
Homepage https://www.stadtwerke-bregenz.at/
2.Vom Fischersteg beim Seepavillon, der urspriing-
lich fir Angler vorgesehen war, starteten vor knapp
100 Jahren Wasserflugzeuge ihre Rundflige Gber den
Bodensee.

So kommt man hin: Vom Parkplatz beim Fest-
spielhaus geht es tber den Symphonikerplatz zur

Festspielbiihne @. Diese ist ganzjahrig fur Besucher
offen zugénglich und ein duRerst beliebtes Fotomotiv.
An der Seepromenade entlang, mit Blick auf den Bo-
densee und zum Pfénder, fihren breite Spazierwege
in Richtung Stadtzentrum. Man passiert den schénen
Seepavillon und flaniert weiter zum nahen Hafen. Von
dort geht es nach einer Biegung nach links weiter zur
Mili. Der in den Sommermonaten stark frequentierte
Weg fuhrt immer am Wasser entlang. Ein Holzsteg ©
bringt uns vom Ufer zum Bad, das u-férmig angelegt
wurde. Dank der Ausrichtung nach Westen kann die
Abendsonne hier besonders lange genossen werden.
Ein Tag in der Mili bringt das Flair vergangener Tage
zurick, und das wissen die Besucher ganz besonders
zu schatzen.

BODENSEE
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Molo, 395 m

@ leicht 20-30 Minuten

Hier geht’s los: Bregenz, gebthrenpflichtiger Park-
platz beim Festspielhaus.

Anfahrt mit Offis: Bahn und Landbus Linie 102,
105, Haltestelle Stadion.

Beste Jahreszeit: April bis Oktober, jedoch ganz-
jéhrig moglich.

Einkehrmdglichkeiten: Verschiedene Gasthduser
und Restaurants in Bregenz.

Gut zu wissen: 1. Die Seebiihne in Bregenz zieht
Jahr far Jahr Tausende Opernfans an. Sie beeindruckt
nicht nur mit ihrer besonderen Lage am Ufer des
Bodensees, sondern auch mit einzigartigen Opern-
inszenierungen und Bihnenbildern.

2. Im Zuge der Neugestaltung des Bregenzer Hafens
wurden im Jahr 2009 an der duRersten Spitze des
Hafenareals zwei 30 m hohe Leuchttirme @ errich-
tet. Wéhrend der Sommermonate finden hier immer
wieder Veranstaltungen statt, die allein schon aufgrund
des Veranstaltungsorts etwas ganz Besonderes sind.
So kommt man hin: Vom Parkplatz beim Fest-
spielhaus geht es tber den Symphonikerplatz zur
Festspielbiihne. Entlang der Seepromenade, der Bre-
genzer Flaniermeile ® schlechthin, spaziert man in
Richtung Hafen. Dank Minigolfplatz, Tretbootverleih @
und frohlichen StraRenmusikern kommt hier schnell
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® nahezu eben

Molo

o

Urlaubsstimmung auf. Man passiert den Seepavil-
lon © und ist nur wenige Gehminuten spéter bereits
beim schén angelegten ,Blumen-Molo” ® angelangt.
Viele Einheimische verbringen hier ihre Mittagspause,
ein aussichtsreicheres Platzchen ist kaum zu finden.
Direkt hinter den Stufen befinden sich schattenspen-
dende Baume mit gemtlichen Sitzbénken, umge-
ben von farbenpréchtigen Blumenbeeten. Dort kann
man sich am reizvollen Blick auf die Festspielbiihne,
Lindau oder die Schweizer Berge erfreuen.



das Molo @ ist sicherlich einer der bekanntesten
effpunkte in Bregenz. Dort tummeln sich zu je-
er Tageszeit Einheimische und Géste, um auf den
itzstufen direkt am See das herrliche Ambiente
genielen. Yom Molo aus ldsst sich der Sonnen-
ntergang in Bregenz am.schonsten und zugleich




VWocherhafen, 385 m
BResuch dev alten Weide

@ leicht @ 1342 Stunden ® nahezu eben



Hier geht’s los: Bregenz, kostenpflichtiger Parkplatz
beim Festspielhaus.

Anfahrt mit Offis: Bahn und Landbus Linie 102,
105, Haltestelle Stadion.

Beste Jahreszeit: April bis Oktober, jedoch ganz-
jéhrig moglich.

Einkehrmdglichkeiten: Kiosk Wocherhafen, Klos-
terkeller Mehrerau, verschiedene Gasthduser und
Restaurants in Bregenz.

Gut zu wissen: Das Kloster Mehrerau ® bietet
Fihrungen an, bei denen Teile des groBen Gebdu-
dekomplexes besichtigt werden kénnen. Wer mehr
Zeit im Kloster verbringen machte, ist auch als Uber-
nachtungsgast herzlich willkommen.

So kommt man hin: Vom Parkplatz fuhrt der brei-
te und viel begangene Weg zuerst am Schwimm-
bad, anschlieBend am Segelhafen und zuletzt am
Yacht Club vorbei in westliche Richtung. Dazwischen
gibt es wiederholt die Moglichkeit, zum Ufer © zu
gelangen. Dort kann man sich je nach Jahreszeit an
den Girillstellen niederlassen, baden, Steine bers
Wasser hupfen lassen oder Vogel fittern @. Bald
schon kommt das Kloster Mehrerau in Sicht. Biegt
man bei der ZufahrtsstraRe links ab, ist der groRe
Gebédudekomplex rasch erreicht. Nach diesem Ab-
stecher geht es auf dem Hauptweg weiter bis zur

schonen Bucht des Wocherhafens, von wo aus die
alte Weide bereits gut zu erkennen ist. Wéhrend der
Badesaison tummeln sich hier unzéhlige Badegés-
te und erfreuen sich an der malerischen Lage, der
grofztigigen Liegewiese und dem nahen Kiosk. Im
Herbst und Winter ist es hier deutlich ruhiger, aber
vielleicht gerade darum reizvoll. Zurlick geht es auf
demselben Weg.

BODENSEE
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Mirtten im Bodensee

@ leicht 2-21> Stunden

Der sonnige Spaziergang @ zur &ulersten Spitze des
Rheindammes fuhrt durch das Europaschutzgebiet
Rheindelta. Vor allem im Herbst werden Vogellieb-
haber dort ihre Freude haben, wenn sich Hunderte
Vogel @ auf den Kiesbénken ® tummeln, um in gro-
Ren Schwarmen die Reise in den Siden anzutreten.
Wer im Besitz eines Fernglases ist, sollte dieses un-
bedingt mitnehmen. Aber auch sonst ist der Ausflug
auf der linken Rheinseite ein lohnendes Erlebnis.
Kinder kénnen unterwegs den groRen Kiesschiffen
und Schwimmbaggern bei der Arbeit zusehen. An der
Rheinmindung angekommen hat man das Gefuhl,
mitten im Bodensee zu stehen.

Hier geht’s los: Hard, Parkplatz beim Rheindamm
auf Hohe des FKK-Geldndes.

v 3]
=

Hard

BODENSEE

Rheindamm, 395 m

® nahezu eben

Anfahrt mit Offis: Landbus Linie 140, 141, Halte-
stelle Altes Postamt.

Beste Jahreszeit: April bis Oktober, jedoch ganz-
jéhrig moglich.

Einkehrmdglichkeiten: Schwedenschanze, ver-
schiedene Gasthduser in FuRBach und Hard.

Gut zu wissen: 1. Nicht weit entfernt vom Aus-
gangspunkt liegt das Rheindeltahaus. Dort befindet
sich die Servicestelle des Naturschutzgebietes.

2. Nach starken Regenféllen kénnen der Parkplatz und
der Weg am Dammful teilweise unter Wasser stehen.
3. Der Weg ist auch zum Fahrradfahren und fir Kin-
derwagen geeignet.

So kommt man hin: Vom Parkplatz am Full des
Dammes @ hat man die Moglichkeit, entweder gera-
deaus in nordliche Richtung zu spazieren oder aber
gleich auf die aussichtsreichere Dammkrone zu stei-
gen und dort weiterzugehen. Der untere Weg flhrt zu
Beginn an der sogenannten Sandinsel, einer schénen
Bucht links vom Weg, vorbei und trifft spéter mit dem
oberen Weg zusammen. Der viel begangene Spazier-
weg macht nach etwa der Hélfte des Weges eine lang-
gezogene Biegung nach links und fuihrt anschlielend
sonnig nach Nordwesten. Die gesamte Wegstrecke
bietet keinerlei Schatten. Das kann im Sommer ziem-
lich heiRl und anstrengend werden, denn der Weg zur
Rheinmiindung und zurtick ist ganze 9 km lang. Am
Umkehrpunkt ©® angekommen kann man sich im Bo-
densee abkuihlen. Also Badesachen nicht vergessen!
Ubrigens: Hundebesitzer sind angehalten, ihren Hund
wahrend des gesamten Weges an der Leine zu fihren.
Tipps: 1. Wer will, kann Uber den Lagunenweg (sie-
he Tour Nr. 9) zurtick zum Parkplatz spazieren.

2. Dieser Ausflug kann auch auf der rechten Rheinsei-
te gemacht werden. Der Ausgangspunkt ist in diesem
Fall der offentliche Parkplatz vor dem Fischerheim
beim Schleienloch (siehe Tour Nr. 10).






Rohrspitz, 385 m

Fast schon wie am Meey

@ leicht 1-1Va Stunden nahezu eben

Die fast unberiihrte Landschaft des Naturschutzge-
bietes Rheindelta norddstlich des Seerestaurants
Salzmann wird auch Rohrspitz @ genannt. Die Ge-
gend ist zwar langst kein Geheimtipp mehr, trotz-
dem lohnt sich ein Besuch allemal, gerade auch
auBerhalb der Sommermonate. Denn dann kann
man in aller Ruhe die beschauliche Stimmung

am See genieBen. Die Gegend besticht mit einer
einzigartigen Flora und Fauna. Am wunderbaren
und o&ffentlich zugénglichen Badestrand befinden
sich mehrere beliebte Grillstellen. Von hier aus

ist der Sonnenuntergang besonders eindrucksvoll
anzusehen, man fiihlt sich fast ein bisschen wie
am Meer @.
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Hier geht’s los: FulRach, gebuhrenpflichtiger Park-
platz am Rohrspitz.

Anfahrt mit Offis: Keine.

Beste Jahreszeit: April bis Oktober, jedoch ganz-
jéhrig moglich.

Einkehrmaglichkeiten: Seerestaurant Glashaus,
Seerestaurant Salzmann.

Gut zu wissen: 1.In den Sommermonaten ist der
Parkplatz teilweise restlos tberftill, deswegen emp-
fiehlt es sich, mit dem Zweirad anzufahren.

2. Der gesamte Weg ist auch fur kleinere Kinder gut
machbar.

3. Das Verlassen der Wege ist nicht gestattet, Hunde
sind an der Leine zu fuhren. Feuer durfen nur an den
daftr vorgesehenen Feuerstellen gemacht werden.
So kommt man hin: Vom Parkplatz geht man vor
zum Campingplatz, vorbei am Restaurant Salzmann
und dem Hafen. Kurz darauf macht der Weg eine
langgezogene Biegung nach rechts, wir halten uns
jedoch links, queren abwaérts eine Wiese und gehen
auf einen lichten Waldabschnitt zu. Der Weg fuhrt
jetzt mit wunderbaren Ausblicken auf die Riedland-
schaft mit ihren kleinen Riedhitten ® geradeaus
nach Nordosten. Léngere Zeit spaziert man flach
und etwas entfernt vom Wasser dahin @, bald ist der
Weg jedoch am Bodenseeufer © angelangt. Entlang

des Ufers geht es nun auf einem teils sandigen Weg
an die &uBerste Spitze des Rohrspitzes und auf glei-
chem Weg wieder zurtick.

E FuBach
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