


Dem Elternhaus ist sie mit knapper Not entkommen,
da bemerkt sie, die jiingste Tochter des Pleitebauern:
Der Provinz entkommt man nicht. Also schlief3t sie sich einer
Bande von Vandalen und Stérenfrieden an, die die Provinz in
die nahe Stadt tragen, den Schlachthof pliindern und
in Tierkadavern Drogen schmuggeln. Sie tanzen und sie wiiten,
sie spielen mit jhren Leben, weil sie es gewohnt sind, zu
verlieren. Die Party ist erst aus, wenn die nichste beginnt,
das Motto lautet »Uberleben«. Bis plétzlich nicht nur die eigene
Existenz auf dem Spiel steht: Sie gebiert einen Sohn, den sie liebt
wie einen Erléser, und wird in dieser Liebe zu einem Scheusal
im Kampf gegen die Sterblichkeit.
»Fretten« ist ein Bastard, ein Bankert, ein Mischling aus
Lebensanklage und Liebeserklarung, gezeugt im Rausch der
Verewigungssucht, im heiligen Zorn auf die Existenz und
den Tod, geboren in Tritmmern aus der Lust am Tabubruch.
Es nennt beim Namen, was einen Namen hat, und zwar
nicht zwischen den Zeilen, sondern Schwarz auf Schwarz,
mit Sprachgewalt und einem Galgenhumor, dass einem die
Luft wegbleibt.

HELENA ADLER, geboren 1983 in Oberndorf bei Salzburg,
gestorben 2024 in Salzburg. Studium der Malerei am
Mozarteum sowie Psychologie und Philosophie an der
Universitdt Salzburg. »Die Infantin tragt den Scheitel links«
stand 2020 auf der Longlist des Deutschen Buchpreises sowie
auf der Shortlist des Osterreichischen Buchpreises. Mit dem
Roman »Fretten« stand Helena Adler ebenfalls auf der
Shortlist des Osterreichischen Buchpreises.
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fiir mein geliebtes Kind



Esist ein einziges Leiden, und dann entsteht etwas daraus.
Virginia Woolf

Wenn Du vor mir stehst und mich ansiehst, was weif3t Du
von den Schmerzen, die in mir sind und was weif3 ich von
den Deinen. Und wenn ich mich vor Dir niederwerfen wiir-
de und weinen und erzihlen, was wiisstest Du von mir mehr
als von der Hélle, wenn Dir jemand erzahlt, sie ist heifd und
fiirchterlich. Schon darum sollten wir Menschen voreinan-
der so ehrfiirchtig, so nachdenklich, so liebend stehn wie vor
dem Eingang zur Holle.

Franz Kafka

Ich male nie Traume oder Albtraume.
Ich male meine eigene Realitat.
Frida Kahlo

Das Mutterherz ist der schonste und unverlierbarste Platz
des Sohnes, selbst wenn er schon graue Haare tragt - und je-
der hat im ganzen Weltall nur ein einziges solches Herz.
Adalbert Stifter



fret/ten (stiddeutsch / 6sterreichisch): sich abmii-
hen, sich plagen, mithsam iiber die Runden kom-
men, sich aufreiben, sich wund reiben



Die Bestandigkeit der Erinnerung

Ich wache auf im Kindskorper, im Inneren der alten
Bauernbaracke. Ich steige aus dem leeren Elternbett,
das frostelt, seit ich allein bin. Kaltes Holz unter mei-
nen Blasenentziindungsfiifien, verzogene Dielen, die
sich derart aufwdolben, als wiirden Tote ihre Graber
aufschlagen. Das schwarze Vorhaus schluckt mich,
dass mir schwindlig wird. Ich klammere mich an die
Silhouetten der Wolfe, die vor der Kiichentiir winseln.
Durch den Tiirspalt kriecht warmer Dampf, ranzig
stifSlicher Fleischgeruch beizt sich in meinen Magen.
Reizend! Kiihe in der Kiiche, zumindest das, was von
ihnen tibrig ist. Pansen zerfransen sich in einem silber-
nen Bottich am Herd, quellen um die Wette im Wasser-
wall, wie Meerestiere im seichten Sud, wie Schaumge-
storbene. Die Mutterkuh riihrt mit einem langen Stiel
im Festmahl fiir die Koter. Die Mutterkuh gehort zum
Bauerngefiige und fiigt sich unter jedes Joch. Gesund
sei das, sagt sie, was da an Mai-Morcheln erinnert. Die
Magen der Wiederkduer werden den Hunden vorge-



kaut, so hat sie das mit den Karotten friither bei mir
gemacht. »Weifst du, mein Kindg, spricht die Mutter,
»bei uns gibt es nur Schiirzentrager und Schiirzenja-
ger, merk dir das.« Dabei wischt sie ihre sauberen Han-
de in das schmutzige Wickeltuch. Niemand hier tragt
eine weifde Weste. Nicht einmal ich.



Das irdische Paradies

Als ich geboren wurde, war da eine weiche Welt, in
die ich fiel und mich fortan betten durfte. Ich sank in
eine Welt aus Daunentuchenten, die sich unter mei-
nem Kindergewicht sanft zusammendrickte. Rund-
herum bldhten sich Airbags aus Mutterkuchen und
Vaterbduchen, sie umgaben mich von allen Seiten,
und wenn sie es nicht taten, dann tat es der Germteig
der Urgrofeltern, der stiandig irgendwo aufging, und
wenn er ruhte, sich weiterblahte, hiitete mich immer
noch der kleine Berg, auf dessen Plateau wir wohn-
ten, der eigentlich ein saftiger Hiigel war, eine End-
mordne, ein vom Gletscher aufgeschobener Erdwall,
der mir das Gefiihl gab, tiber den Dingen erhaben und
tiber dem Dorf enthoben zu sein. Und selbst unser Bii-
hel bauschte sich vor mir, sobald ich Anstalten mach-
te, ihn zu verlassen. Alles plusterte sich auf, damit
ich nur nirgendwo aneckte. Die Erwachsenen banda-
gierten die Welt um mich herum und stellten die Wei-
chen. Sie polsterten meine Kinderschuhe und lief3en



