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Uber Babymamas

Als Mutter von drei Kindern weifd Andrea Schéniger-Hekele, was
Eltern wollen. Mit der Geburt ihres dltesten Sohnes 2012 startete sie
mit Babymamas (www.babymamas.at) eine Plattform fiir Eltern mit
Baby in Wien. Mittlerweile ist BABYMAMAS stadtbekannt und eine
wertvolle Ressource fiir Eltern. Das Hauptmedium ist ein wochent-
licher Newsletter.

Mit im Team ist Cornelia Pirka, die mit ihren zwei Jungs die vielen
Aktivitdten ausprobiert und regelmafRig alle Neuersffnungen genau
unter die Lupe nimmt. Besonders gerne ist sie auf Spielpldtzen und
in der Natur unterwegs.

Babymamas Tipp
Im wochentlichen
Babymamas News-
letter bekommst du .
viele Tipps und Infos :
fir Babyeltern direktin  :
dein Postfach. Kosten-

los und jederzeit abzu-  : Andrea Schéniger-Hekele
bestellen! Melde dich & betreibt unter

leich an] : www.babymamas.at
gieictian: ' eine Online Plattform

g fiir Babyeltern
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Geh auf Entdeckungsreise
mit deinem Baby

Nutze die Babyzeit, um die Stadt zu entdecken. Ja, das geht auch
mit Babys. Denn gerade in den ersten Monaten sind sie recht — sagen
wir - gentigsam. Wenn sie es warm haben und gut gebettet sind,
dann liegen sie interessiert oder auch schlafend im Kinderwagen
oder kuscheln sich in die Trage. Da kannst du viel unternehmen.
Trau dich!

Nach der Geburt meines ersten Sohnes war ich viel unterwegs und
habe all die Tipps gesammelt und eine Online-Plattform ftir Eltern
mit Baby in Wien gestartet. Seit mehr als zehn Jahren findest du hier
nun eine Fiille an Tipps und Aktivititen.

Ein kleines ,,Best of“ haben wir hier in diesem Buch fiir dich zu-
sammengefasst: von Sportangeboten tiber Museumsfithrungen mit
Baby bis hin zu Spielgruppen und den besten Restaurants der Stadt.

Nun sind meine drei Kinder schon gréfier, aber ich versuche,
Wien immer mit den Augen einer Babymama zu sehen, um euch
regelmif3ig Infos zu Neuersffnungen, Ausflugsideen oder Lokal-
empfehlungen geben zu kénnen. Denn in dieser Zeit sind die Bediirf-
nisse anders als spiter mit Kleinkind und Schulkind.

Aber jetzt geniefs die Zeit mit deinem Baby und nutze sie auch,
denn es gibt viel zu entdecken!

Alles Liebe

Andiea

PS. Ich freue mich tiber Anregungen und Feedback. Schreib mir gerne an
andrea@babymamas.at.
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Die besten Lokale der
Stadt, wo ihr mit Baby
und Kind herzlich
willkommen seid.



Brasserie
Palmenhaus

®@

Burggarten 1
1010 Wien

www.palmenhaus.at
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Dschungelfeeling mitten in Wien - das
gibt es im Palmenhaus. Das Ambiente
ist einladend, hell und grof3ziigig und
auch an der Qualitdt der Speisen gibt es
nichts auszusetzen. Kombiniert mit dem
sehr freundlichen Service ist es jedenfalls
eine Empfehlung!

Hier konnt ihr ausgezeichnet frith-
stticken. Also am besten bei einem
Spaziergang im Burggarten Hunger
holen und dann durch die grof3e Karte
durchkosten. Viele Zutaten sind bio!

Mit Baby gut zu wissen: Es gibt einige
Stufen beim Eingang, aber die Kell-
ner*innen helfen gerne. Der Wickeltisch
ist vor den Toiletten, sodass auch Papas
wickeln kénnen.

.............................

Babymamas Tipp

Gleich nebenan
befindet sich das
Schmetterlingshaus.
Hier konnt ihr iiber
500 frei fliegende
Schmetterlinge ent-
decken. Da es sehr
eng und schlecht
,befahrbar® ist, parkt
den Kinderwagen am
besten im Eingangs-
bereich.
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Sclflank- Ein weiterer kulinarischer Treffpunkt
. im Augarten ist die Schankwirtschaft.
wthCh'aft Hier kann man gemditlich im schattigen

i]n, ;4 ugarten, Gastgarten sitzen oder sich am Kiosk

etwas kaufen fiir ein Picknick im
@ barocken Park.

Obere Augartenstrafle 1A
1020 Wien
www.schankwirtschaft.at

asthabls Schon auf der Webseite beschreibt sich

S Ch,On;e (per ee die Schone Perle als kinderfreundlich.
Bei unserem Besuch laufen einige gro-
f3ere Kinder herum, denen der Kellner

@ geschickt ausweicht. Essenstechnisch
gibt es eine grofde Auswahl, da ist fir

GrofRe Pfarrgasse 2 jede und jeden etwas dabei.

1020 Wien

www.schoene-perle.at

%affeearnt Mit viel Liebe zum Detail und super

aufmerksamem Service hat uns das
@ Kaffeeamt sofort begeistert. Einfach
9 perfekt fiir Krabbelbabys, die auf erste
Entdeckungstouren gehen.
Denn hier gibt es einen kleinen sepa-
raten Raum, wo sich die Kleinsten frei

bewegen kénnen. Und herrlichen Kaffee
gibt es auch!

Schiffamtsgasse 8/Top 2—2a
1020 Wien
www.kaffeeamt.at

17



Vjtopna
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Rechte Wienzeile 21/1
1040 Wien
WWW.Vytopna.cz

26

Aufgrund des unaussprechlichen
Namens nennen wir es liebevoll

,Das Eisenbahnlokal“ und es ist ein ab-
soluter Favorit unserer Kinder! Hier gibt
es vor allem Burger und Bier. Und das
soll ein kindertaugliches Lokal sein? Ja!

Denn das Besondere: Das Essen wird
per Bahn geliefert. Durch das ganze
Lokal fiihren Schienen tiber die Tische,
der Zug mit den Speisen und Getranken
halt punktgenau an und man bedient
sich dann selbst.

Das Lokal ist gerdumig, sodass Kinder-
wadgen gut Platz haben. Allerdings sind
alle Tische Hochtische mit hohen Bin-
ken bzw. Stithlen. Fiir Kleinkinder gibt
es entsprechend hohe Kindersitze.
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Marks
®®®©

Neustiftgasse 82
1070 Wien
www.restaurant-marks.at

Im Marks merkt man, dass der
Chef auch Kinder hat. Hier
dtirfen Babys auch rumkrabbeln
und mit den Spielzeugen aus
der Kiste im Lokal spielen.
Kinderwégen sind kein Pro-
blem, auch wenn es eine kleine
Stufe gibt.

Neben ganztigigem Friih-
stiick iiberzeugt die Mittags-
karte mit einem Crossover
aus orientalischer und inter-
nationaler Kiiche.

Westpol
®

Lerchenfelder Strafe 71

1070 Wien
www.westpol-wien.at

Im Westpol werden Rezepte
aus Europa und der Levante
modern interpretiert — und
man schmeckt, dass alles frisch
gekocht wird! Die Bedienung
ist sehr freundlich und Sonder-
wiinsche werden gerne erfiillt.

Das Lokal ist voll auf Kinder ein-

gestellt und es gibt sogar eine
kleine Spiel- und Malecke.

29
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m | | er Wir fassen die Lokale hier mal zu-

sammen, denn sie diirfen natiirlich nicht
mar kt fehlen. Die Marktlokale sind allerdings
eher Schonwetter-Tipps, denn drinnen
sind sie sehr eng.

Sehr gemiitlich frithstiicken kann man
bei Ignaz & Rosalia, wo es auch Waf-
feln und tolle Mehlspeisen gibt. Feines
Bio-Friihstiick und saisonale Gerichte
hat Heu & Gabel. Und wer gerne authen-
tische vietnamesische Kiiche mag, sollte
unbedingt im Saigon Bistro essen.

9gnaz & Rosalia

Saigon

Heu§ Gabel wwwe facebook.com/
www.heuundgabel.at meidlingsaisonbistro

45
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Babymamas Tipp
Das Lokal ist ganz in
der Ndhe des Lainzer
Tiergartens und auch
nach Schénbrunn ist
es nicht weit. Also ein
idealer Ausgangspunkt
ftr einen Ausflug!

2
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Lainzer Straf3e 131 / Innenhof
1130 Wien
www.familiereiter.org
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Der Name ist Programm. Bei unserem
Besuch im Restaurant Familie Reiter
treffen wir auf die gesamte Familie.
Kochen tut der Papa, um die Gaste kiim-
mert sich die Mama und die Spielsachen
vom Juniorchef diirfen sich die Kids
ausborgen. Ein echtes Lokal von und ftr
Familien.

Auf der Karte stehen viele Friihstticks-
gerichte. Mittags gibt es eine wechselnde
Wochenkarte (auch mit veganen und
vegetarischen Optionen) und immer ein
Uberraschungsgericht. Die Zutaten stam-
men von regionalen Lieferant*innen.

Ein wirklich nettes Lokal zum Wohl-
fithlen!
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Cafe Deli Noomi

®®

Hiitteldorfer Strafde 299
1140 Wien

WWW.Noomi.at

Das kleine, aber feine Café ist
eine echte Bereicherung fiir
Penzing. Zu essen gibt es hier
reichhaltiges Friihstiick, eini-
ge Snacks wie Avocadotoast,
Antipasti und hausgemachte
Kuchen. Warmes Mittagessen
gibt es nicht. Die Chefin hat
selbst Kinder, da ist es selbst-
verstiandlich, dass es eine kleine
Spielecke gibt mit Malsachen,
Biichern und Puzzles und mal
einen Lolli.

Nicht nur Babyeltern kom-
men gerne, deswegen empfeh-
len wir, auch unter der Woche
zu reservieren.

52

Demi
Cafe & Bistro

®E

Spallartgasse 27/3/1a
1140 Wien

www.demi.cafe

Etwas versteckt in einem Neu-
bau in Breitensee liegt das Café
Demi. Besonders das Friihstiicks-
angebot mit verschiedenen Eier-
gerichten, Kombos, Broten und
stif3en Klassikern ist verlockend —
und das all day long! Zu Mittag
koénnt ihr zwischen Burgern,
Salaten und Snacks wahlen.

Tipp: Das Demi hat auch eine
schone Terrasse und gleich
davor ist ein grofRer Spielplatz.
Etwas grofiere Kinder kénnen
auf dem Areal schon alleine
herumlaufen.
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Ma’wnwierei Die Manameierei ist ein kleines Café an

der Exelbergstrafie direkt neben dem
Schwarzenbergpark. Auf der Karte
stehen Friihstiick, aber auch andere
Kleinigkeiten sowie iiberbackene Brote
(die Manas) und vor allem sehr gute
............................ . Muffins und Brownies.
: Obwohl das Lokal sehr klein ist, gibt

Babymamas Tipp : ; X
. A es Hochstiihle und einen Wickeltisch -
Es gibt auch Picknick- L R
korbe, die ihr zu einem und einige Spiel- und Malsachen. Vor
Spaziergang in den allem bei schénem Wetter kann man
Schwarzenbergpark - gemiitlich draufien sitzen und den Blick
mitnehmen kénnt. N ins Griine genief3en. Am Wochenende
------------------------ g empfehlen wir euch, unbedingt zu
reservieren.

@®E

Exelbergstrafde 32
1170 Wien

WWW.Mmanameierei.com

58
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Café feo Das Angebot ist vielfiltig und das Ge-
béck ganz frisch, weil das Café eigentlich

@ eine Backerei ist — mit kleiner Kinder-
ecke. Saftiger Schinken und ein perfektes

weiches Ei, frisch gepresster Orangensaft

Maria-Tusch-Strale 13/2 und késtlicher Kaffee zum Friihstiick -

1220 Wien was braucht man mehr?
www.meinleo.com

(PO rto beeeo Pizza geht immer und Italiener sind

bekanntlich kinderfreundlich. Daher ist
@ das Portobello ein heifder Tipp fiir alle

Familien. Das Interior gefillt uns hier

besonders - ein wirklich ansprechendes,

Maria-Tusch-Strafte 14 gehobeneres Restaurant in der Seestadt.

1220 Wien

www. portobello-seestadt.at

See22 Fiir viele in der Seestadt ein zweites
sWohnzimmer“: grofe Auswahl in-
klusive Kinderkarte, nettes Ambiete und

R .
toller Service.

Hannah-Arendt-Platz 1

1220 Wien

WWwWWw.see22.at

.................................

Babymamas Tipp
Portobello und See22 sind
gegentiber vom Park mit Spiel-
platz. Weil es in der Seestadt
autofrei ist, konnen die Eltern
gechillt im Gastgarten sitzen,
wahrend die Kids herumtoben.

N
g .............................
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Extra: Babycafés

Eigene Babytreffs
zu bestimmten
Terminen findest
du ab Seite 118.

Es gibt viele nette und kinderfreundliche
Lokale, einige sind ausgewiesene Eltern-
Kind-Cafés.

Auf den nichsten Seiten stellen wir
euch diese vor. Dabei handelt es sich um
solche Cafés und Treffpunkte, die zu den
Offnungszeiten einfach besucht werden
konnen. Dennoch empfehlen wir euch
zu reservieren!

Auf die Kleinen warten viele Spiel-
und Bewegungsangebote, und fiir die
Erwachsenen gibt es Speisen und Ge-
tranke. Einige Spielcafés heben einen
Spielbeitrag ein.

77
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Babymamas Tipp

Gleich ums Eck ist der
Augarten!

........................

®®

Nordpolstrafie 4

1020 Wien

WWW.

/8

lauserpause.a

t

‘Babymamas

Ab zum Nordpol Nr. 4 - das Eltern-Kind-
Café Lauserpause ist sehr liebevoll ge-
staltet und liegt direkt beim Augarten.

Eine mehrgeschof3ige Kletteranlage,
Ballepool, Werkbank, Malsachen und
Verkleidungskisten sorgen fiir Spaf? und
Action. Im Untergeschof? wartet eine
Burg darauf, von kleinen Rittern und
Burgfriulein gestiirmt zu werden. Fir
die Allerkleinsten stehen ein Spielbogen
und Babyspielzeug bereit. Hier ist auf
jeden Fall fiir alle von o bis ca. 6 Jahren
etwas dabei.

Fiir die Eltern gibt es ausreichend Sitz-
gelegenheiten und eine grof3e Auswahl
an Getranken von Bio-Kaffee bis hin zu
einem guten Glas Wein sowie Kuchen
und Toast. Fiir Kinder zahlt man einen
Spielbeitrag, darin inkludiert ist ein
Kinderbuffet, bestehend aus Siften und
allerlei Kleinigkeiten, Obst und Gemiise.
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Leos Rumpelkiste
®

Blumauergasse 1a
1020 Wien

www.rumpelkiste.wien

Schuhe aus, Socken an und los
geht’s! Kletterspafs, Riesenlego
und volle Action fiir die Kids.
Gemiitliche Sitzecken, Sekt
oder Kaffee und hausgemachte
Torten fiir die Eltern - das findet
ihr in Leos Rumpelkiste.

Auf Kinder ab ca. 2 Jahren
wartet eine Softplay-Anlage
zum Herumtoben. Kleinere
konnen sich in eine Baby-Ecke
zurtickziehen und Legotiirme
bauen oder mit Motorikspielen
experimentieren. Ach ja, Rutsch-
auto und Hiipfpferd gibt es auch
noch.

Familien-Cafeé
Kinderspiel

@O

Krieglergasse 6

1030 Wien
www.kinderspiel.cafe

Super gemiitlich mit Ein-
richtung im Vintage Look und
coolen Spielangeboten ist das
Kinderspiel im 3. Bezirk.

Nachhaltigkeit und regio-
nale Produkte zeigen sich vom
Strohhalm tiber die kreative
Ecke bis hin zu Spielzeug und
Spielgerdten aus Holz und
Montessori-inspirierten Spiel-
landschaften. Perfekt fiir Kids
von 0,5-5 Jahren.

Fiir die GrofRen gibt es kleine
Snacks. Im Spielbeitrag ist ein
reichhaltiges Kinderbuffet dabei.

79



mamalipa Coffee
& Babylounge

@GO

Weyringergasse 39/13
1040 Wien
www.mamalipa.at

Barista-Kaffee und Babylounge:
So ldsst sich das Konzept von
mamalipa im 4. Bezirk zu-
sammenfassen. Es gibt guten
Kaffee fiir alle und eine Baby-
lounge fiir Eltern mit ihren
Babys und Kleinkindern. Dort
findet ihr altersgerechtes, die
Sinne anregendes Spielzeug fiir
Kinder bis ca. 3 Jahre. Fiir den
Besuch ist ein Spielbeitrag zu
zahlen, Essen fiir die Kleinen
kann mitgebracht werden.

82
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Tuy Society
®

Kolingasse 6
1090 Wien
tinysocietyvienna.myshopify.com

Einkaufen, entspannt Kaffee
trinken und spielen - all das
kannst du mit deinem Baby bei
Tiny Society in der Kolingasse
unweit der Votivkirche. Hier fin-
dest du sorgfiltig ausgewihlte
Babyprodukte sowie Kaffee und
stifde Snacks.

Waihrend die Eltern st6bern,
vergniigt sich das Baby in der
Spielkiiche, im Tipi oder unter
dem Spielbogen. Der Spiel-
bereich ist klein, aber fein —
ideal ftr eine kleine Pause.
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ANKTTI
@

In diesem Abschnitt
findest du viele
Aktivititen fir dich
und dein Baby.
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‘Babylounge

Stephansplatz 4

Stiege 8, 1. Stock

1010 Wien
www.wunschtraummuschel.at
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Die Babylounge am
Stephansplatz, ein
einzigartiger
Kursraum mit Blick
auf den Stephansdom.

Im wunderschénen Ambiente ihrer
Lounge bietet Karin Schranz-Klippl
Babymassage- und Babyyogakurse an.
Auch ein Babytreff findet statt. Hier
konnen Eltern ganz gemditlich Tee und
Kaffee trinken, sich austauschen und
andere Mamas und Papas kennenlernen,
wihrend die Babys entspannen.

In den Riumlichkeiten finden auch viele
Veranstaltungen wie Lesungen und Pop-
up-Events statt.

Babymamas Tipp
Gleich darunter ist
der Babyshop mit
allerliebsten Stticken
fiir Babys und Kinder.
(s.S.159)

I
-}



Puww und Lee
Eltern-Kind-
Studio

g 0
Bandgasse 34/3

1070 Wien

www.luvundlee.at

102

Das LUVundLEE begleitet Familien
durch die aufregende Zeit mit Baby und
Kleinkind. Kurse, Beratungsangebote
sowie Kindergeburtstage stehen hier auf
dem Programm.

Das Angebot erstreckt sich von kreati-
ven Kleinkindkursen tiber Pikler-Kurse
und Bewegungsangebote bis hin zur
Hebammenberatung. Dabei wird den
Kindern nicht nur Raum fiir Entfaltung
gegeben, sondern es werden auch ihre
Eltern und Bezugspersonen unterstiitzt.

Tipp: Auch Geburtstage kénnen im
LUVundLEE gefeiert werden.
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Lillee Baby
Spa and Care

Babymamas Tipp

Eine wahre Wohlfiihl-
oase fiir Baby und
Eltern! '

S
=
Godelgasse 3
1100 Wien
www.lillee.at

Im Baby Spa steht die Entspannung im
Vordergrund. Beim Babyfloating kommt
ein richtiges Schwebe-Gefiihl auf. Das
Kind bekommt einen Floatingring um
den Hals, so fiihlt es sich schwerelos an
wie in Mamas Bauch. Studien belegen,
dass das Babyfloating Séduglingen mit Ko-
liken hilft, Bauchschmerzen lindert und
zu einem besseren Babyschlaf fiihrt.

Das Angebot geht weit tiber Baby-
floating und Babymassage hinaus.
Inhaberin Jasmin Lang ist diplomierte
Kinder-Krankenpflegerin. Als ,,Nurse on
Tour*“ gibt sie ihr Wissen weiter.

Gemeinsam mit ihrem Team fokus-
siert sie auf die frithkindliche Ent-
wicklungsférderung und den Umgang
mit Problemen bei Babys und Kindern
mit besonderen Bediirfnissen wie z.B.
Trisomie 21, Frithgeborenen und herz-
kranken Babys. Das Lillee bietet auch
Eltern-Workshops und Online-Kurse an.
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Sef im Beutell Tedes Semester bieten Doris Zipper

und ihr Team ein buntes Angebot fiir-
un h’u"na’ Familien mit Babys und Kleinkindern an.
eeeuen, Fester Bestandteil sind der beliebte

MiniSigns Babygebirdenkurs, Baby-
& Steps — rund um Babys erstes Jahr und
alle dazugeho6renden Fragen, der Baby-
massagekurs sowie das offene Eltern-
Kind-Café.
Hinweis: Im huma eleven kénnen
Partyrdume gemietet werden.

Landwehrstraf3e 6
1110 Wien
www.elfimbeutel.at

mama fieb Hebamme Veronika Stampfl-Slupetzky

bietet in ihrem Kursraum im 13. Bezirk
viele Angebote rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die erste Zeit als
Familie. Neben Geburtsvorbereitung
und der Begleitung zur Geburt und im
Wochenbett gibt es z.B. eine Stillgruppe
und Geschwistervorbereitungskurse.

Weinrothergasse 5-7
1130 Wien

www.mama-lieb.at

q<urs zentruum  Indem Geburtskrankenhaus werden
auch Kurse angeboten. Das Programm
St 9 Osef umfasst sowohl Bewegungsangebote

‘Kran,k,el’lhaus wie Gymnastik vor der Geburt und
Riickbildung ftir danach als auch Work-
shops zu Themen wie Babyerndhrung,
Kinderkrankheiten und Erste Hilfe.
Auflerdem gibt es Kurse fir Eltern und
Babys wie Musikgarten, PEKiP oder den
EntdeckungsRaum.

Auhofstrafe 189
1130 Wien
gesundheitszentrum.sjk-wien.at

109
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Wolkenspielraum

Krichbaumgasse 35/1
1120 Wien
wolkenspielraum.at

Der Wolkenspielraum ist ein
Kkleiner, aber feiner Bewegungs-
und Spielraum mit ruhigem
Girtchen im Innenhof. Hier
konnen Kinder ab dem Krabbel-
alter nach Herzenslust klettern,
spielen, Bagger fahren und

alles in ihrem eigenen Tempo
ausprobieren - fiir gentigend
Spielzeug ist gesorgt!

Fiir die GrofReren gibt es zwei
Klettergeriiste, ein Billebad und
einen weiteren kleinen Raum —
wo sie ungestort toben kénnen.
Auch Kurse und einen Babytreff
gibtes.

110

Wirbelwind im
Nebensitz

Linzer Strafde 365
1140 Wien
www.wirbel-wind.at

Der Nebensitz in Penzing ist
die ideale Location fiir Ge-
burtstagspartys. Besonders fir
die Kleinen gibt es passende
Spielméglichkeiten und auf die
Erwachsenen wartet ein gemiit-
licher Bereich zum Verweilen.

Plus: Es gibt ein umfang-
reiches Kursprogramm mit
Yoga fiir Schwangere, Kinder
und Mama & Baby. Auch Baby-
massage, Riickbildungskurse,
Babytreffs und verschiedene
Workshops stehen auf dem
Stundenplan.
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(wOm's Mutter zu werden ist fiir jede Frau
eine aufregende Erfahrung. Die Ver-
Nature

dnderungen, die den Kérper, die Hor-
mone und das gesamte Leben betreffen,
sind immens. Besonders in dieser Zeit
des Ubergangs von Frau zu Mutter
unterstiitzt das Doula Kollektiv.

Es gibt Angebote wie Geburtsvor-
bereitung, Stillgruppen, Yoga, Baby-
massage und Rickbildung. Aber auch
fiir individuelle Einzelberatungen steht
dir das Team zur Verfiigung.

Babymamas Tipp

Woman’s Nature
bietet auch einen

Lieferservice fiir
fg - gesundes Essen und
. versorgt Familien im
Antonigasse 37 ‘ Wochenbett.

1180 Wien Wl s ccrcrcesiissraaernaannnn
WWW.womensnature.at
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Hier treffen sich
Eltern und Babys

Thr seid gerade Eltern geworden?!
Gratuliere! Das Leben mit Baby ist eine
grofse Veranderung. Da wiirdet ihr euch
gerne mit anderen Mamas und Papas
austauschen, aber ihr habt keine anderen
Eltern im Freundeskreis? Eine Moglich-
keit, andere Eltern kennenzulernen,
bieten die vielen , Eltern-Baby-Cafés*,
wo ihr ganz ungezwungen mit anderen
iber die Hoéhen und Tiefen der Babyzeit
plaudern kénnt.

Das Angebot ist sehr grof3. Da gibt es
fiir alle den perfekten Babytreff!
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‘Babymamas Tipp
Nutzt diese Treffen,
um andere Mamas
und Papas kennenzu-
lernen, denn oft fiihlt
man sich ,nur* mit
Baby ziemlich allein.
Austausch ist so
wichtig und tut gut!

Kind & Kegel

Praterstrafie 14
1020 Wien

Nanaya
Zollergasse 37
1070 Wien

Ein vielfiltiges Kursprogramm und
moderierte Babytreffs finden u.a. im
Biolino mit den Baby-Cafés und im
Spielringel mit dem Babyplausch statt.
Im Kind & Kegel gibt es nach Alter
gestaffelte , Treffs“ oder welche zu be-
stimmten Themen wie das ,,Schlaf-Café“.
Das Nanaya bietet verschiedene Eltern-
Kind-Treffs an, u. a. auch welche fiir
Viter und Alleinerziehende.

Hinweis: Bei der Fiille an Angeboten kénnen
wir nur einen Uberblick bieten. Fiir Details
und aktuelle Termine schaut bitte auf die
Webseite der jeweiligen Anbieterin bzw. des
jeweiligen Anbieters.

Biolino Institut
Sandwirtgasse 13
1060 Wien

Spielringel
Mollgasse 11-13/1
1180 Wien
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(Die besten Es gibt unglaublich viele Kursangebote
und wir kénnen euch nur einen Uber-

(Baby I(MI' Se blick geben. Schaut euch am besten das
Programm der vielen Anbieter*innen
durch.

Ein paar beliebte Themen wollen wir
aber hervorheben.

‘Babyschwimmen

Babyschwimmen ist eine wunderbare Aktivitdt, die nicht
nur Freude bereitet, sondern auch zahlreiche Vorteile fiir
die Entwicklung des Babys bietet. Bereits sehr junge Babys
werden spielerisch mit dem Element Wasser vertraut
gemacht. Diese Erfahrung férdert nicht nur die Bindung
zwischen Eltern und Kind, sondern stirkt auch die motori-
schen Fahigkeiten und das Selbstbewusstsein des Babys.
Es gibt einige Anbieter*innen in Wien. Die Kurse laufen
meist iiber mehrere Wochen und sind sehr beliebt. Daher
empfehlen wir, rechtzeitig zu buchen.

Kurse findet ihr hier: www.babymamas.at/babyschwimmen
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‘Babyzeichen
Unsere Babys kommunizieren
von Beginn an: Dabei ist das
Weinen nicht die einzige Aus-
drucksform, auch Mimik und
Gestik zdhlen dazu.

Aber nicht immer ist ein-
deutig klar, was dir dein Kind
zu sagen versucht - da erweisen
sich Babyzeichen als sehr
hilfreich im Alltag. Vor allem
dann, wenn sich dein Baby dir
mitteilen mochte, ihm aber
die Worter noch fehlen und es
zu frustrierenden Momenten
kommt, weil Bediirfnisse nicht
verstanden werden.

Auch die sprachliche Ent-
wicklung von Babys und Klein-
kindern soll durch die Gesten
positiv beeinflusst werden.

Kurse findet ihr hier:
www.babymamas.at/babyzeichen

Schon Babys haben ganz unter-
schiedliche Vorlieben, aber die
meisten kénnen sich friih fiir
Musik begeistern. Wenn auch
die Grof3en gerne Musik ma-
chen, dann ist der gemeinsame
Besuch einer Musikgruppe eine
gute Idee.

Hier einige Angebote fiir Babys
und Kleinkinder:

www.babymamas.at/musik
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Z200M
XKinder-
nmuseum

‘Babymamas Tipp

Im ZOOM Atelier steht
das freie Experimentie-
ren mit Materialien und
Farben im Vordergrund.
Hier kénnen sich die
Kinder ab ca. 3 Jahren
ganz der Kunst widmen
und tolle Werke ent-

stehen! )
%

Museumsquartier
1070 Wien

www.kindermuseum.at

sNKTI}

Der Klassiker fiir einen ersten Museums-
besuch ist das ZOOM Kindermuseum.
Vor allem der ,,0zean“ - den lieben

die Kleinen - ist mehr Spiellandschaft
als Museum, wie wir Erwachsenen es
kennen.

Auf zwei Ebenen gibt es viel zu ent-
decken: die glitzernde Wassergrotte, ein
Korallenriff und den Spiegeltunnel. Der
Tunnel ist ein grofer Spaf3, es gibt plotz-
lich so viele Spiegelbilder rundherum.
Grof3ere Kinder gelangen tiber eine
Rampe auf die ,Famosa“, das Schiff. Hier
schliipfen sie in die Rolle der Schiffs-
mannschaft, fangen Fische, I6sen Knoten
oder bedienen das Steuerrad.

Der Ozean eignet sich fiir Kinder ab
dem sicheren Krabbeln bis ca. 6 Jahre.

Hinweis: Fiir einen Besuch ist eine On-
line-Reservierung erforderlich. Oft gibt
es aber Restpldtze, wenn man kurzfristig
vorbeikommt.
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Konigreich
der Eisen-

Prater 119

1020 Wien
www.koenigreich-der-
eisenbahnen.at

134

Es ist kein klassisches Museum, aber
jedenfalls einen Besuch wert: das
Konigreich der Eisenbahnen im Prater.
Eine alte Bim, kleine Elektroautos und
eine riesige Modellgleisanlage, die die
Bundeshauptstadt zeigt, erwarten euch
hier. Auch Lego- und Kugelbahn-Fans
kommen auf ihre Kosten. Perfektes
Schlechtwetter-Programm!
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Haus der Musik

Seilerstitte 30
1010 Wien
www.hausdermusik.com

Im Haus der Musik kann man
nicht nur Kinderkonzerte be-
suchen, hier kann man Musik
bei diversen Mitmach-Stationen
erleben, selbst den Taktstock
schwingen oder in ein Bilder-
buch reinhiipfen. Téne und
Klinge begegnen einem auf
Schritt und Tritt.

Weltmuseum

Heldenplatz
1010 Wien
www.weltmuseumwien.at

Viele spannende Geschichten
rund um die Ausstellungs-
objekte aus der ganzen Welt
erfahren die Kinder im Welt-
museum. Auch hier gibt es viele
Angebote fiir die Kleinsten (ab
3 Jahren) und auch Fithrungen
ftir Eltern mit Baby.
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Das Baby kommt
mit ins Museum!

Bei speziellen Baby-
Terminen kommen
Eltern ganz entspannt
ins Museum. Weinen-
de und quengelnde
Babys sind dabei kein
Problem!

136

Die Babyzeit ist der ideale Zeitpunkt, um
wieder einmal ins Museum zu gehen.
Baby ab in die Trage oder den Kinder-
wagen und los geht’s!

Einige Museen bieten spezielle Fiih-
rungen fiir Babyeltern an. Da stort sich
dann niemand daran, wenn das Kleine
ein bisschen quengelt. Und fiir Still- und
Wickelmdoglichkeiten ist gesorgt. Ein
Besuch mit Kinderwagen ist méglich,
aber es wird empfohlen, die Trage mit-
zunehmen.



Kunstforum
Wien
Freyung 8

1010 Wien

www.kunstforumwien.at

Das Kunstforum Wien organi-
siert regelmif3ig Ausstellungs-
rundginge fiir Babyeltern, wo
ganz entspannt Informationen
zu den Werken der Ausstellung
gegeben werden, wihrend die
Kinder (05 Jahre) mit Multi-
Sinnes-Aktivitdten zu eigenem
Entdecken und Erleben an-
geregt werden.

Tipp: Eltern in Karenz besuchen
das Kunstforum Wien kosten-
los. Als ,Nachweis* reicht ein
kleines Baby.
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Osterreichische
National-
bibliothek
Josefplatz 1

1010 Wien
www.onb.ac.at

Liegend oder sitzend auf
Babymatten, im Stehen oder
Schaukelnd erfahren die Be-
sucher*innen mit Babys bei
speziellen Fithrungen spannen-
de Details tiber die prunkvollen
Sammlungen und Ridumlich-
keiten der Osterreichischen
Nationalbibliothek.

Und damit es schon ruhig ist,
finden die Fiithrungen auf3er-
halb der reguliren Offnungs-
zeiten statt — perfekt also, um
das Vormittagsschldfchen fiir
ein bisschen Kultur zu nutzen!



Mit Klein-
kind ins
Theater

Urania
Puppenbiihne

Uraniastrafie 1
1010 Wien

kasperlundpezi.at

Kasperl & Pezi erleben
hier regelmiRig ihre
Abenteuer. Auflerdem
gibt es zahlreiche
andere Puppenstiicke.
Fiir Kinder ab 3 Jahren.

Marchenbiihne
Der Apfelbaum

Kirchengasse 41
1070 Wien
maerchenbuehne.at

‘Babymamas

Erste Theaterluft schnuppern kénnen die
Kleinsten bei bestimmten Vorstellungen
schon ab dem Krabbelalter. Handpuppen,
Marionetten oder echte Schauspieler*innen —
die Kleinsten lassen sich gerne mit fantasti-
schen Geschichten begeistern.

Lilarum
Figurentheater
Gollnergasse 8

1030 Wien
lilarum.at

Der beste Tipp fiir den
ersten Theaterbesuch!
Die Figuren sind liebe-
voll gefertigt, die Ge-
schichten kurzweilig
und man kann ihnen
leicht folgen. Fiir Kin-
der ab 2,5 Jahren.

WUK
Kinderkultur
Wihringer StraRe 59

1090 Wien
wuk.at

Ein herziges Figuren-
und Marionetten-
theater, das Mirchen
der Gebriider Grimm
sowie internationale
Volksmarchen bunt
und kindgerecht auf die
Biihne bringt.
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Im WUK finden regel-
maflig Puppentheater,
Kklassische Kinder-
theaterstiicke und
Schattentheater fiir
Kinder statt. Achtung,
Termine sind rar —
schnell reservieren!

Dschungel
Wien

MQ, Museumsplatz 1
1070 Wien
dschungelwien.at

Das Theaterhaus fiir
Kinder bietet die ers-
ten Stiicke fiir Kinder
ab 6 Monaten. Das
Programm umfasst
eine fantasievolle und
kreative Bandbreite fiir

junges Publikum.

Xindertheater
im Kulturhaus
Sargfabrik

Goldschlagstraf3e 169
1140 Wien
sargfabrik.at

Mittwochs sind die
besten Kindertheater-
gruppen von Wien und
Umgebung im Haus
und bringen die jun-
gen Zuschauer*innen
zum Staunen.
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Sommer mit
Baby in Wien

Ideen fiir den Sommer mit Baby in Wien gesucht? Mit
der Donau, dem Wienerwald, grofRen Parkanlagen und
schattigen Gastgdrten wird es im Sommer in der Stadt
bestimmt nicht langweilig.

Abkiihlung gesucht?

Babys lieben es zu pritscheln! Und wo kann man das
besser als am Wasserspielplatz oder im Familienbad?
Es gibt zwei sogenannte Wasserspielplitze, wo nach
Herzenslust gepritschelt werden kann. Seichte Becken
sorgen fiir Abkiihlung und kénnen mit dem Flof3 tiber-
quert werden. Immer ein Riesenspafg!

Schwimmbdder exklusiv fiir Familien: In ganz Wien
verstreut gibt es elf kindgerechte Familienbdder mit
kleinen Becken, geringer Wassertiefe und Gratiseintritt
fiir die Kinder - ohne Kind darf man hier erst gar nicht
rein!

Woasserspielplatz Woasserspielplatz
Donauinsel Wasserturm
Donauinsel Windtenstraf3e 3

Hohe Reichsbriicke 1100 Wien

1220 Wien

Mit schattigem Kleinkindbereich,
FloR, Spielbach, Gatschzone und
kleinem Kiosk.
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Mit langer Rutsche, grofSem Sand-
spielbereich, zwei Wasserfillen,
FloR, Spielbach und relativ kaltem
Wasser.
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‘Babymamas Tipp
Beachfeeling in der
Grofsstadt: Schaufel in
der einen, Kiibel in der
anderen Hand, Sand
zwischen den Zehen —
hier gibt es Strand-
feeling pur fiir Grofs
und Klein: Beach Vibes
und Kulinarik findet
ihr im Café Salettl im
Alten AKH (Seite 39)
und in der Strandbar
Herrmann (Seite 24).
Hier kommt im Som-
mer sogar der Kasperl

zu Besuch! '

©NKTI}

DER Hotspot im Sommer ist natiirlich die
Donau! An der Alten Donau reihen sich
Strandbader und kostenlose Badestellen
aneinander - besonders kinderfreundlich
sind das Strandbad Ginsehiufel und das
Angelibad. Die Donauinsel eignet sich
besonders fiir Spaziergange fiir Frithauf-
steher*innen (viel Sonne!), bietet aber
auch schattige Plitzchen, wo man mit
Baby auf der Picknickdecke wunderbar
entspannen kann.

Fiir noch mehr Natur und echten
Badestrand empfehlen wir die Piraten-
Bucht oder den Familienbadestrand an
der Neuen Donau. Auch der Badeteich
Hirschstetten hat einen sanften, sandi-

gen Einstieg ins Wasser.
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Hier findest du
alles fiir dein Baby.
Praktisches und
Schones - vom
Kinderwagen iiber
Spielzeug bis hin zu
Lauflernschuhen.




Herzilein

Die Herzilein-Mode ist lus-
tig, kunterbunt und frech,
denn hier diirfen Kinder
noch Kinder sein.

Wollzeile 17 und Am Hof 5
1010 Wien

www.herzilein-wien.at
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Herzilein macht entziickende Mode fiir
Kinder von o-12 Jahren, individuelle
Shirts und absolut herzige Accessoires
aus Bio-Stoffen. Die Kollektion wird zum
Grofteil in der eigenen Werkstatt in
Wien gefertigt.

Sehr beliebt sind die personalisierten
Produkte und Gutscheine als Geschenk
zur Geburt oder Taufe.




Bei Wildes Bockle
kann nicht nur ge-
spielt werden, es gibt
auch regelmafdig
Workshops fir die
Kinder.

Bruno-Marek-Allee 22
1020 Wien
www.wildesboeckle.at
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Wilde, freche, laute Kitz - willkommen
zu Hause. Hochwertige, nachhaltige,
sauber produzierte Spielsachen in
coolem, modernem Design findet ihr bei
Wildes Bockle im 2. Bezirk. Fast alle an-
gebotenen Waren kommen aus Europa,
auch eine kleine Auswahl an Bio-Mode
gibtes.

Toll finden wir die 3D-Werkstatt, wo
mit Hilfe eines 3D-Druckers abgenutzte
Lieblingsspielzeuge repariert sowie ver-
lorene Teile ersetzt werden.

Einkaufen kann auch entspannt sein:
Die Kinder kénnen auf dem ,,Kletter-
gebirge“ herumtoben und rutschen,
wihrend die Grof3en eine Pause haben
und Kaffee bekommen.



- Poppys - - Poppys -

+ Kramuri Laden - + Kramuri Laden -

- Kramuri Laden -



Hollandstraf3e 18/2
1020 Wien

WWW.pOppys.at

Viktorgasse 12
(Ecke Karolinengasse)
1040 Wien

www.kramuriladen.at

Seisgasse 3
1040 Wien

www.hulenoolja.at

sHOPg

Ein Sammelsurium an wunderschénen,
nachhaltigen Dingen: Kleidung, Spiel-
sachen, Praktisches fiir Grof3 und Klein.
Auferdem gibt es Delikatessen aus
Portugal.

Das ist eines jener Geschifte, die dieses
»Sobald man den Laden betritt, méchte
man am liebsten alles kaufen“-Gefiihl
vermitteln.

Es gibt pidagogisch wertvolle Spiel-
waren, Bastelartikel sowie Geschenk-
ideen. Fiir grof3ere Kinder gibt es
Schreibwaren und Schulartikel.

Nachhaltige Mode fiir Grof3 und Klein
findet ihr bei Hulenoolja. Bei den
Kindersachen sind vor allem viele be-
queme, bunte Basics mit dabei. Auch
hochwertige Spielsachen und viel Mon-
tessori-Material gibt es in dem Slow-Fa-
shion-Geschift im 4. Bezirk.
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Dotkind

Dotkind, ein Kids
Concept Store
mitten in Wien mit
Fokus auf Baby- und
Kindermode fiir
0-14 Jahre.

Neubaugasse 62
1070 Wien
www.dotkind.at

Skandinavische Mode vom Baby- bis
zum Teenageralter gibt es bei Dotkind,
einem Kids Concept Store. Aufserdem
Accessoires und liebe Mitbringsel (Haar-
spangen, Taschen, Socken ...).

Die Inhaberin ist gebiirtige Danin und
legt auf Nachhaltigkeit ebenso Wert wie
auf cooles Design. Zu finden sind hier
Kindermarken wie Bobo Choses, Mini
Rodini, Tinycottons, Veja Kids, Ferm
Living Kids und viele mehr.
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Westbahnstraf3e 20
1070 Wien
WwWw.spielwurm.at

Das Geschift hat einen ganz be-
sonderen Charme und bietet eine
reiche Auswahl an pddagogisch
wertvollen Holzspielzeugen,
Kasperlfiguren und Kugel-
bahnen.
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Neubaugasse 53
1070 Wien

www.kindergalerie-
sonnenschein.com

Fast so etwas wie ein Geheim-
tipp ist das kleine, liebevoll
gefiihrte Geschift. Wir lieben
besonders die Stoffwiirmer und
die Greiflinge in Karottenform,
welche fiir zahnende Babys sehr
empfehlenswert sind! Alle Babys
lieben die handgefertigten Spiel-
zeuge. Es gibt auch viele Hand-
puppen und andere Spielwaren.
Gefertigt wird das meiste in
kleinen tschechischen Manufak-
turen.



Friinlei
Wunderbar

Seidlgasse 34,
1030 Wien

Tackatucka

Siebensterngasse 38
1070 Wien

KleinStein
Lange Gasse 63
1080 Wien
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Viele Eltern sind grof3e Fans von Floh-
madrkten und Secondhandshops, denn
Kinder kosten Geld. Jede Menge. Und
besonders bei der Kleidung kann ordent-
lich gespart werden. Und noch einen
grof3en Vorteil hat Secondhand-Kinder-
kleidung: Sie schont die Umwelt und ist
frei von Schadstoffen, weil Shirts, Hosen
und Co. schon oft gewaschen wurden.

Pinocchio
Servitengasse 5
1090 Wien
Pixi

Nisselgasse 8
1140 Wien

LU.CA.

Josef-Palme-Platz 3
1140 Wien

Sylvis
Tauschecke

Wilhelminenstraf3e 53
1160 Wien

9uli Shop

Waihringer Straf3e 134
1180 Wien

Second Smile

Déblinger Haupt-
straf3e 46
1190 Wien

Deluxe Kids &
More
Anton-Baumgartner-

Strafde 125
1230 Wien
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Gut erhaltene und
glinstige Babysachen
findest du auch auf
den vielen Floh-
markten!

Wo wir auch noch gerne nach
gebrauchter Kinderkleidung su-
chen, ist bei Flohmarkten, aber
auch im carla Mittersteig im

5. Bezirk oder carla Nord in der
Steinheilgasse im 21. Bezirk -
vor allem das grof3e Biichersorti-
ment ist der Hit!

Ein Besuch beim 48-Tandler
zahlt sich auch aus! Nicht nur
viele Sportgerite, Spiele und
Biicher gibt es dort zu finden,
auch giinstige Kleidung oder
z.B. Skianziige (je nach Saison).

Nicht bei jedem Kleidertausch,
aber doch bei vielen wird auch
gerne Kinderkleidung ge-
nommen und getauscht - eine
wirklich tolle Méglichkeit, alte
Kleidung sinnvoll weiterzuver-
wenden.

Von der Volkshilfe gibt es fiinf
Vintage-Shops, die viel Kleidung
und Babyzubehor haben.
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