
Inhaltsverzeichnis

Vorausgeschickt .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 7
1	 Reschner Alm, Reschen .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 8
2	 Melager Alm, Langtaufers .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 11
3	 Planeiler Alm, Planeil bei Mals .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 14
4	 Göflaner Alm, Nörderberg .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 17
5	 Lyfialm, Martell .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 20
6	 Berglalm, Schnalstal .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 23
7	 Zirmtalalm, Nörderberg .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 26
8	 Mauslochalm, Naturns .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 29
9	 Schneidalm, Pfelders. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 32
10	 Pfistradalm, Passeier. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 35
11	 Maiser Alm, Hafling .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 38
12	 Kaserfeldalm, Ulten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 41
13	 Möltner Kaser, Tschögglberg.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 44
14	 Öttenbacher Alm, Sarntal .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 47
15	 Chrust-Gepatsch-Alm, Sarntal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 50
16	 Cislonalm, Truden. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 53
17	 Krabesalm, Altrei.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 56
18	 Isihütte, Jochgrimm .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 59
19	 Schönrastalm, Aldein.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 62
20	 Hagneralm, Nigerpass .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 65
21	 Plafötschalm, Tiers .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 68
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